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1. Az iskolai egészségnevelési, egészségfejlesztési program jogszabdlyi

hattere

1. a Nemzeti koznevelésrol sz616 2011.¢évi CXC. torvény

2. Az emberi er6forrasok miniszterének 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelete

3. a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl ¢és alkalmazéasarol szolo
110/2012. (V1.24.) Korm. Rendelet

4. a96/2000. (XII.11.). orszaggyulési hatarozattal kiadott ,,Nemzeti stratégia
a kabitoszer-fogyasztas visszaszoritasara”

5. a 1036/2003. (IV.12.) Korm. Hatdrozat a 96/2000. Ogy. hat. rovid és
kozéptava  céljainak  végrehajtdsdval  kapcsolatos  kormanyzati
feladatokrol

6. a46/2003. sz. (IV.16.) Orszaggyiilési hatérozat, az Egészség Evtizedének
Johan Béla Nemzeti Programjarol

7. a nemdohanyzok  védelmérdl ¢és a dohanytermékek
fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes szabdlyairol szold 1999. évi
XLII. térvény

8. az egészségligyrodl szol6 1997. évi CLIV torvény, 38. § (1) és (2) bek.

9. aziskolaegészségiigyi ellatasrol szold 26/1997. (IX.3.) NM rendelet 2. és
3. sz. melléklete

10.a kotelezd egészségbiztositas keretében igénye vehetd betegségek
megeldzését és korai felismerését szolgald egészségiigyi szolgaltatasokrol
¢s a szlirdvizsgalatok igazolasardl szolo 51/1997. (XI1.18.) NM rendelt

11. a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI tv.

2. Az egészségnevelési programhoz kapcsolodo fogalmak és azok tartalmi

vonatkozasai

2.1. Egészségfejleszto iskola

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) megfogalmazasa szerint az

egészségfejlesztd iskola folyamatosan fejleszti kdrnyezetét, ami eldsegiti



azt, hogy az iskola az élet, a tanulas és a munka egészséges szintere

legyen.

Az egészségfejleszto iskola ismérvei:

2.2. Egészség

Minden rendelkezésére allo modszerrel eldsegiti a tanulok és a
tantestiilet egészségének védelmét, az egészség fejlesztését és az
eredményes tanulast.

Egyiittmiikodést alakit ki a pedagogiai, az egészségligyi, a
gyermekvédelmi szakemberek, a szlilok és a didkok kozott annak
¢érdekében, hogy az iskola egészséges kornyezet legyen;
Egészséges kornyezetet, iskolai egészségnevelést és iskolai
egészségligyl szolgaltatdsokat biztosit, ezekkel parhuzamosan
egylttmiikodik a helyi kozosség szakembereivel és hasonld
programjaival, valamint az iskola személyzetét célz6
egészségfejlesztési programokkal. Kiemelt jelentdséget tulajdonit
az egészséges étkezésnek, a testedzésnek és a szabadidé hasznos
eltoltésének, teret ad a tarsas tamogatast, a lelki egészségfejlesztést
és a tanacsadast biztositd programoknak.

Olyan oktatasi-nevelési gyakorlatot folytat, amely tekintetbe
veszi a pedagogusok és a tanulok jol-1étét és méltdsagat, tobbféle
lehetdséget teremt a siker eléréséhez, elismeri az eréfeszitést, a
szandékot,

tdmogatja az egyéni eldrejutast.

Torekszik arra, hogy segitse didkjainak, az iskola
személyzetének, a csalddoknak, valamint a helyi ko6zosség
tagjainak egészségiik megorzését; egyiittmiikodik a helyi
kozosség vezetdivel, hogy utobbiak megértsék: a kozdsség
hogyan jarulhat hozza — vagy éppen hogyan hatraltatja az

egészség fejlesztését és a tanuldst.



Az egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki, szocialis jol-1¢ét allapota.
Az egészség nem passziv allapot, hanem folyamat.
Az egészség kiteljesedésében nélkiilozhetetlen:
e az egyén tarsadalmi integralédasa (csaladhoz, iskolai-, munkahelyi-és
egyeb koriilményekhez)
e avaltozo terheléshez valo alkalmazkodni tudas
¢ az individualis 6nallésag megdrzése
e a biogenetikai, a fizikai, a lelki és tarsadalmi lehetdségek kozotti
0sszhang megteremtése

2.3 Egészségfejlesztés

Az egészségfejlesztés magaba foglalja a korszerli egészségnevelés, az
elsddleges prevencid, a mentalhigiéné, az egészségfejleszto szervezetfejlesztés,
az Onsegités feladatait, modszereit Az a folyamat, amely képessé teszi az
embereket, az egészségiiket meghatirozd tényezdok feliigyeletére, ezaltal

egészségiik javitasara.

Az egészségfejlesztés fo feladata:
o egészségfejleszto kornyezet megteremtése
o egészségfejleszto kozosségi tevékenység
o egyéni képességek fejlesztése
e szemlélet

valtoztatas

2.4. Egészségnevelés

A WHO meghatdrozdsa szerint az egészségnevelés olyan, valtozatos
kommunikécios formakat hasznalo, tudatosan 1étrehozott tanulési lehetdségek
Osszessége, amely az egészséggel kapcsolatos ismereteket, tudast ¢&s
¢letkészségeket boviti az egyén €s a kornyezetében ¢€lok egészségének
elémozditasa érdekében. A korszerli egészségnevelés az egészségi allapot

erdsitésére ¢és fejlesztésére iranyul.

Ide tartozik:



o cgészséges taplalkozas

e aktiv szabadidd eltoltés

e mindennapos testmozgas

e személyi higiéné

o lelki egyensuly megteremtése

e harmonikus parkapcsolat és csaladi élet kialakitasa, fenntartasa
e csaladtervezési modszerek

e cgészséges €s biztonsagos kornyezet kialakitasa

o cgészségkarositdo magatartdsformak elkeriilése

e jarvanyiigyi €s élelmiszerbiztonsag megvaldsuldsa
A gyerekek iskolaban toltott évei alatt, jelentds mértékben lehet hatni
személyiségfejlodésiikre, mely nagyban meghatarozza az életmodjukban
késobb kialakuld szokdsaikat, kapcsolatrendszeriiket, kornyezetiikkel
szembeni érzékenységiiket.

3. Helyzetelemzés

Az egészséges ¢letmodra nevelés iskolank egyik f6 feladata.

3.1. Erdsségeink:

a tantestiilet egységes, eltokélt az egészségnevelés 0 irdnyait illetden

vannak hagyomanyaink, jol bevalt programjaink

jol miikddo, széles kapcsolatrendszer all rendelkezésiinkre

szakirodalmunk friss, naprakész

3.2. Gyengeségeink:

e er6sodo negativ szocialis tendencia megjelenése
e adidkok és pedagdgusok tulterheltsége

e arendelkezésre all6 anyagi eréforrasok szlikiilése

3.3. Lehetdségeink:

e palyazati lehetdségek kihasznalasa



o sziilokkel, sziil6i szervezetekkel vald kapcsolataink hatékonyabba tétele
e tovabbi egyiittmikodési lehetdségek kihasznalasa az iskola mikro és
makrd kornyezetében 1évéd civil és egyéb szervezetekkel,

egyesiiletekkel

3.4. Veszélyeink:

e drog megjelenése, ,,begylriizése”

e dohanyzas, alkohol kiprobalasa gyerekkorban
e mozgasszegény életmod

e otthoni rendezetlen koriilmények

e csaladok tulterheltsége

e magatartasi, viselkedési problémak

e negativ kortarshatés er6sodése

Intézményilink valamennyi dolgozdja erdsségeinket felhasznalva igyekszik a
veszélyeket csokkenteni, s a lehetdségeinket kihasznidlva a gyengeségeinket

minimalizalni.

4. Prevencios tevékenységek

Iskolankban az egészségfejlesztésbe dgyazott karos szenvedélyek prevencidja
figyelembe veszi az életkori és szociokulturalis viszonyokat és veszélyeztetd
allapotokat. Ugy gondoljuk, hogy a legfontosabb célunk a megelézés. Nem
valaminek a hianyat vagy tilalmat allitjuk kozéppontba, hanem pozitiv
célmegfogalmazast (élj egészségesen, érezd magad jol). Igy iskolank esélyt
teremt arra, hogy tanuldink képessé valjanak produktiv életstilus (kreativ,

onmegvaldsito, alkalmazkodo) kialakitasara.

Prevencids programunkban arra helyezziik a hangsulyt, hogy a sportolés, kulturalt
szorakozas, értelmes hobbi, megfeleld szakmai tudds megszerzése, felkésziilés a
felnétt életre csak biztonsadgban, szenvedélymentesen, megfeleld célokat kit{izd
¢s azokat megvalosito ¢letforma mellett lehetséges. Igyeksziink felkésziteni a

didkjainkat a rajuk varod kihivasokra. Programjaink osztalyfonoki ordkon,



tornatermekben, nyari taborokban, szabadidds rendezvényeken, tandrakon

kertilnek megrendezésre.

A program fontos eleme a szakmai szervezetekkel valé egyiittmiikodés, melynek
keretében a felvilagositasra helyezziik a hangsulyt. A civil szervezetek és kortars
segitok bevondsaval, elsdsorban osztalykdzosségekre koncentralva, altalanossa

kivanjuk tenni a felvilagositast, tovabba a tanarok oktatasat.

Az iskolai egészségfejlesztési-drogmegel6zési program formai

o Filmvetités: A szerfogyasztassal kapcsolatos oktatd ill. élettorténeti
filmek valamint a sikeres kezelésekhez kapcsoldodo tajékoztatd
filmek vetitése. Kivalasztasnal fejlédés lélektani szempontokat is
érvényesitiink.

o Versenyek, palyazatok, vetélkedok

o Kortarsképzés keretében egészségligylr szervek, gyermekjoléti
szolgalatok, drogkonzultacidés kozpontok munkatdrsai altal vezetett
szervezett programok lehetnek a szemléletformalas mithelyei.

o Kiscsoportos beszélgetések osztdlynak vagy kisebb csoportoknak
melyek megel6zd jellegliek, esetleg konkrét problémat
feldolgozoak.

o Dramatikus jatékok osztalyfonoki oran, esetleg magyar irodalom oran
alapvetden a nemet mondas algoritmusat, valamint a segitségnyujtassal
kapcsolatos esetek dramatikus jellegii feldolgozasat jelenti.

o Sportprogramok és tarak, kirandulasok.

o Tematikus el0adas a tanulok korrekt ismeretanyaganak kialakitdsahoz.

o Internet, mint informacidés lehetéség, valamint a



kapcsolattartast és programszervezést segitd szintér.

o Egyéb didkonkormanyzati programok

5. Célok, feladatok

Az egészség a teljes szellemi, fizikai és szocidlis jolét allapota. Ebbdl a rovid
meghatarozasbdl adoddan az egészségnevelés célja, hogy eldsegitse a tanuldk
egészséges ¢letvitelének kialakitasat. Olyan viselkedési ¢€s magatartasformak
alakuljanak ki benniik, melyek révén felismerik és megkiilonboztetik a sajat
egészségiik megdrzése érdekében kovetendd utat.

Valjanak képessé arra, hogy nyomonkovessék sajat egészségi allapotuk alakulasat.
Erzékeljék a kiils6 és belsé kornyezeti tényez6ket az azok megvaltozasabol fakadd
és egészségi allapotukat érinté hatasokat. Igy képessé valhatnak egészségiik
megOrzésére, valamint a veszélyeztetd hatasok elkeriilésére, vagy legalabb
csokkentésére.

El kell juttatni tanuldinkat arra a szintre, hogy az ,egészséges ¢€letmod”
elcsépelten hangzd szlogenjét valos tartalommal toltsék meg, az mindennapi
életiik részévé valjon. Ne érezzék kotelezd feladatnak az ide kapcsolodo
tevékenységeket, hanem beliilrdl fakado, természetes igényként €ljék meg. Ezt
kialakitani pedig hosszu évek munkajaval, és csakis egészen kisgyermekkortol
lehet.

Természetesen ezen feladatok megoldasahoz az iskola egymaga kevés. Ezért
nagymértékben kérjilkk ¢és elvarjuk a ,sziiléi haz” tamogatdsat, hiszen
mindannyiunk érdeke, hogy a felndvekvd nemzedékek egészségesen ¢és
egeészséges szemléletmoddal éljenek és azt adjak tovabb az utanuk kovetkezd

generacidknak is.
2.1 Hosszuatavu célok
Didkjaink rendelkezzenek az egészséges ¢letmod kialakitasdhoz sziikséges,

¢életkoruknak megfelelé redlis ismeretekkel, attitiddel. Ismerjék dnmagukat,

értékeiket. Tudjanak helyes dontéseket hozni, fesziiltségoldd, konfliktuskezeld



modszereket alkalmazni. Megszerzett ismeretek, tapasztalatok birtokaban
tekintsék az egészséget értéknek, amit vigyazni, 6vni kell. Véljanak boldog,

boldogsagra képes felndttekke.

Feladatok
e A tanoérdkon és a tanordn kiviili foglalkozasokon a tanulok redlis
Onismeretének, pozitiv énképének erdsitése.
e A tanulok érdeklddéséhez, igényeihez igazodva valtozatos

programok osszeallitasa.

Felel6s iskolavezetés, osztalyfonokok, minden pedagogus

2.1. Kozéptavi célok

Also tagozatosok kérében

A tanuldk a 4. osztaly végére ismerjék az egészséges ételeket, élelmiszereket.
Ismerjék és alkalmazzdk a kulturalt étkezés szabalyait (terités,
evOeszkozok megfeleld hasznalata, étkezés illemtana).

Legyen megvaldsithatd napirend;iik, heti rend;iik.

A higiénés ismereteket tudjak alkalmazni a mindennapokban (61tozkodés,
testi higiénia, kézmosas, fogmosas, hajmosas, zuhanyozas, alsonemii valtasa
stb., zsebkendd-, szalvéta haszndlat).

Véljanak a kozosség aktiv tagjava. Torekedjenek a pozitiv gondolkodésra.
Ismerjék képességekeit, lehetdségeiket.

Rendelkezzenek életkoruknak megfeleld elsésegély-nyujtasi ismeretekkel,
ezeket tudjak sziikség esetén alkalmazni. A gyogyszerhasznélat szabalyait
ismerjék, tartsak be.

Torekedjenek a kornyezeti artalmak egészségkarositdé hatasanak
csokkentésére (pl. zenehallgatds megfeleld hangerdvel, tarsas

viselkedés szabalyainak betartasa stb.).

Ismerjék a gyalogos kozlekedés szabalyait, s tartsak is be azokat.



e Rendszeresen sportoljanak, vegyenek részt iskolai gyalogturan, négy év
alatt legalabb egy alkalommal iszasoktatason.

o Eljenek a mindennapos testedzés lehetdségével.

Feladatok

e Az egyes tantargyak (elsésorban kornyezetismeret, technika,
olvasds, testnevelés) tananyagdban  szerepl0  ismeretek
elsajatittatasa.

o Attitidok megfigyelése szituacios és szerepjatékok soran.

e Kirandulasok, gyalogturak, sport €s szabadidds versenyek szervezése, melyek
révén a testi ¢s fizikai dallapot erdsitésére, kozosségformalasra és
személyiségfejlesztésre is lehetdség nyilik.

e Tudjak a tanult ismereteket a gyakorlatban alkalmazni.

Felelos: iskolavezetés, also tagozatos tanitok, védénéFelss tagozatosok korében

Felso tagozatosok korében

e Az alsé tagozatban elért célokra épitenek.

e A didkok hasznaljak ki az iskola altal nyujtott lehetdségeket, s aktivan
vegyenek részt egészségiik megdrzésében.

o Igényeiket jelezzék az iskolavezetés felé. Otleteikkel, javaslataikkal
segitsék az iskolavezetés munk4jat.

e Diakjaink felkészitése a kiskamaszkor és a kamaszkor testi és lelki
véltozasaira. Az egészséges taplalkozas tudatositdsa, a szervezet
megfeleld miikodéséhez sziikséges tdpanyagok megismertetése.

e A didkjaink ismerjék a szenvedélyek, a kiilonbozo szerek szervezetre gyakorolt hatdsat,
kiemelve az alkoholfogyasztds, a dohanyzas és a drogfogyasztds veszélyeit,
kovetkezményeit.

e A szexualis felvilagositas, a szervezetiik mutikodése, a lelki folyamatok, érzelmek,
¢letkoruknak megfeleld ismerete, valamint a szexualitdssal egyiitt jar6 veszélyeztetd

tényezOk tudatositasa a 7-8. osztalyosok szamara.



Ismerjék a gyogyszerfogyasztas szabalyait, tudjanak elsOsegélyt
nyujtani.

Torekedjenek a testi higiénidra, ismerjék a serdiilokori
hormonvaltozasok kovetkezményeit.

Tartsak be a kerékparos és gyalogos kozlekedés

szabalyait.

Rendszeresen sportoljanak, mozogjanak.

Feladatok

Az ismeretek elsajatittatdsa tanitasi ordkon (elsésorban bioldgia, technika-
¢letvitel, osztalyfonoki ora).

Rendelkezzenek életkoruknak megfelelé elsosegély-nyujtasi ismeretekkel,
ezeket tudjak sziikség esetén alkalmazni.

A tanérdkon kiviili tevékenységekre vonatkozoan az alsd tagozatnal
leirtak alkalmazhatok, részletesen az éves munkatervben keriilnek

megfogalmazasra.

Felelos: iskolavezetés, osztalyfonokok, szaktanarok, iskolapszichologus, védénd

5.2. Rovidtavu célok
Valjék belsd igénny¢ a rendszeres testmozgas, a friss levegdn valo tartozkodas.
Tudatosuljon a tanuldkban, hogy a kiils6 megjelenésnek, a
higiénének egészségiigyi vonatkozésai vannak.

Tudjdk alkalmazni a tanult ismereteket, valjon sziikségletté a
rendszeres testapolas, fogapolas.

Torekedjenek tanuldink az egészséges taplalkozasi szokasok megismerésére,
kialakit4sara.

Lassak be, hogy a kéros szenvedélyek tudatos tavolsagtartassal megeldzenddk
¢s megeldzhetok.

Igyekezzenek kikiiszobolni a balesetveszélyes helyzeteket.
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Ismerjék, értsék sajat fejlodésiiket, testi-lelki valtozasaikat, érzelmeiket
¢s tarskapcsolataikat (parkapcsolat).

Nyerjen kiilonds hangsulyt a csalad jelentdsége.

Felelosséggel viszonyuljanak a nemi élethez.

Fogadjak el és toleraljak a massagot.

Torekedjenek a mozgésszervi-gerincproblémak javitdsara ¢és a

tulstlyossag csokkentésére.

Feladatok

Lehetdség szerint minél tobb id6t toltsenek a szabadban (pl.: kerékparozas,
uszas, labdajatékok, téli sportok...).

Forditsanak figyelmet a személyes higiéniara (pl.: kézmosas,
tisztalkodas, wc. hasznalat...).

Nyugodt koriilmények kozott, rendszeresen étkezzenek, egészséges ételeket
¢s italokat fogyasszanak (pl.: gabonapelyhek, gyiimolesok, zoldségek,
gytimolcslevek- €s tedk...).

Tudatositsuk tanuldinkban, hogy a drog- és alkoholfogyasztas, valamint a
dohanyzas olyan karos szenvedélly¢ valhat, amelytdl csak rendkiviil nehezen
vagy egyaltalan nem lehet megszabadulni.

Ismerjék meg a kamaszkor testi- lelki valtozésait, valamint a kiillonb6zd
nemzedékek korében jellemz6é nemi szerep sztereotipidkat; a feleldtlen nemi
élet hatranyait és veszélyeit.

Lehetdség szerint vegyenek részt a mindennapos testnevelési programban,

sziikség esetén jarjanak gyogytestnevelési foglalkozasokra.

Felel6s: iskolavezetés, osztalyfonokok, valamennyi pedagogus, védond

6. Tevékenységformak, melyek a célok, feladatok megvalositdsit szolgdljak

Az iskolara nagy feladat és felelosség harul az egészséges életre nevelésben.
Tevékenységével szolgalnia kell a tanulok testi, lelki és szocidlis fejlodését.
Targyi és személyi feltételeivel is segitenie kell az iskolanak abban, hogy azok a

pozitiv szokédsok és magatartasformak kialakuljanak, amelyek a tanulok egészségi
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allapotat megorzik illetve javitjak.

6.1. Tanorai

a tanordkon hozzarendeljik az adott témdkhoz a megfeleld
egészségnevelési vonatkozasokat; minden esetben az 6ra és a tantargy
jellege hatdrozza meg a probléma illetve a témakdr feldolgozasanak
modjat

kiemelten fontos szerepet szanunk az ©nalldé ismeretszerzésnek. A
szemléltetésnek hagyomanyos, audiovizualis és esetlegesen informatikai
modjat is hasznélni kivanjuk

fontos, hogy tanuldink alapos elméleti ismeretekre tegyenek szert a fent
emlitett témakorokben, mert ezek hidnyaban csak feliiletes alakitoi
lesznek sajat egészségiiknek

tanuloi kisel6adasok, élménybeszdmolok tartasa

az alabbi tantargyak kivalo lehetdséget biztositanak az egészségnevelés
szinterének: biologia, kémia, fizika, technika, testnevelés, magyar

irodalom, osztalyfonoki orak.

Also tagozat:

anyanyelv, matematika, technika, rajz, testnevelés, ¢énekorak

kapcsolddo témai

Természetismeret

1-2. évfolyam

e napirend, helyes idobeosztas

e ¢vszaknak megfeleld 6ltozkodés
o tisztalkodas

e atestem, elsdsegélynyujtas

o ¢rzékszervek

e aki mas, mint én
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e Ovjuk egészségiinket
e helyes taplalkozas

e akenyér utja

3-4. évfolyam

helyes taplalkozas

taplalék utja

o fontosabb élelmiszerek

o taplalkozasi betegségek

e testiink felépitése, elsdsegélynyujtas
o légzés

e léguti betegségek

e atiszta levegd

o vérkeringés

o allergiat okozo6 novények

e tarsas kapcsolatok

Felso tagozat:
magyar nyelv és irodalom, torténelem, matematika, technika- és életvitel,
testnevelés, idegen nyelv, foldrajz, kémia, fizika, rajz és vizualis kultira,

ének-zene orak kapcsolodo témai

Osztalyfonoki ora

5-
6.
évf
oly
a

m
e az emberi test
e abdr, bérapolas

®  Mozgas ¢€s egeszseg
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e az ¢tel tja és atalakulasa
e cgészséges taplalkozas

o légzés

e keringés ¢és kivalasztas

o fiuk és lanyok

e karos szenvedélyek

e serdiilokori elvaltozasok
e Dbetegségek

e betegipolas, elsdsegélynyujtés

Biologia

7-8. évfolyam
e testilink felépitése, elsdsegélynyujtas
e szervezetiink miikodése kamaszkorban
e testiink épitékdvei
o testiink kiils6 és belsd felszine
e koto és tamasztoszovetek
e izomszoOvetek
e aszervezet és a kornyezet hatasa
e szépségapolas
e mozgasrendszer: az ¢él6 vaz
e csont és a vazizom
e aszabalyoz6 rendszerek 0sszehangolt miikodése
e aférfiésand
e megtermékenyitéstdl a fogamzasig
e sziiletéstdl a halalig

e nemi Gton terjedd betegségek

6.1.2. Osztalyfonoki ordak tematikdja



e ismeretnyUjtas, felvilagositds, szemléletformalas, gyakoroltatas
o cgészség - betegség

e napirend - szabadid6 helyes elt6ltése

e taplalkozas - mozgas

e testapolas (személyi higiénia) és 0ltozkodés

e csaladi élet jelentOsége

e Kkortarsi — és parkapcsolatok

e karos szenvedélyek és megel6zési lehetdségek

e cgészség és a kornyezet kapcsolata

e balesetek megeldzése - elsdsegélynyujtas

6.2. Tanoran Kiviili

— adott témaban meghivott szakértok eldadasainak meghallgatasa,
megvitatasa

—  kiallitasok, faligjsagok, plakatok készitése a témahoz kapcsolodod
események alkalmaval (pl.: egészségligyl vilagnap, AIDS vildgnapja,
kihivas napja)

—  film és videovetitések szervezése, megbeszéléssel 6sszekapcsolva

—  kisérletek, gyakorlati bemutatok, ,,munkaltatd 6rdk” alkalmazasa, hogy
didkjaink sajat tapasztalatokat szerezhessenek — egyuttal a megdobbentés,
elrettentés eszkozével élve riasszuk el Oket az egészségtelen életviteltdl

—  szokésok kialakitdsa (napkoziben) személyes higiéné, étkezési kultura,
taplalkozasi szokasok

— a gyerekek olyan versenyeken indulnak, ahol az egészségvédelem ¢és
megel6zés hangsulyos szerepet kap. (sportversenyek, elsOsegélynytjtas,
szaktargyi versenyek)

—  nyari tdborok, ahol nagy hangsulyt kapnak az egészséges életre nevelés
szempontjai (sporttabor, ¢letmddtabor)

— aziskolai biifében egészséges étel, ital arusitasa.
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6.3 Modszerek

Az egészségnevelésben olyan modszereket kell véalasztanunk, amelyek segitségével
képesek lesziink céljainkat megvalositani. Ezek mindegyike ismert a kollégak eldtt. A

modszerek kivalasztdsanal tigyelni kell arra, hogy a gyerekek fogadokészek legyenek

napkozis foglalkozas

interaktiv foglalkozas

szakkorok, fakultacios foglalkozasok
tomegsport 6rak

kirandulas, tura

vetélkedok, versenyek

taboriskolak

internet

jeles napok, vilagnapok
szlurdvizsgalatok

helyi, teriileti és orszagos programok

sportrendezvények

ezekre, ugyanakkor a célunkat is elérjiik vele.

Néhany, a munkank folyamén alkalmazott médszerekbdl:

szituacids jatékok
felmeérések készitése osztalyokrol, évfolyamokrdl iskolan beliil vagy
kiils6 szervezet kozremitkodésével
problémamegold6 gyakorlatok
Onismereti, Onértékeld beszélgetések
sportversenyek, bajnoksagok, kiranduldsok szervezése

az iskolaorvosi szolgalat segitése illetve segitségének igénybevétele

a szabadidd hasznos, értelmes eltoltésére irdnyuld programok szervezése
hétvégi csaladi programok ajanlasa
az egészséges ¢letmodra nevelés sokrétli tantargyi megjelenitése a
tananyaghoz kapcsolodva

a mindennapos testedzés megvaldsitasa



1. Az elsosegély-nyujtdsi alapismeretek elsajdtitasa

Balesetmegel6zés

O

Feladatok

Minden tanév megkezdése elétt az intézmény Osszes dolgozodja, a tanév
elsd napjan pedig minden tanuld tliz- €s balesetvédelmi oktatasban
részesiil.

Kiilon balesetvédelmi oktatast tartanak azok a pedagdgusok, akiknél
szakoraik tartdsa sordn egyéb balesetveszély l1éphet fel. (Testnevelés,
fizika, kémia, technika, informatika.)

Tanordk kozotti sziinetekben a folyosokon, az udvaron {iigyeletes
pedagégus feliigyeli a hdzirend betartasat, vigydzza a tanuldk testi
épségének megovasa érdekében a rendet, fegyelmet.

A gyermekek felndtt feliigyelete nélkiill nem maradhatnak az iskola
épiiletében.

Minden pedagogus, osztalyféonok a tandran kiviili tevékenységek,
szabadidds programok el6tt felhivja a figyelmet a baleseti kockazatokra,
a helyes magatartasi, viselkedési formakra, amelyek betartasdval a
balesetek megeldzhetdek illetve elkeriilhetéek. (Tomegkdzlekedés,
kirandulas, szinhaz-, mozi-, mizeumlatogatas, erdei iskolak, stb.)
Tanuloinknal — sajat, illetve tarsaik testi épségének megdvasa érdekében
— a helyes, kulturalt magatartasi, viselkedési normak, attitlidok kialakitasa

folyamatosan torténik.

Ennek alkalmazasa, betartatasa, ellenOrzése, szamonkérése és dokumentalasa

minden pedagogus feladata.

Elsosegélynyujtas

e Balesetek esetén elsOsegélynyujtdé dobozok a tanari szobaban, valamint az

iskolatitkarnal talalhatok.

e Az oOrat tartd feliigyeld vagy tigyeletes pedagogus feladatai balesetkor:

A baleset stlyossaganak felmérése.
Ennek fliggvényében a sériilt ,,elhelyezése” (helyszinen, tanariban, orvosi

szobaban).
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—  Kisebb sériilés, horzsolas esetén a seb Kkitisztitasa, a sériilés ellatasa.
—  Sziikség esetén biologia vagy testnevelés szakos kolléga segitsége —
elsOsegélynyujtas.
—  Mentok, valamint a sziilok azonnali értesitése.
¢ A nyolc napon tul gyogyulo6 balesetekrdl a balesetvédelmi felelds jegyzokonyvet

készit.

Az elsOsegély-nytjtasi alapismeretek elsajatitdsa tanitasi Ordkon (osztalyfonoki,

bioldgia, kémia, fizika, technika és testnevelés) €s délutani csoportfoglalkozasokon

valésul meg.

e Az elsésegély-nyujtoé legyen hatdrozott, céltudatos, legyen trra
sajat és kornyezete ideges hangulatan!

e Ismerje fel az ¢letveszélyes, a sulyos és a konnyl sériilést!

e A konnyl sériiltet tudja ellatni!

e A sulyos sériiltet tudja laikus elsdsegélyben részesiteni a
szakember érkezéséig!

e Tudjon mentdt hivni!

e Ismerje a beavatkozasok helyes sorrend;jét!

e Csak azt a beavatkozast végezze el, ami feltétlentil sziikséges!

e Ne okozzon kart, vagy tovabbi artalmat!

1.2 Az elsosegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitdsanak szintere, tartalma és formai

Osztalyfénoki orak:
Eletveszélyes sériilések felismerése, ellatasa.

Eszméletlen beteg ellatasa — stabil oldalfekvés bemutatasa
Ujraélesztési gyakorlatok.
Sebellatas: szuart-, harapott-, vagott-, mart-, égett sebek ellatasa.

Kotozések (ellatasa) gyakorlasa.
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Vérzéscsillapitas (verderes, vénas, hajszaleres vérzés)
Orrvérzés ellatésa.

Idegen testek szemben, légutakban. Ellatasa.

Teenddk asztmds roham, epilepszia, lazgorcs,

cukorbetegség esetén.

Kémiaorak:
Balesetvédelmi oktatas.
Savak, lugok, tisztitdszer mards okozta sériilések.
Léguti mérgezések: CO mérgezés.
Etelmérgezés.

Egési sériilések.

Fizika, Technika:

Baleset megelézés.
Aramiités okozta
e SEFUELESEK. BlolOgiaorak:
Mozgésszervi sériilések: randulas, ficam, torés ellatasa.
Teenddk gerinctorott beteg esetében.
Sebellatas.
Vérzéscsillapités.

Testnevelés orak:

Balesetvédelmi oktatas.

Mozgésszervi sériilések megeldzése.

1.3 Az elsésegély-nyijtasi alapismeretek elsajatitdsanak munkaformai

Megbeszélés (pedagogus, iskolai védond, egészségiigyi szakember).
Bemutatas (internet, DVD, szakirodalom).

Gyakorlas (egészségiigyi szakember iranyitasaval).



8. Bantalmazads és iskolai erdszak megelozése

8.1 A tarsadalmi blinmegel6zés és aldozatta valas megel6zési program

A program célja:

Megelézze a gyermek- és fiatalkoruak blinelkdvetové- ¢€s blincselekmény

aldozatava valasat.

A cél elérése érdekében:

mérsékelni kell a biincselekményeket eldidézo okok hatasat,

csOkkenteni kell a sértetté valas veszelyét,

a tanulok biztonsagra nevelésével novelni kell az egész kdzosség biztonsagat,
erdsiteni Kell az emberi jogok érvényesiilését,

nagy sulyt kell fektetni a kompromisszumkészség kialakitasara, a
tarsadalmi partnerviszonyra nevelésre,

biztonsagos tarsadalmi és fizikai kdrnyezetet kell kialakitani,

ki kell alakitani a tanulokban azt a szemléletet, hogy a biztonsag — érték.

A buinmegel6zéssel kapcsolatos iskolai feladatok:

tehetséggondozo programok mukodtetése,

szabadidds sporttevékenységek biztositasa,

felzarkoztatd programok miikddtetése €s rendszeres értékelése,

az iskolai gyermek és ifjusagvédelmi  felel6s
egyiittmikodése abtinmegel6zésben érintett szakemberekkel,
az er6szakmentes konfliktuskezeld technikak megismerése, alkalmazésa,
a dontéshozatal, a problémamegoldas, az 6nértékelés, a stressz-kezelés, az

érdekérvényesités €s a kommunikécios készség fejlesztése tanuloinkban,

a szabadid6  eltoltését, kozosségteremtést szolgalé  iskolai progra

mok mukodtetése,

a kornyezeti és természeti értékek megbecstilésének fokozasa.

Az dldozatta valas megeldzésével kapcsolatos iskolai feladatok:
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kiemelt figyelmet kell forditani a veszélyeztetett  tanulok rendsz

eres sportolasba torténd bevonasara,

a sportszerli viselkedés kultirdjanak erdsitése a fizikailag gyengébbek
védelme érdekében,

onvédelmi sportok népszertisitése,

az onvédelmi készségek fejlesztése, a redlis kockazatok tudatositasa,
er6szakmentes problémamegoldo technikak tanitasa,

az iskolan beliili er6szak, kirekesztés (bullying) elleni hatékony fellépés.

Nagyon fontos, hogy a pedagogusok figyeljék a gyermekek személyiség

vonasainak valtozasait, melybdl kiszlirhetéek a gyermekekkel szembeni

erdszakos cselekmények megnyilvanulasai.

Az oktatas szinterei:

Osztalytonoki  oran: szakemberek eldadédsainak  meghallgatésa,
beszélgetések, vitdk, helyzetgyakorlatok, tarsadalmi blinmegelézéssel,
aldozatta valassal, az er6szakmentes konfliktuskezeléssel kapcsolatosan.
Minden tanitasi 6ran - ha sziikséges - az er6szakmentes konfliktuskezeld
technikak alkalmazasa.

Drama 6rén szitudcios jatékokban problémamegoldo technikdk gyakorlasa.

8.2 Az er6szakmentes konfliktuskezelés programja

Bantalmazas, erdszak megelozése

,»Agresszivnak neveziink minden olyan szandékos cselekvést, amelynek inditéka

— nyilt vagy szimbolikus formdban — valakinek vagy valaminek kart, sérelmet

vagy fajdalmat okozni.”

* (Ranschburg Jend)

Okai: 1. Belso ok (6rokolt hajlamossag)
Kiils6 okok

— anya, gyermek kapcsolat hianya, zavara
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—  negativ csaladi mintak

—  pozitiv csalddi értékrend hianya

—  brutdlis, rideg, dresszura jellegii, elhanyagol6 nevelés

—  iskolai hatasok (eltalzott komformizmus, ,,beskatulyazas™...)

—  kortarsak altal nyujtott negativ mintak

—  média (TV, film, szamitogépes jaték) altal kdzvetitett agresszio
Iskolai agresszid formai:

—  tandr-didk kozott

—  diak-diak kozott

—  csoportos agresszio

Megel6zés:

o Tanar-didk viszony mindségének javitasa (meleg érzelmi légkor, pozitiv

beallitodas, megfeleld nevelési stilus a tanar részérdl)

Ko6zos alapértékek, normarendszerek megteremtése a tanuldk bevonasaval

(sziinetek alatti igyelet, szankciok a szabalyok megszegdivel szemben).

Pozitiv teljesitmény- és énkép atadasa, kialakitasa (ne csak a negativ viselkedést

jelezziik, erdsitsiik, vegylik észre a pozitivat is).

Beavatkozas:

kozott)
—  azavaro¢ viselkedés leirasa, pontos tisztdzasa

—  okok kideritése, feltarasa

—  helyes viselkedés kialakitasa (megbeszélés, szitudcios jatek — ez

hosszabb folyamat)

—  szilikség esetén kapcsolatfelvétel sziilovel, esetleg szakemberrel

A program célja:

Az iskolai erdszak okainak meghatirozasa, kezelése, megoldasi alternativak
biztositasa.

A cél elérése érdekében fontos, hogy a pedagdgusok és altaluk a didkok
elsajatitsak az er6szakmentes konfliktuskezelés technikait, s elfogadjak, hogy az
er6szak alkalmazasat minden forméjaban el kell utasitani.

Az iskolankban miik6dd Sulizsaru program keretében fontos elem, hogy a rendér

rendszeresen egyenruhdban jelenik meg az intézményben. Ez 6nmagaban is

nyugodt 1égkor, kolcsonds bizalom kialakitasa (gyerek, pedagogus
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preventiv jelleggel bir. Alkalomszeriien eldadasokat is tart a gyerekeknek az

erdszakmentes konfliktuskezelésrol.

Iskolai feladatok:

e apozitiv énkép kialakitasa €s megerdsitése,

e az emberek kozotti kiilonbségek tudatositasa, a massag elfogadésa,

e az eredményes kommunikacié kialakitésa,

o cgyiittmiikdodés képességének fejlesztése,

e problémamegoldas, problémakezelés technikainak gyakorlésa,

e megbeszélés, targyalas modszereinek elsajatitasa, és minél szélesebb kort
alkalmazasa,

o fejlesztd értékelés alkalmazasa, kiterjesztése,

o fesziiltség- és stresszoldo pedagogiai eszkdzok megismerése,

o cljardsok megismerése, melyek segitik az erdszakos
cselekmények feldolgozasat, a lehetséges megoldasok

megtalalasat.

Az oktatas szinterei:

e Osztalyfénoki oran a konfliktuskezelés  problémajanak
feldolgozasa, a gyerekek altal hozott problémak, ¢lethelyzetek
megbeszélése, megoldasa.

e Drama oOran szitudcidés jatékokban problémamegoldd technikak
alkalmazasa, gyakorlasa.

e Projektekben (témanapokon, témaheteken) az

erdszakmentes konfliktuskezelés témajanak feldolgozasa.

9. A mindennapos testedzés feladatainak végrehajtdsdt szolgdlé program

A program célja a tanuldk egészséges testi-lelki fejlodésének eldsegitése a
testmozgas eszkozeivel. Tapasztalat, hogy a mozgéasszegény életmod a fizikai
képességek hanyatldsdhoz vezethet, attételesen eldidézve ezzel a szellemi
teljesitmény romlasat. Ennek megakaddlyozasara iskoldnk a koznevelési

torvénynek megfelelden a biztositja a mindennapos testmozgas és sportolas
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lehetdségét. Annak érdekében, hogy az egészségfejlesztd testmozgas hatékonyan
megvalésuljon, az aldbbi egészségiigyi ¢és pedagdgiai szempontok
figyelembevétele sziikséges:
e minden testnevelés oran és egyéb testmozgasi alkalmon torténjék
meg a keringési- és 1égzérendszer megfeleld terhelése
e minden testnevelési 6rdn legyen gimnasztika, benne a helyes
testtartds kialakitasat és fenntartdsat szolgaldo gyakorlatanyag,
valamintlégz6torna
e az eltérd adottsdgu tanuldk szédmara is jelentsen sikerélményt a
testmozgas, a testnevelés ora
e ¢rvényesiiljon a sport személyiség és kozosségfejleszto hatasa
e a testmozgas- program ¢letmod-sportokat, életmindség-sportokat is
megtanit, melyeket egy életen at lehet folytatni az életmindség javitasa

érdekében

9.1 A mindennapos testedzés oktatas-szervezési formai:

9.1.1. Orarendi keretek kizitt szervezett foglalkozdsok
Az i1skola megszervezi a mindennapos testnevelést heti 6t testnevelés
ora keretében, amelybdl legfeljebb heti két ora:
a)a kerettanterv testnevelés tantargyra vonatkoz6
rendelkezéseiben meghatarozott oktatasszervezési
formakkal, miiveltségtertileti oktatassal,
b) iskolai sportkdrben valo sportolassal,

c) illetve igazolt egyesiileti sporttevékenységgel valthato ki.

9.1.2. Tandran kiviili sportfoglalkozdsok

e napkozis foglalkozasok keretében szervezett jatékok, versenyek
e tomegsport foglalkozasok 1-8 évfolyamon

e labdartgas, atlétika, tollas, kosarlabda sportagakban

e kirandulasok, turak

e t¢li sportok (korcsolyazas, szankozas)
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e nyari tdborozasok alkalméval a szabadidés sportok

megkedveltetése, népszeriisitése

A tanéran kiviili sportfoglalkozéasok rendjét az iskola éves munkaterve tartalmazza.

9.1.3. Iskolan kiviili sportoldsi lehetoségek

e kapcsolodas mas szervezetek, intézmények programjaihoz
e tehetséges tanuldink irdnyitasa sportegyesiiletekhez
e varosi, megyei, régios, orszagos versenyek, rendezvények

e didkolimpiai versenyeken, rendezvényeken val6 részvétel

9.2. Mérés a testnevelési éran
Az altalanos iskoldkban évente két alkalommal Netfitt mérés torténik felsé tagozaton
a tanulok fizikai allapotanak mérésérol.
A tanulok fizikai allapotanak mérésére az O.M. altal kiadott Mddszertani szakanyag a
tanulok fizikai allapotanak méréséhez és mindsitéséhez (Dr. Fehérné Dr. Mérei I1diko
szerzO6t6l) cimii kiadvanyban leirtakat alkalmazzuk.
A mérés és mindsités célja:
¢ minden tanulo jusson el a feln6tté valasig, hogy az egészséges
létezéshez fizikai szint a ,megkivantsag” vagy ,kell”
értekeket elérje
e tudatosuljon a rendszeres testmozgas egészséget megtartd €s

javito hatasa

A mérés idépontja: minden tanévben Osszel, oktober 15-¢ig, tavasszal majus 15-¢ig. A
Hungarofit altalunk alkalmazott modszerével kondiciondlis ¢és koordindcios
képességeket mériink. A kondicionalis képességekhez tartozé izmok altaldnos
allapotarol, az er6-alloképesség mértekeérdl, a koordinacids képesség szintjérdl az alabbi
négy motorikus proba alapjan tudunk képet alkotni:

e helybdl tdvolugras

e fekvdtamaszban karhajlitas és nyujtas kifaradasig, folyamatosan
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e hason fekvésbdl térzsemelés és leengedés kifaradasig, folyamatosan
e hanyattfekvésbdl feliilés és visszaereszkedés kifaradasig, folyamatosan

e az aerob kapacitast Cooper-teszttel mérjiik (12 perces futas)

Az osztalyOsszesitd adatlapokat a vizsgalatot végzd tanar vezeti. Az oktatdo-neveld
folyamat fontos része a folyamatos visszacsatolas. A tanulok aktiv kozremiikodésével,
a megtervezett foglalkozasok keretében végzett testedzés hatdsdnak elemzése. Az elért

valtozasok nyomon kovetése a gyerek, a tanar és a sziil¢ szamara.

10. Kapcsolatok, kapcsolattartis modja a célok megvalositisa érdekében

10.1. Személvekkel. csoportokkal

o sziilok (sziil6i értekezlet, forum, tajékoztatd, fogadoorak, csaladlatogatasok)
e sziildi szervezetek

e iskolaorvos (szlirévizsgalatok, véddoltasok)

e védond (meghatarozott idészakonként, illetve sziikség szerint)

e haziorvos (szlirdvizsgalatok)

e pszicholdgus (lelki eredetli problémak feldolgozasaban segit)

e iskolafogaszat

10.2. Intézményekkel

e Helyi 6nkormanyzat

e Voroskereszt

e Rendodrség, biinmegeldzés (eldadas, tajékoztatd)

e (Gyermekjoléti szolgalatok, Csaladsegitd

e Nevelési Tanacsado

o ANTSZ egészségfejlesztési szakemberei

e Baranyai Pedagdgiai Szakszolgélatok és Szakmai Szolgaltatasok K6zpontja

e INDIT Kézalapitvany
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Az egészségnevelési programban megfogalmazottak az intézmény valamennyi tanuldjara

vonatkoznak.

11. Taneszkozok

Iskolank rendelkezik az egészségnevelés megvalositdsdhoz sziikséges alapvetd eszkozokkel,
szakirodalommal. Miutdn azonban ez a teriilet igen gyorsan valtozik, az 0j ismeretek, kutatasok
megismerése, felhasznalasa és beépitése munkankba igen fontos feladat. Ezért az ijonnan
megjelend szakirodalom beszerzése, megvitatdsa célszerii (munkakozosségi foglalkozasok,

nevelési értekezletek).
Pécs, 2017. szeptember 01.

dr Litter Adrienn

tagintézmény-vezeto
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