Tej
Gabonagolyo

Allergének:
1,5,6,7,8,11
EN: 244
75:4,7 TZ5:2 FH: 8,5
SZH: 41,4 CK: 23,4 50:0,4
Csontleves

Paradicsomos
sertéshusos kaposzta

\8 Teljes ki6rlési kenyér
om
L Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11
EN: 701
75:21,9 TZS: 4,5 FH:25,1
SZH: 96 CK: 32,8 S0:2,7
Vajkrém
< Félbarna kenyér
P Paprika
5
m Allergének:
) 1,3,6,7,8,11
EN: 207
75:6,6 TZ5:3,9 FH: 5,8
SZH: 29,8 CK: 0,8 sO:1

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Tea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési zsemle

Allergének:
1
EN: 201
25:4 T25:1,2 FH: 8,3
SZH:31,4 CK: 10,5 50:1,3

Karamellas korteleves
Budapest sertésragu
Pérolt rizs
Csemege uborka

Allergének:
1,7,8,10
EN: 729
75:24,4 T25:7,6 FH:22,9
SZH: 94,7 CK: 26,7 S0:2,9
Trappista reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Retek
Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 241
75:10,2 TZS: 6 FH:11,9
SZH: 23,8 CK:1,3 50:1,1

ETLAP

Altalanos Iskola felsé tagozat

szerda

Tea
Zoldfliszeres sajtkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8, 11
EN: 292
25:11,3 TZS:6,7 FH:5,2
SZH: 41 CK: 12,1 50:1,2

Lencseleves
Tarés metélt
Teljes ki6rlési kenyér
Kivi

Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11,12

EN: 766
ZSH2:1%5)
SZH: 104,1

TZ5:11,4 FH: 36
CK: 20,2 S0: 2

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Szezammagos zsemle
Kigyouborka

Allergének:
1,3,6,7,8, 11

EN: 227
75:9,9
SZH: 25,2

TZ25:3,4 FH:9
CK: 0,3 $0:1,5

csutortok

Vanilias tej
Fahéjas csiga

Allergének:
1,3,6,7,8,11,12
EN: 325
75:13,3 125:7,7 FH:8,5
SZH: 43,3 CK: 27,7 50:0,5

100%-o0s gylimolcslé
Paprikas burgonya virslivel
Céklasalata
Teljes ki6rlésl kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,10,11, 12
EN: 704
25:17,2 TZS:4,1 FH: 26,8
SZH: 105,3 CK: 27,9 S0:3,1
Libazsiros kenyér
Lilahagyma
Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 336
75:20,3 TZS: 8,5 FH: 5,1
SZH:31,8 CK: 0,1 s0:0,7

Tea
Tojaskrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,10,11
EN: 239
25:7,1 TZS: 4 FH: 7,7
SZH: 33,8 CK: 10,8 sO:1
Zoldségkrémleves
Levesgyonggyel
Csirkemell sajtmartassal
Mexikai rizs
Allergének:
1,3,7,8,9,10,12
EN: 703
25:22,1 TZS:8,7 FH: 38,5
SZH: 82,5 CK: 8 50:2,9

Mese fit Detki keksz

Mandarin
Allergének:
1,3,5,7,8
EN: 258
75:9,3 T75:3,8 FH: 4,4
SZH:39,8  CK:22,8 56:0,2

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

2022.01.31 - 2022.02.06.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjlik, megértésedet koszonjlik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELYI

Uniter)

'SZOBI

@@ Mizo

Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

oo
L
szupermenza

HUNGAasT



Tej
Turds taska

Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 255
75:9,9 TZ5:5,5 FH: 8,8
SZH: 32,3 CK: 18,7 50:0,5

Tejfolos zoldbableves
Tarhonyas sertéshus

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfrt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Csalamadé
(] Narancs
L
om
L Allergének:
1,3,7,8,10
EN: 747
75:27 T25:7,1 FH:29,9
SZH: 97,8 CK: 6,8 S0:3,9
Kenémdjas
< Teljes kiGrlés kenyér
P Kigyouborka
=
m Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11
)
EN: 264
75:12,7 TZS: 4,8 FH: 10
SZH: 25,5 CK: 1,1 50:1,7
Hazai Alapenyagok o Magyer Menzén  HUNGAST

Tea
Korozott
Félbarna kenyér
Retek

Allergének:
1,3,6,7,8,10,11

EN: 256
75:4,4 T25: 4 FH: 11,1
SZH: 41,2  CK:14,1 S0O: 1

Daragaluska leves
Csirke fasirt
Tokf6zelék

Teljes kiGrlési kenyér
Miizli szelet

Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11

EN: 707
75:23,6
SZH: 88,6

125: 5,6 FH: 24,3
CK: 12,5 $0:2,6

Csemege szalami
Margarin
Zsemle

Allergének:
1,6,7

EN: 306
75:13 TZ5: 4,5 FH: 10,2
SZH:343  CK:03 50:1,6

ETLAP

Altalanos Iskola felsé tagozat

szerda

Tea
Vajkrém
Teljes ki6rlésu kifli
Paradicsom

Allergének:
1,7,8

EN: 222
25:6,8 T25:3,8 FH:5,1
SZH: 33,4 CK: 12,1 50:0,9

Sertés raguleves
Makos guba meggyontettel

Alma
Allergének:
1,3,56,7,8,9,10,11, 12
EN: 793
25:21,4 TZS:6,2 FH: 25,4
SZH:122,9 CK: 84,5 S0O:1,6
Edami reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 280
75:11,7 TZ5:6,9 FH: 14,9
SZH: 27,9 CK: 0,2 50:0,8

csutortok

Tej
Extra dzsem
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 282
75:5,8 TZ5:2,8 FH: 10,3
SZH: 45,1 CK: 22,2 sO:1
Tojasleves
Z6ldborsos csirkeragu
Parolt rizs
Lilakaposzta saldta
Allergének:
1,3,10
EN: 708
7S:16 TZS:3,3 FH:32,1
SZH:102,5 CK: 14,8 S0:1,9
Gépsonka
Margarin
Zsemle
Paprika
Allergének:
1,6
EN: 237
75:3,8 T25:1,1 FH: 12,7
SZH: 37 CK: 0,5 s0:1,7

Tea
Sajtkrém
Teljes ki6rlési kenyér
Sérgarépa korong

Allergének:
1,3,6,7,8,11,12
EN: 266
75:8,1 TZ8: 5 FH: 7,6
SZH: 38,5 CK: 14,2 s0: 1,4

Almas szilvakrémleves
Réntott halfilé
Burgonyapuré
Uborkasalata

Allergének:
1,3,4,7,8,10,12
EN: 700
75:17,3 125:4,3 FH:22,5
SZH:108,6 CK:339  SO:2,5

Gyumolcs izl joghurt

Kifli
Allergének:
1,3,6,7,8, 11
EN: 191
75:1,5 T25:0,6 FH: 7
SZH:37,1  CK:11,8 $0:0,7

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELYI

Unitver; S}@/ﬁ’ @

szombat

FH:
e

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2022.02.07 — 2022.02.13.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenzao

HUNGasT



Tej

Pizzas csiga
Allergének:
1,3,6,7,8,11,12
EN: 245
75:10,2 TZS:5,8 FH:9,5
SZH: 28,7 CK: 11,3 s0:1

Zellerkrémleves zsemlekockaval
Edes, savany csirkeragu

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfrt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

o) Parolt rizs
L
om
L Allergének:
1,5,6,7,8,9,10,11
EN: 707
75:16,6 TZS:2,7 FH: 26,9
SZH:107,8 CK: 16,2 S0:3,1
Zoldfliszeres vajkrém
< Teljes kiGrlés kenyér
P Péréhagyma
5
m Allergének:
) 1,3,6,7,8,11
EN: 195
75:5,9 TZ5:3,8 FH: 5,8
SZH: 27,7 CK: 3,4 50:0,9
Hazai Alapanyagok  Magyer Menzén  HUNGAST

Tea
Majonézes tojaskrém
Félbarna kenyér
Sérgarépa korong

Allergének:
1,3,6,7,8,10,11
EN: 280
75:7,4 TZ5:3,3 FH: 8,3
SZH: 43 CK: 13,7 $0:1,1

Babgulyas sertéshussal
Sajtos, tejfolos tészta
Teljes ki6rlési kenyér

Narancs
Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11
EN: 846
75:32,1 TZS: 14,7 FH: 36,6
SZH: 97,4 CK:7,7 $0:3,3

Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle

Allergének:
1,6

EN: 252
75:8,3 125:0,7 FH: 8,8
SZH:346  CK:03 SO:1,4

ETLAP

Altalanos Iskola felsé tagozat

szerda

Tea
Vanilias tarékrém
Zsemle

Allergének:
1,6,7,8

EN: 319
75:4,7 TZS: 4
SZH: 56 CK: 22,3

FH: 11,7
50:0,7

Tarhonyaleves
Rakott karfiol sertéshussal
Teljes ki6rlési kenyér

Kivi
Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11, 12
EN: 701
25:29,1 TZS:10,2 FH: 28,1
SZH: 75,9 CK: 17,2 50:2,6

Trappista sajt szelet
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1,3,6,7,8, 11

EN: 300
75:12,9 T25:7,7
SZH:286  CK:02

FH:15,3
50:1,3

csutortok

Kakaods tej
Vaj
Kifli

Allergének:
1,3,6,7,8,11,12

EN: 411
75:20,5
SZH: 46,5

TZ5: 14,1 FH: 10,5
CK: 25,4 s0:0,7

Tavaszi leves
Fokhagymas sertés aprépecsenye
Magyaros burgonyafézelék
Teljes kiGrlési kenyér
Brownie

Allergének:
1,3,6,7,8,10,11,12

EN: 838
75:31,7
SZH: 103,3

TZS:7,4
CK: 15,1

FH: 30,8
$0:3,3

Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Retek

Allergének:
1,3,6,7,8, 11

EN: 233
25:7,7 T75: 3,8 FH: 9,8
SZH:29,7  CK:2,3 50:1,8

Tea
Pulykasonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11

EN: 250
25:5,8 TZ5:1,8 FH: 13
SZH: 34,2 CK:10,4 sO:2

Paradicsomleves

Réntott csirkemell

Zoldséges bulgur
Vegyes salata

Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11, 12

EN: 742
25:10,1
SZH: 120,6

TZS:2,3 FH:41,3
CK:31,9 SO:4

Kocka sajt
Kifli

Allergének:
1,3,6,7,8, 11

EN: 137
75:2,9 TZS: 1,5 FH: 4,7
SZH:22,7  CK:1,3 50:0,6

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELYI

Unitver; S}@/ﬁ’ @

szombat

FH:
e

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2022.02.14 - 2022.02.20.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenzao

HUNGasT



Tej
Burkifli

Allergének:
1,3,6,7,8 11

EN: 270
75:11,3
SZH: 32,3

TZ5:2,2 FH: 10
CK: 10,9 50:0,6

Husleves
F6tt sertésszelet
Gylmolcsmartas

Piritott dara

(]
\wJ
o
Ll

Allergének:
1,3,6,7,8,9,10

EN: 769
75:23,1
SZH: 110,7

TZS:7,2 FH: 26,9
CK: 41,6 $0:2,8

Kenémdjas
Teljes ki6rlési kenyér
Péréhagyma

Allergének:
1,3,6,7,8,09, 10,11

UZSONNA

EN: 277
75:12,8 TZ5: 4,8 FH: 10,6
SZH:27,8  CK:39 50:1,7

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfrt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Tea
Sajtkrém
Kifli

Allergének:
1,3,6,7,8,11,12

EN: 234
75:8,2 TZS:5 FH: 6,6
SZH: 33 CK: 12,1 $0:1,1

Magyaros gombaleves
Dino szelet
Z6ldborséfézelék
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11, 12
EN: 702
75:20,6 TZS:2,4 FH:30,7
SZH: 93 CK: 14,6 S0:3,7
Paprikas szalami
Margarin
Szezammagos zsemle
Retek
Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 280
75:14,9 TZS: 4,7 FH: 10,3
SZH: 26 CK:2,3 50:1,6

ETLAP

Altalanos Iskola felsé tagozat

szerda

Tejeskavé
Kalacs

Allergének:
1,3,6,7,8,11,12

EN: 333
75:9,2 TZS:5,1 FH: 10,9
SZH: 51,8 CK: 27 50:0,7

100 %-os gyumolcslé
Bacskai rizses sertéshus
Csemege uborka

Allergének:
1,10
EN: 709
75:20,6 TZS:5,8 FH: 23,9
SZH:102,3 CK: 25,5 S0:2,4
Soproni felvagott
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Paprika
Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 237
75:10,6 TZ5:2,7 FH: 8,2
SZH: 24,6 CK: 0,5 S0: 1,4

csutortok

Tea
Zoldftszeres tarokrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 234
75:4,9 TZS: 4,1 FH: 10,3
SZH: 35 CK: 12,2 SO: 1
Frankfurti leves
izes derelye
Kérte
Allergének:
1,3,6,7,8,10,12
EN: 805
75:15 TZS:3,9 FH: 27
SZH: 134 CK: 26,8 S0: 2
Reszelt sajt
Margarin
Zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1,6,7
EN: 332
75:13,2 125:7,5 FH: 16,6
SZH: 35 CK:0,3 50:1,3

Tea
F6tt tojas
Margarin
Teljes ki6rlésii kenyér
Paprika

Allergének:
1,3,6,7,8,11

EN: 260
25:7,7 TZ5:3,8 FH: 10,2
SZH: 34,9 CK: 10,6 50:0,9

Ujhagymas burgonyakrémleves
Paradicsomos tonhalas penne
Reszelt sajttal

Allergének:
1,4,6,7,8,10,12
EN: 728
75:20,1 T25:7,3 FH: 45,1
SZH: 91,3 CK: 16,1 S0:3,3
Taré desszert
Alma
Allergének:
5,6,7,8

EN: 113
75:4,4 TZS: 14,3 FH: 1,9
SZH: 16 CK: 14,9 S0: 0

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELYI

Unitver; S}@/ﬁ’ @

szombat

FH:
e

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2022.02.21 - 2022.02.27.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenzao

HUNGasT



EN: 255
75:9,9
SZH: 32,3

Tej
Lekvéros taska

Allergének:

1,3,678,11

TZS:5,5
CK: 18,7

FH: 8,8
50:0,5

Kéménymag leves
Zsemlekockaval
Kukoricas csirkeragu

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfrt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

MAGYAR
SZOLGALTATAS

) Parolt rizs
L Mandarin
om
L Allergének:
1,7,9,10
EN: 703
75:16,8 TZS:2,8 FH:28,4
SZH: 106,8 CK: 18,2 S0:3,1
Magyaros vajkrém
< Teljes ki6rlési kenyér
P Kigyouborka
5
m Allergének:
) 1,3,6,7,8,10,11
EN: 204
75:6,9 TZ5:3,8 FH: 5,6
SZH: 27,8 CK:3,3 50:1,1
Hazai Alapanyagok  Magyer Menzén  HUNGAST

Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 309
75:5,5 TZ5:2,9 FH: 10,5
SZH: 53,3 CK: 25,8 $0:1,1

Kertészleves
Paradicsomos sertés hisgombdc
F6tt burgonya
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,6,7,8,9,10,11, 12

EN: 719
75:21 TZS: 4,2
SZH: 105 CK: 29,3

FH: 24,5
$0:3,6

Csirkemell sonka
Margarin
Szezammagos zsemle
Sargarépa korong

Allergének:
1,3,6,7,8, 11

EN: 200
75:5,6
SZH: 25,9

T25:1,4
CK: 0,5

FH: 11
$0:1,5

ETLAP

Altalanos Iskola felsé tagozat

szerda

Tea
Tonhalkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,4,6,7,8,10,11,12
EN: 283
75:6,3 TZS: 2 FH: 15,5
SZH: 39,5 CK: 10,9 50:2,1

Sertés gulyasleves
Dejds guba vanilias ontettel
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11,12

EN: 845
IZS32:1%5)
SZH: 134,4

TZS:7,4
CK: 77,8

FH: 28,2
S0: 2,4

Trappista sajt szelet
Margarin
Zsemle
Paprika

Allergének:
1,6,7

EN: 336
75:13,3
SZH: 35,7

T25:7,5
CK: 0,3

FH: 16,7
50:1,3

csutortok

Kakads tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,3,6,7,8,11,12

EN: 298
75:8,1
SZH: 46,5

TZS:3,9
CK: 25,3

FH: 10,2
50:0,8

Daragaluska leves
Husgolyo
Sargaborsofézelék
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,56,7,8,9,10,11,12
EN: 705
75:17,3 TZS:6,7 FH: 36,2
SZH: 96,1 CK: 8,5 SO: 4
Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Retek
Allergének:
1,3,6,7,8,11
EN: 227
75:8,1 125: 0,9 FH: 8,1
SZH: 29,3 CK: 2,1 s6:1,5

Tojaskrém

Teljes ki6rlési kenyér

EN: 239
75:7,1
SZH: 33,8

EN: 709
25:12,7
SZH:112,5

EN: 137
75:2,9
SZH: 22,7

Allergének:
1,3,6,7,8,10,11

TZS: 4 FH: 7,7
CK: 10,8 sO: 1

Gyumolcsleves
Csirkeporkolt
Fott tészta
Kaposztasalata

Allergének:
1,3,7,8,10,12

FH:31,9
50:2,8

TZS:2,3
CK: 41,5

Kocka sajt
Kifli

Allergének:

1,3,6,7,8,11

TZS: 1,5
CK:1,3

FH: 4,7
50:0,6

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

e

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

(GYERMELYI

Unitver; S}@/ﬁ’ @

szombat

FH:
e

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2022.02.28 —2022.03.06.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
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