HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Feln6tt AB menii 2023.10.02 - 2023.10.08.

szerda szombat vasarnap

REGGELI

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH: /S TZS: ST TZS: FH: zs: TZS: FH zs:
SZH CK: SO SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SZH: CK: SO SZH CK: SO: SZH:
Magyaros gombaleves p - q a
= . € Husleves o L Ujhagymas burgonyakrémleves
Dino szelet " . 100%-0s gylimolcslé . ‘s R
. T F6tt sertésszelet . L Aqep Csokonai leves Vegetarianus Bolognai ragu
< Z6ldborsofézelék L - Bécskai rizses sertéshis . . X
Teljes Ki6rlés keny&r Gyumolcsmartds . Szilvalekvéros derelye Spagetti
() Piritott dara Reszelt sajttal
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,10 1,3,6,7,9,10 1,10 1,3,6,7,9,10,12 1,6,7,9,10,12
EN: 893 EN: 878 EN: 802 EN: 1035 EN: 813 EN: EN:
75:29,6 TZ5:3,9 FH: 35,9 75:32,7 TZS: 8,8 FH: 28,6 75:22,1 TZS: 6,6 FH: 26,3 75:21 125: 6,1 FH:32,3 75:18,8 T25:7,1 FH: 36,7 zs: 125: FH: zS: TZS FH:
SZH:115,1 CK: 18 S0:4,3 SZH:114,8 CK: 49,8 S0:3,7 SZH:112,1 CK: 40,1 S0:3,9 SZH:172,2 CK: 35 S0:2,1 SZH:121,4 CK: 16,7 50:1,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Magyaros gombaleves N - a a
N 4 X 8 R ., , 100%-0s gylimolcslé . Ujhagymas burgonyakrémleves
Pritaminos csirke fasirt Husleves P Csokonai leves p R
. . . . Sertéshusos . n Réntott sajt
o Parolt rizs Temesvari sertésragu Makos metélt .
ana er ot rakott burgonya Petrezselymes rizs
Csalamadé F6tt tészta P
() Csemege uborka Tartarmartas
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,6,7,10 1,3,6,7,9,10 1,7,10, 12 1,3,7,9,10, 12 1,3,6,7,10,12
EN: 816 EN: 810 EN: 782 EN: 896 EN: 900 EN: EN:
75:23,8 TZS:6,7 FH: 30,5 75:29,3 T2S:9,2 FH: 34 75:25 TZS:9,3 FH: 26,1 75:26,9 TZ5:8,1 FH: 34,6 75:34 TZS:13,6 FH: 26,4 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 118,2 CK:7,3 S0: 4,2 SZH:101,1 CK: 10,2 S0:3,4 SZH: 97,9 CK: 31,6 S0:2,5 SZH:122,6 CK: 30,3 S0:1,7 SZH: 115,7 CK: 11,2 50:4,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o
(9]
L<) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: cK: S0: SZH: cK: SO: SZH: cK: S0: SZH: cK: SO: SZH: CK: gy sO: SZH: CK: s0: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG 2 —
TOBBET! 4 Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

ogyer Mensdn  HUNGAST

@

‘Tarl Arany

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Pécs Feln6tt AB menii 2023.10.09 - 2023.10.15.

szerda szombat vasarnap

REGGELI

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Meggyleves Kéményleves Kertészleves Daragaluska leves . a
o ) . . L P Hamis gulydsleves
Pritaminos sertésragu Zsemlekockaval Csirkeporkolt Sertéssiilt = i
, ) : . , e st . e 1 Dejés nudli
< Parolt rizs Paradicsomos sertés hisgombodc F6tt tészta Sdrgaborso f6zelék O
% a 2 P Vanilids ontettel
o) Csemege uborka F6tt burgonya Céklasalata Teljes ki6rlésl kenyér Alma
N Teljes kiérlés(i kenyér
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10 1,3,9,10 1,3,6,7,9,10,12
EN: 886 EN: 861 EN: 932 EN: 831 EN: 1004 EN: EN:
75:25,6 TZS: 8,1 FH: 25,1 75:23,3 TZS: 6,3 FH: 30,8 75:22,4 TZS:2,1 FH: 42,6 75:32,7 125: 9 FH: 43,4 75:18,8 TZS:3,6 FH: 26,7 zs: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH: 128 CK: 39 $0:2,9 SZH:129,9 CK: 30,2 S0:4,3 SZH: 134 CK: 13,8 S0:4,3 SZH: 77,2 CK: 8,5 SO: 4 SZH: 154,2 CK: 38,3 S0: 4,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Kéményleves
Zsemlekockaval Kertészleves Hamis gulyasleves
Meggyleves . P A e 771 R Daragaluska leves Pl 2
i . Sajtos, tejfolos sertésszelet Gorog fliszeres csirkemell . e Tarés metélt
o Paprikas burgonya kolbasszal o X Rakott z6ldbab sertéshussal
Pritaminos rizs Steak burgonya Alma
Csemege uborka . 2 . 2
() Céklasalata Friss salata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10, 12 1,7,9,10 1,3,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10, 12
EN: 717 EN: 794 EN: 726 EN: 716 EN: 759 EN: EN:
75:20,3 TZS:6,1 FH: 16,3 75:32,1 T25:12,5 FH: 37,5 75:20,1 T2S5:12,5 FH: 35,7 75:27,5 TZ5:9,3 FH: 26,7 75:22,4 TZS:13 FH: 33,3 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 116,6 CK: 36,5 S0:2,5 SZH: 89,2 CK:10,3 S0:3,2 SZH: 99,3 CK: 15,7 S0:3,8 SZH: 89,6 CK: 8,2 S0:1,7 SZH: 106,2 CK: 19,7 $0:2,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o
(9]
ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
(@) Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
> EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sSO: SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklddj I4st végzé munk inknall Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ 2 —
TOBBET! 4 Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

hamm @ N

ogyer Mensdn  HUNGAST

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



HUNGAST

Kerek méy /

ETLAP

Feln6tt AB menii 2023.10.16 — 2023.10.22.

szerda szombat vasarnap

REGGELI

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ST TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Lebbencsleves . . Edes gyokérkrémleves
, P Zoldborsdleves ’ . . .
Réntott parizsi ) . Bakonyi betyarleves Leves gyonggyel Tavaszi leves
.. Py Rozsdds sertésszelet P 3 na . Y
Z6ldbabfézelék . sertéshussal Rantott halfilé F6tt tojas
< - Tort burgonya - , L o
Teljes kidrlési kenyér (. . Tards metélt Kukoricas rizs Parajmartés
Hazi vegyes salata L a
() Alma Majonéz Fé6tt burgonya
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,6,7,9,10,12 1,3,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,9,10 1,3,7,10,12
EN: 975 EN: 803 EN: 869 EN: 1145 EN: 748 EN: EN:
75:43,4 TZS:2,9 FH: 26,4 75:31,5 TZS:9,5 FH: 34,4 75:32,4 TZS: 14,4 FH: 35,7 75:52,6 125: 8,4 FH: 27,1 75:24,1 TZ5:7,2 FH: 32,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 98,6 CK: 10,5 S0:2,4 SZH: 93,9 CK: 18,4 S0:4,3 SZH: 108,3 CK: 25,4 S0:2,5 SZH: 136,2 CK:12,7 SO: 4 SZH: 96 CK:9,4 50:2,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Lebbencsleves . . . . . At
p P Zoldborsoéleves Bakonyi betyarleves Edes gyokérkrémleves .
Hentes sertéstokany ) P . Tavaszi leves
. X Pasztortarhonya sertéshussal Leves gyonggyel o .
fan) Pérolt rizs .. Y , , Amerikai sajtos tészta
Alma Hazi vegyes salata Burgonyas kocka Rakott kelkaposzta
() Csemege uborka sertéshussal
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,9,10,12 1,3,10,12 1,3,7,9,10, 12 1,3,7,9,10 1,3,7,10
EN: 825 EN: 833 EN: 826 EN: 722 EN: 895 EN: EN:
75:30,5 T25:9,1 FH: 27,1 75:23,2 T25:7,3 FH: 29,7 75:24,1 T25:7,3 FH: 30,9 75:26,3 TZS:10,7 FH: 27,4 75:31,1 T25:17,2 FH: 41,9 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 106,4 CK:9,2 S0:3,3 SZH:126,9 CK: 21 S0:3,1 SZH: 110,4 CK: 8,3 S0:3,4 SZH: 85,5 CK: 15,4 S0:1,5 SZH: 106,6 CK: 16,2 $0:3,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
> EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
Zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Isorokban K déssel eldfordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Dléfelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;

13 Cslllagfurt 14. Puhatestiek. Kérunk az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklédj ki

végz inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

ért elére is kérjik, megértésedet kdszénjik. Ta artalom jeldlés EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH Heheqe, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykeé receptje honl. k (www.hungast.hu) megtekintheté. TUDJ MEG 'S ¢ e
TOBBET! Természetvédok
» L = Szovetsége
— \ I old Bardtai Magyarorszég
Univer) @ ¥ st S :
/ ‘Tazl Arany szakmai ajanlasaval jott létre.
e szupermenza

HUNGasT




HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Feln6tt AB menii 2023.10.23 - 2023.10.29.

szerda szombat vasarnap

REGGELI

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: Z5: TZS: FH: Zs: TZS: FH ST TZS: FH: /S TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: cK sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e} SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
e Bagolyborséleves Csontleves
Tejf6l6s zoldbableves . g y o a
" g X Pinceporkolt sertéshussal Lenmagos fasirt AP
Unnepnap Bazsalikomos, paradicsomos . . Y Tejf6l6s burgonyaleves
< . Hazi vegyes salata Lencsef6zelék gy p
spagetti o s Szilvatoltelékes gombdc
. Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér
() Reszelt saijt
\wJ Alma
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,10 1,3,7,9,10,12 1,3,6,7,9,10 1,3,6,7,10,12
EN: EN: 784 EN: 908 EN: 1021 EN: 884 EN: EN:
zs: TZS: FH: 75:23,3 T25:9,5 FH: 30,9 75:33,4 TZS:11,4 FH: 33,1 75:28,4 125:9,4 FH: 46,3 75:10,2 TZS:1,7 FH: 20,8 zs: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: 108,8 CK:17,7 S0:3,2 SZH: 92,5 CK: 16,7 S0:2,7 SZH: 106,5 CK: 16,8 S0:4,3 SZH:173,2 CK: 34,8 50:3,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tejf6l6s zoldbableves Bagolyborséleves Csontleves P
s . s ) Tejf6l6s burgonyaleves
o Fliszeres csirkemell Resztelt sertésmaj Vadas sertésragu s
Unnepnap ) . . Gombaporkélt
o Petrezselymes bulgur Parolt rizs Makaréni Galuska
o) Kaposztasalata Hazi vegyes salata Alma
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,10 1,3,7,9,10 1,3,6,7,9,10 1,3,7,10,12
EN: EN: 701 EN: 863 EN: 855 EN: 900 EN: EN:
[Z53 iZS3 FH: 75:12,9 TZS:3,2 FH: 41,5 75:25,1 T25:7,3 FH: 40,9 75:27,3 TZ5:8,3 FH: 35,1 75:15,3 TZS:3,2 FH: 29,8 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: 100 CK:13 S0:3,8 SZH: 116,7 CK: 17,5 S0:3,4 SZH:117,4 CK: 28,6 $0:2,9 SZH: 155,4 CK: 2,5 $0:1,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o
(9]
(@) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EY EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk

inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

fenntarthatésagi program a

étlap asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl, (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ 2 —
TOBBET! 4 Természetvédok
oo Szovetsege
\ ' Magyarorszag

ogyer Mensdn  HUNGAST

@

‘Tarl Arany

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



REGGELI

VACSORA

Allergének:

TZS:
CK:

Dino szelet

Alma

Allergének:
1,7,9, 10,12

EN: 851
75:30,1
SZH: 111

TZ8:5,1
CK: 25,7

Oszi sziinet

Allergének:
iZS3
CK:
Allergének:
EN:
zs: TZS:
SZH: CK:

Finomfézelék

S0:

Tarhonyaleves

Teljes kidrlési kenyér

FH: 28,1
S0:4,3

FH:

FH:
S0:

Pécs

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

CK: S0:

Sertés husgaluska leves

EN: 743
75:19,8
SZH: 110,7

EN:
[ZS3
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Burgonyas kocka
Céklasalata

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12

TZS:5,1
CK: 13,2

FH: 30,9
$0:4,3

Oszi sziinet

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Az ételsoroknal az azokban szidndék szerint jelen lévo allergének keriltek feltintetésre.

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Didfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén- dloxld
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétés étlaprél érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
kérjik, megértésedet kdszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

tasért elore is

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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