
 

 Pécs Felnőtt AB menü 2023.10.02 – 2023.10.08.  

        

R
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G
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I            

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:  EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  

EB
ÉD

 A
 

 
Magyaros gombaleves 

Dino szelet  
Zöldborsófőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér  

 
Húsleves 

Főtt sertésszelet  
Gyümölcsmártás 

Pirított dara  

 
100%-os gyümölcslé  

Bácskai rizses sertéshús 
Csemege uborka   

 
Csokonai leves 

Szilvalekváros derelye  

 
Újhagymás burgonyakrémleves 

Vegetáriánus Bolognai ragu 
Spagetti 

Reszelt sajttal 

  

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 893  EN: 878  EN: 802  EN: 1035  EN: 813  EN:   EN:   

ZS: 29,6 TZS: 3,9 FH: 35,9 ZS: 32,7 TZS: 8,8 FH: 28,6 ZS: 22,1 TZS: 6,6 FH: 26,3 ZS: 21 TZS: 6,1 FH: 32,3 ZS: 18,8 TZS: 7,1 FH: 36,7 ZS: TZS:  FH:  ZS:  TZS FH:  

SZH: 115,1 CK: 18 SÓ: 4,3 SZH: 114,8 CK: 49,8 SÓ: 3,7 SZH: 112,1 CK: 40,1 SÓ: 3,9 SZH: 172,2 CK: 35 SÓ: 2,1 SZH: 121,4 CK: 16,7 SÓ: 1,2 SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
 

Magyaros gombaleves 
Pritaminos csirke fasírt 

Párolt rizs 
Csalamádé  

 
Húsleves 

Temesvári sertésragu 
Főtt tészta  

 
100%-os gyümölcslé  

Sertéshúsos  
rakott burgonya 
Csemege uborka  

Csokonai leves 
Mákos metélt  

 
Újhagymás burgonyakrémleves 

Rántott sajt  
Petrezselymes rizs 

Tartármártás  

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 816  EN: 810  EN: 782  EN: 896  EN: 900  EN:   EN:   

ZS: 23,8 TZS: 6,7 FH: 30,5 ZS: 29,3 TZS: 9,2 FH: 34 ZS: 25 TZS: 9,3 FH: 26,1 ZS: 26,9 TZS: 8,1 FH: 34,6 ZS: 34 TZS: 13,6 FH: 26,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 118,2 CK: 7,3 SÓ: 4,2 SZH: 101,1 CK: 10,2 SÓ: 3,4 SZH: 97,9 CK: 31,6 SÓ: 2,5 SZH: 122,6 CK: 30,3 SÓ: 1,7 SZH: 115,7 CK: 11,2 SÓ: 4,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
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R
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS: FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 Pécs Felnőtt AB menü 2023.10.09 – 2023.10.15. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:  EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Meggyleves 
Pritaminos sertésragu  

Párolt rizs 
Csemege uborka  

 
Köményleves 

Zsemlekockával 
Paradicsomos sertés húsgombóc 

Főtt burgonya 
Teljes kiőrlésű kenyér  

80% 

Kertészleves 
Csirkepörkölt 

Főtt tészta  
Céklasaláta  

Daragaluska leves 
Sertéssült 

Sárgaborsó főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér  

 
Hamis gulyásleves 

Dejós nudli 
Vaníliás öntettel 

Alma  

  

Allergének: 
1, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 886  EN: 861  EN: 932  EN: 831  EN: 1004  EN:   EN:   

ZS: 25,6 TZS: 8,1 FH: 25,1 ZS: 23,3 TZS: 6,3 FH: 30,8 ZS: 22,4 TZS: 2,1 FH: 42,6 ZS: 32,7 TZS: 9 FH: 43,4 ZS: 18,8 TZS: 3,6 FH: 26,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS: TZS:  FH:  

SZH: 128 CK: 39 SÓ: 2,9 SZH: 129,9 CK: 30,2 SÓ: 4,3 SZH: 134 CK: 13,8 SÓ: 4,3 SZH: 77,2 CK: 8,5 SÓ: 4 SZH: 154,2 CK: 38,3 SÓ: 4,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD
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Meggyleves 

Paprikás burgonya kolbásszal  
Csemege uborka 

Köményleves 
Zsemlekockával  

Sajtos, tejfölös sertésszelet 
Pritaminos rizs 

Céklasaláta  

 
Kertészleves 

Görög fűszeres csirkemell 
Steak burgonya 

 Friss saláta  

Daragaluska leves 
Rakott zöldbab sertéshússal  

Hamis gulyásleves 
Túrós metélt 

Alma  
  

Allergének: 
1, 7, 10, 12 

Allergének: 
1, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 717  EN: 794  EN: 726  EN: 716  EN: 759  EN:   EN:   

ZS: 20,3 TZS: 6,1 FH: 16,3 ZS: 32,1 TZS: 12,5 FH: 37,5 ZS: 20,1 TZS: 12,5 FH: 35,7 ZS: 27,5 TZS: 9,3 FH: 26,7 ZS: 22,4 TZS: 13 FH: 33,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 116,6 CK: 36,5 SÓ: 2,5 SZH: 89,2 CK: 10,3 SÓ: 3,2 SZH: 99,3 CK: 15,7 SÓ: 3,8 SZH: 89,6 CK: 8,2 SÓ: 1,7 SZH: 106,2 CK: 19,7 SÓ: 2,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
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R
A

 

         
 
 

 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK: SÓ:  



 

 

 Pécs Felnőtt AB menü 2023.10.16 – 2023.10.22. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS: FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 A
 

Lebbencsleves 
Rántott párizsi 
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér  
Alma 

Zöldborsóleves 
Rozsdás sertésszelet 

Tört burgonya 
Házi vegyes saláta 

Bakonyi betyárleves 
sertéshússal  
Túrós metélt   

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyönggyel 
Rántott halfilé 
Kukoricás rizs 

Majonéz  

 
Tavaszi leves 

Főtt tojás 
Parajmártás 

Főtt burgonya 

  

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 4, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 975  EN: 803  EN: 869  EN: 1145  EN: 748  EN:   EN:  

ZS: 43,4 TZS: 2,9 FH: 26,4 ZS: 31,5 TZS: 9,5 FH: 34,4 ZS: 32,4 TZS: 14,4 FH: 35,7 ZS: 52,6 TZS: 8,4 FH: 27,1 ZS: 24,1 TZS: 7,2 FH: 32,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 98,6 CK: 10,5 SÓ: 2,4 SZH: 93,9 CK: 18,4 SÓ: 4,3 SZH: 108,3 CK: 25,4 SÓ: 2,5 SZH: 136,2 CK: 12,7 SÓ: 4 SZH: 96 CK: 9,4 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

EB
ÉD

 B
 

 
Lebbencsleves 

Hentes sertéstokány 
Párolt rizs 

Alma 

Zöldborsóleves 
Pásztortarhonya 

Házi vegyes saláta 

 
Bakonyi betyárleves 

sertéshússal  
Burgonyás kocka  
Csemege uborka 

 
Édes gyökérkrémleves 

Leves gyönggyel 
Rakott kelkáposzta 

 sertéshússal  

Tavaszi leves 
Amerikai sajtos tészta 

  

Allergének: 
1, 3, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 825  EN: 833  EN: 826  EN: 722  EN: 895  EN:   EN:   

ZS: 30,5 TZS: 9,1 FH: 27,1 ZS: 23,2 TZS: 7,3 FH: 29,7 ZS: 24,1 TZS: 7,3 FH: 30,9 ZS: 26,3 TZS: 10,7 FH: 27,4 ZS: 31,1 TZS: 17,2 FH: 41,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 106,4 CK: 9,2 SÓ: 3,3 SZH: 126,9 CK: 21 SÓ: 3,1 SZH: 110,4 CK: 8,3 SÓ: 3,4 SZH: 85,5 CK: 15,4 SÓ: 1,5 SZH: 106,6 CK: 16,2 SÓ: 3,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
A

C
SO

R
A

 

 

 

          

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 Pécs Felnőtt AB menü 2023.10.23 – 2023.10.29. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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ÉD

 A
 Ünnepnap 

 
Tejfölös zöldbableves 

Bazsalikomos, paradicsomos 
spagetti  

Reszelt sajt 

Bagolyborsóleves 
Pincepörkölt sertéshússal  

Házi vegyes saláta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

 
Csontleves 

Lenmagos fasírt 
Lencsefőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Alma 

 
 

60% 

 
Tejfölös burgonyaleves 
Szilvatöltelékes gombóc  

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN: 784  EN: 908  EN: 1021  EN: 884  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 23,3 TZS: 9,5 FH: 30,9 ZS: 33,4 TZS: 11,4 FH: 33,1 ZS: 28,4 TZS: 9,4 FH: 46,3 ZS: 10,2 TZS: 1,7 FH: 20,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS: TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 108,8 CK: 17,7 SÓ: 3,2 SZH: 92,5 CK: 16,7 SÓ: 2,7 SZH: 106,5 CK: 16,8 SÓ: 4,3 SZH: 173,2 CK: 34,8 SÓ: 3,8 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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ÉD

 B
 Ünnepnap 

Tejfölös zöldbableves 
Fűszeres csirkemell 

Petrezselymes bulgur 
Káposztasaláta 

Bagolyborsóleves 
Resztelt sertésmáj 

Párolt rizs 
Házi vegyes saláta 

Csontleves 
Vadas sertésragu 

Makaróni 
Alma 

Tejfölös burgonyaleves 
Gombapörkölt 

Galuska 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
1, 3, 7, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 7, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN: 701  EN: 863  EN: 855  EN: 900  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 12,9 TZS: 3,2 FH: 41,5 ZS: 25,1 TZS: 7,3 FH: 40,9 ZS: 27,3 TZS: 8,3 FH: 35,1 ZS: 15,3 TZS: 3,2 FH: 29,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 100 CK: 13 SÓ: 3,8 SZH: 116,7 CK: 17,5 SÓ: 3,4 SZH: 117,4 CK: 28,6 SÓ: 2,9 SZH: 155,4 CK: 2,5 SÓ: 1,8 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

V
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C
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R
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 Pécs Felnőtt AB menü 2023.10.30 – 2023.11.05. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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ÉD

 A
 

Tarhonyaleves 
Dino szelet 

Finomfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

 
Sertés húsgaluska leves 

Burgonyás kocka 
Céklasaláta  

 
Ünnepnap 

Paradicsomleves 
Sertésragu Jóasszony módra 

Párolt bulgur  
Uborkasaláta 

Zöldborsókrémleves 
Levesgyönggyel 

Rántott sajt 
Párolt rizs 

Tartármártás 

  

Allergének: 
1, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1, 3, 9, 10 

Allergének: 
1, 3, 6, 7, 10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN: 851  EN: 743  EN:   EN: 874  EN: 1310  EN:   EN:   

ZS: 30,1 TZS: 5,1 FH: 28,1 ZS: 19,8 TZS: 5,1 FH: 30,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 30,4 TZS: 7,9 FH: 33,6 ZS: 64,2 TZS: 16,3 FH: 35,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS: TZS:  FH:  

SZH: 111 CK: 25,7 SÓ: 4,3 SZH: 110,7 CK: 13,2 SÓ: 4,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 116,4 CK: 33,2 SÓ: 3,8 SZH: 144,4 CK: 18,7 SÓ: 4,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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Őszi szünet 
 

Őszi szünet 
 

Ünnepnap 
 

Őszi szünet 
 

Őszi szünet 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  
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A
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SO

R
A

 

   
  

    

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


