PECS

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat AB menii

szerda

Tej
Méjz Tea Tea
Tej Margarin Sajtkrém Majonézes tonhalkrém
Kakads csiga Kengyér Kifli Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,7 1,3,4,6,7,10
EN: 265 EN: 299 EN: 190 EN: 189
75:11,7 TZ5:5,8 FH: 9 75:5,4 TZS:2,6 FH: 10,3 75:4,6 TZS:2,6 FH: 5,2 75:4,6 TZS:1,4 FH: 5,1
SZH: 31,8 CK: 17 50:0,5 SZH: 51,8 CK: 25,7 50:1,2 SZH: 31,5 CK: 10,6 50:0,8 SZH: 29,6 CK: 10 50:1,2
Magyaros gombaleves Husleves a1
= . g X i 100%-o0s gytimolcslé .
Dino szelet F6tt sertésszelet Bécskai rizses sertéshtis Csokonai leves
< Zo6ldborsofézelék Gylmolcsmartas Csemese uborka Szilvalekvaros derelye
o) Teljes kidrlésd kenyér Piritott dara E
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,10 1,3,6,7,9,10 1,10 1,3,6,7,9,10,12
EN:605 EN: 677 EN: 601 EN: 750
75:16,9 TZS: 2,5 FH: 24,8 75:26,4 TZS: 7 FH:21,9 75:16,8 TZS:5,2 FH: 20,2 75:14,6 1Z5: 4,6 FH: 24,1
SZH: 84,3 CK: 13,1 S0:2,8 SZH: 86 CK: 40,9 S0:2,6 SZH: 82,1 CK: 25,4 S0:2,2 SZH:129,9 CK: 31,3 S0O:1,6
Magyaros gombaleves , 100%-o0s gyumolcslé
L . . Husleves o .
Pritaminos csirke fasirt P p Sertéshusos Csokonai leves
. ’ Temesvari sertésragu 3 .,
o Pérolt rizs Fétt tészta rakott burgonya Makos metélt
o) Csalamadé Csemege uborka
NN
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,6,7,10 1,3,6,7,9,10 1,7,10, 12 1,3,7,9,10, 12
EN: 612 EN: 601 EN: 661 EN: 617
75:16,5 TZS: 4,5 FH: 21,8 75:22,3 TZ5:6,8 FH: 23,9 75:21,5 TZS: 8 FH: 22,4 75:21,3 TZ5:4,8 FH: 23
SZH: 92,8 CK:5,4 S0:3,9 SZH: 72,4 CK:7,1 S0:3 SZH: 83,3 CK: 26,2 S0:1,9 SZH: 81,2 CK: 25,4 S0: 1,8
Kenémajas Pap'r\L]I;ars :i?r:aml Sopr'\c;r;szI:igott Vajkrém napraforgémaggal
< Kenyér e g Zsemle
= Retek Teljes ki6rlés(i zsemle Teljes ki6rlést kenyér Kigyuborka
=2 Csemege uborka Kaliforniai paprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,7,9,10 1 1 1,6,7
DR £N: 198 EN: 238 EN: 195 EN: 239
75:6,4 TZ5:2,3 FH: 7,1 75:11,5 TZ5:3,9 FH: 8,1 75:8,9 TZ5:2,3 FH: 6,4 75:7,2 TZ5:3,3 FH: 7
SZH: 27,4 CK:1,3 S0:1,4 SZH: 21,8 CK: 0,6 50:1,7 SZH: 20,5 CK: 0,4 50:1,2 SZH: 35,4 CK: 0,8 50:0,9
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

l&st végz munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje

@ K

ogyer Mensdn  HUNGAST

honl K

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Tea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Paprika
Allergének:
1,3
EN: 213
75:6,3 TZS:3 FH:7,8
SZH: 29,3 CK:9,7 $0:0,7

Ujhagymads burgonyakrémleves
Vegetarianus Bolognai ragu
Spagetti
Reszelt sajttal

Allergének:
1,6,7,9,10, 12
EN: 600
75:17,7 TZ5:5,9 FH: 26

SZH: 82,4 CK: 11,5 50:1

Ujhagymas burgonyakrémleves

Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 750
75:28,4 TZS:9,4 FH: 19,2
SZH: 97,6 CK:9,3 $0:2,3
Taré desszert
Alma
Allergének:
6,7
EN: 113
75:4,4 TZ5:14,3 FH: 1,9
SZH: 16

szombat

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023.10.02 - 2023.10.08.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



PECS

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat AB menii

szerda

Tej
Kakads tej Tea p L
Tea ) L R Szamdca extra dzsem
. Margarin Péréhagymas turokrém .
Pogacsa o A i Margarin
Kifli Teljes kidrlési kenyér ,
Kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,7 1,7
EN: 252 EN: 298 EN: 200 EN: 283
75:11,5 TZ5:5,9 FH: 4,6 75:8,1 TZ5:3,9 FH: 10,2 75:4,6 TZ5:3,9 FH: 7,9 75:5,5 TZS:2,6 FH: 10,3
SZH: 32 CK: 9,4 50:1,6 SZH: 46,5 CK: 25,3 50:0,8 SZH: 29,9 CK: 10,8 50:0,8 SZH: 47,4 CK: 19,9 50:1,2
Meggyleves Koményleves n
T ) . L Kertészleves Daragaluska leves
Pritaminos sertésragu Zsemlekockaval . e oot
. . . L . Csirkeporkolt Sertéssult
< Pérolt rizs Paradicsomos sertés hlisgombodc R 7 R el
e Fott tészta Sargaborsé fézelék
Csemege uborka F6tt burgonya . A P
() o Céklasalata Teljes kiGrlés( kenyér
ST Teljes ki6rlési kenyér
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10 1,3,9,10
EN: 707 EN: 643 EN: 620 EN: 711
75:22,5 TZS: 6,9 FH:21,9 75:17,4 TZS: 4,3 FH: 20,8 75:15,7 TZS:1,8 FH: 30,4 75:27,6 125:7,5 FH: 36,5
SZH: 95,7 CK: 31,8 S0:2,3 SZH: 98,5 CK: 26,5 SO: 4 SZH: 80,3 CK:9,4 S0:3,5 SZH: 67,5 CK:7,3 S0:3,1
Komenylev’es Kertészleves
Meggyleves Zsemlekockaval P R
" . . I . Gorog flszeres csirkemell Daragaluska leves
Paprikas burgonya kolbasszal Sajtos, tejf6los sertésszelet . -
o X X X Steak burgonya Rakott zoldbab sertéshussal
Csemege uborka Pritaminos rizs X ,
. . Friss salata
() Céklasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10, 12 1,7,9,10 1,3,9,10 1,3,7,9,10
EN: 607 EN: 630 EN: 601 EN: 605
75:18,9 TZS:5,8 FH: 14,8 75:25,3 TZS: 10 FH: 30 75:15,2 TZ5:10,1 FH: 30,4 75:24,2 TZ5:7,8 FH: 19,8
SZH: 90,8 CK: 29,8 S0:2,2 SZH: 70,6 CK:7,3 S0:2,5 SZH: 81,4 CK: 14,1 S0:2,5 SZH: 72,7 CK:7 S0O: 1,4
L Trappista sajt Olasz felvagott Baromfi parizsi
Magyaros vajkrém a2 : l .g p.
< L Margarin Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér ) ,
o Kenyér Zsemle Kenyér
Kigyouborka p p :
=2 Sdrgarépa korong Paprika Retek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1,6 1
R £N: 159 EN: 223 EN: 241 EN: 191
25:5,7 TZ5:3,8 FH: 4,2 75:7,6 TZS: 4 FH: 9,6 75:7 TZS:2,4 FH: 8,4 75:6,1 TZ5:0,6 FH: 6,5
SZH: 21,2 CK: 0,7 50:0,8 SZH: 27,8 cK: 1,1 50:1,3 SZH: 35,2 CK: 0,5 50:1,1 SZH: 27 CK: 0,8 S0:1,4
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

@

ogyer Mensdn  HUNGAST

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Tea
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém

Teljes ki6rlésl kenyér

Allergének:
1,3,7,10

EN: 200
2S:5,5
SZH: 29,7

TZS:2,1
CK: 10,1

FH:5,3
S0: 1,6

Hamis gulyésleves
Dejos nudli
Vanilids ontettel
Alma

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12

EN: 740
75:12,1
SZH: 117,9

T25:2,8 FH: 19,9
CK: 34,5 50:4

Hamis gulyasleves
Tards metélt
Alma

Allergének:
1,3,7,9,10, 12

EN: 600
Z5: 18, TZS:9,7 FH: 24,3
SZH: 78,9 CK: 15,7 50:2

Kocka sajt
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 137
75:2,9
SZH: 22,7

T25:1,5

FH: 4,7

EN:
zS:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zs:

TUDJ MEG
TOBBET!

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
cK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
cK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: e SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023.10.09 - 2023.10.15.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



EN: 259
25:8,2

EBED A

EN: 611
75:26,5

SZH: 64,3

z

BED B

E

EN: 648
75:21,4

SZH: 90,7

UZSONNA

EN: 199
75:6,4

SZH: 27,8

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felt

13 Cslllagfurt 14. Puhatestiek. Kérunk az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklédj ki

ért elére is el det kérjiuk, megértésedet kdszénjik. Ta

SZH: 36,2

Tej
Foszlds kaldcs

Allergének:
1,3,7

TZS:4,3
CK: 15,6

FH: 10,1
50:0,7

Lebbencsleves
Réntott parizsi
Zoldbabfézelék
Teljes kidrlési kenyér
Alma
Allergének:
1,3,6,7,9,10,12

TZS:2,8
CK:9,7

FH: 16,3
S0:1,8

Lebbencsleves
Hentes sertéstokany
Parolt rizs
Alma

Allergének:
1,3,9,10,12

TZ5: 6,3
CK:12,3

FH: 20,9
$0:2,8

Kenémajas
Kenyér
Lilahagyma

Allergének:
1,6,7,9,10

T25:2,3
CK: 0,5

FH:6,9
50:1,4

FH "eheqe, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fé

(GYERMELY!

PECS

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat AB menii

szerda

Tea Tea
Tej Edami reszelt sajt Sajtkrém
Fahéjas csiga Margarin Teljes ki6rlést kenyér
Zsemle Retek
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,6,7 1,7
EN: 281 EN: 288 EN: 184
75:13,3 TZS:7,3 FH: 8,5 75:73 TZS:3,7 FH: 11 75:4,3 125: 2,6 FH:5,1
SZH: 32,2 CK: 16,5 50:0,6 SZH: 43,5 CK: 9,6 50:0,7 SZH: 29,6 CK: 10,8 50:0,9
Z6ldborsdleves Edes gyokér krémleves
Rozsdds sertésszelet Bakonyi betyarleves Leves gyonggyel
Tort burgonya sertéshussal Rantott halfilé
Hazi vegyes salata Tarés metélt Kukoricas rizs
Majonéz
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,9,10
EN: 646 EN: 625 EN: 746
75:24,4 TZS: 7,4 FH: 27,3 75:24,8 TZS: 10,9 FH: 24,2 75:33,3 125: 6,2 FH: 20,7
SZH: 78,2 CK: 16,4 S0:3,8 SZH: 76 CK: 22,2 S0:1,7 SZH: 85,9 CK: 8,4 S0:3,4
. 3 Bakonyi betyarleves Edes gyokérkrém leves
Zoldborsdleves se:/téshgssal Le%/is onggyel
Pdsztortarhonya . &1 Iggy
.. Y Burgonyas kocka Rakott kelkaposzta
Hazi vegyes salata P
Csemege uborka sertéshussal
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10
EN: 639 EN: 608 EN: 603
75:18,1 TZS:6,1 FH: 22,8 75:17,2 TZS:3 FH: 21,6 75:23,7 TZ5:9,1 FH: 23,3
SZH: 96,7 CK: 18,1 S0:2,5 SZH: 87,8 CK:5,8 S0:2,9 SZH: 70,3 CK: 11,7 S0O: 1,4
., Csemege szalami .
Gépsonka 6 X Zala felvagott
. Margarin N
Margarin A Margarin
A Teljes kiérlés(i kenyér
Teljes ki6rlési kenyér Zsemle
Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7 1,6
EN: 140 EN: 218 EN: 222
75:3,1 TZS:0,9 FH: 6,7 75:10,9 TZS:3,8 FH:7,3 75:53 125:2,1 FH: 8,1
SZH: 19,9 CK:0,2 50:1,1 SZH: 19,6 CK:0,1 S0:1,4 SZH: 34,6 CK: 0,4 50:1,2
; Isorokban K déssel eldfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rékfélék; 3. Tojés; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Difélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;
végz inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti
artalom jeldlés EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
ké receptje honl. k (www.hungast.hu) megtekintheto.
e LN ]
: S
Univer) \ / s Arany S d—
= szupermenza

HUNGasT

Tea
Barackos turéokrém

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,7
EN: 198
75:2,5 TZ5:2,2 FH: 7,4
SZH: 34,6 CK: 15,5 50:0,6
Tavaszi leves
F6tt tojas
Parajmartas
F6tt burgonya
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 608
75:16,9 TZ5: 4 FH: 22,4
SZH: 88,1 CK: 6,8 50:2

Tavaszi leves
Amerikai sajtos tészta

Allergének:
1,3,7,10
EN: 743
25:28,4 TZS: 15,5 FH: 36,6
SZH: 83,3 CK: 12,1 $0:2,5
Sajtos pogacsa
Alma
Allergének:
1,3,7
EN: 246
75:11,5 TZS:5,9 FH:5
SZH: 29,7

EN:
ZS:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
z5:

SZH:

EN:
zs:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

Kerek méy /

2023.10.16 — 2023.10.22.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

old Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldséaval jott létre.



PECS

Tej

Unnepnap Gabonagolyd
Allergének: Allergének:
1,6,7
EN: EN: 244
zs TZS: FH: 75:4,7 TZS: 2 FH: 8,5
SZH: cK S0: SZH: 41,4 CK: 23,4 50:0,4
Tejf6l6s zoldbableves
Unnepnap Bazsalikomos, paradicsomos
< spagetti
() Reszelt saijt
NN
o Allergének: Allergének:
(NN] 1,3,7,10
EN: EN: 632
zs: TZS: FH: 75:25,4 TZS:11,1 FH: 23,9
SZH: CK SO: SZH: 76,1 CK: 14,9 $0:9,9
Tejf6l6s zoldbableves
p Flszeres csirkemell
Unnepnap
o Petrezselymes bulgur
o) Kaposztasalata
NN
o Allergének: Allergének:
(NN] 1,3,7,10
EN: EN: 609
zs: iZS3 FH: 75:12,1 TZS: 2,5 FH: 33,9
SZH: CK SO: SZH: 87 CK: 12,2 S0:3,4
Vajkrém
< Unnepnap Teljes ki6rlési zsemle
% Retek
8 Allergének: Allergének:
N L7
> BET EN: 173
z5: TZS: FH: 75:6,7 TZ5:3,8 FH: 4,8
SZH: cK: sO: SZH: 21,7 CK: 1,7 50:0,9
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévd allergének kerdltek felt

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat AB menii

szerda

Tejes kavé

Fatorzs kifli
Allergének:
1,3,7
EN: 315
75:9,8 TZS: 4,9 FH: 10,2
SZH: 46,4 CK: 25,7 50:0,7

Bagolyborséleves
Pinceporkolt sertéshussal
Hazi vegyes salata

Teljes kiGrlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 600
75:21,3 TZ5:6,2 FH: 21,4
SZH: 77,2 CK: 12,9 S0:2,3
Bagolyborséleves
Resztelt sertésmaj
Parolt rizs
Hazi vegyes salata
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 689
75:19,3 TZS:5,9 FH:32,8
SZH: 94,9 CK: 16,1 S0:2,9

Fustolt baromfi parizsi

Margarin
Kenyér
Allergének:
1,6
EN: 181
75:5,4 TZS:1,9 FH: 6,2
SZH: 26,3 CK: 0,1 S0O:1,4

csutortok

Tea
Pritaminos sajtkrém
Kenyér

Allergének:
1,7

EN: 205
Z5:3,8 TZ5:2,3 FH:5,5
SZH: 36,3 CK: 10,2 50:1,2

Csontleves
Lenmagos fasirt
Lencsef6zelék
Teljes kiérlés(i kenyér
Alma
Allergének:
1,3,6,7,9,10
EN: 745
75:22,3
SZH: 94,8

TZS: 6,4 FH: 36,4
CK: 14,4 S0:3,6

Csontleves
Vadas sertésragu
Makaroni
Alma

Allergének:
1,3,6,7,9, 10

EN: 681
75:23 TZS: 6,8 FH: 26,9
SZH: 91,3 CK: 24,7 $0:2,5

Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Jégsalata

Allergének:
1,6

EN: 238
75:6,9 TZS:2,4 FH: 8,3
SZH: 34,8 CK:0,5 50:1,1

. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rékfélék; 3. Tojés; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13. Csillagfirt; 14 Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél

végzé mur 4l! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

étlapval asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

@ ‘Tzl Arany

(GYERMELY!

Univer)

K hoal K

(www.hungast.hu) megtekinthet6.

S
szupermenza

HuUNGasT

Tea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Paprika
Allergének:
1,3,7,10
EN: 231
75:7,9 TZS:3,4 FH:7,4
SZH: 30,2 CK: 10,2 $0:0,9

Tejfolos burgonyaleves
Szilvatoltelékes gombdc

Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 605
25:7,7 TZS:1,4 FH: 14,2
SZH:127,9 CK: 35,6 S0:2,5

Tejfolos burgonyaleves
Gombapdrkélt

Galuska
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 749
75:13,6 TZS:2,8 FH: 25,8
SZH:125,4 CK: 2 S0:1,7
Napolyi szelet
Alma
Allergének:
1,3,6,7
EN: 136
75:4,9 TZS:3,4 FH: 1,8
SZH: 20,3 CK: 11,4

EN:
zS:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zs:

TUDJ MEG
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/(ﬁ'rr( m(/;? /

2023.10.23 - 2023.10.29.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

6ld Barétai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej Tea
Sdrgabarack extra dzsem Mediterran tonhalkrém = Kakads tej
. o Unnepnap o q
Margarin Teljes ki6rlési kenyér Pizzas csiga
Kenyér Sérgarépa korong
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,4,6,7,9,10 1,7
EN: 284 EN: 197 EN: EN: 308
75:5,4 TZS: 2,6 FH: 10,3 25:5 TZS: 2,6 FH: 5,4 zs: TZS: FH: 75:10,3 125:6,2 FH:9,8
SZH: 47,4 CK: 20,5 $0:1,2 SZH: 30,9 CK: 11 $0:1,3 SZH: CK: sO: SZH: 44,1 CK: 26,5 $0:0,8
Tarhonyaleves "
. e (@ Paradicsomleves
Dino szelet Sertés husgaluska leves . ) A
. 1 B ” Sertésragu Joéasszony moédra
Finomfézelék Burgonyas kocka Unnepnap .
< - . . Pérolt bulgur
Teljes kidrlésd kenyér Céklasalata a
Uborkasalata
() Alma
‘Ll
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,9,10,12 1,3,6,7,9,10,12 1,3,9,10
EN: 620 EN: 607 EN: EN: 671
75:19,4 TZS: 3,6 FH: 20,2 75:14,6 TZS: 3,5 FH: 23,3 zs: TZS: FH: 75:25,2 125: 6,5 FH: 25
SZH: 86,7 CK: 19,6 S0:3,6 SZH:91,4 CK:9 S0:3,1 SZH: CK: SO: SZH: 86,1 CK:32,8 S0:3,4
Oszi szlinet Oszi szlinet Unnepnap Bszi szlinet
o
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN]
EN: EN: EN: EN:
[Z53 iZS3 FH: [ZS3 iZS3 FH: 253 TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
i ac 1.3 &g Trappista sajt
Kenémajas Paprikas szaldmi pp . )
< 2 o - Margarin
Kenyér Margarin Unnepnap A
s P Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka Zsemle
=2 Retek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,7,9,10 1,6 1,7
DR £N: 197 EN: 285 EN: EN: 193
75:6,4 TZS:2,3 FH: 7 75:11,6 TZS:3,8 FH: 9,9 zs: TZS: FH: 75:7,9 1Z5: 4,2 FH: 8,9
SZH: 27,3 CK: 0,5 50:1,4 SZH: 34,7 CK: 0,4 50:1,5 SZH: cK: sO: SZH: 19,6 CK: 0,9 sO:1
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel k 5déssel eléfordulhatnak a | k

PECS

szerda

ETLAP

Altalanos Iskola alsé tagozat AB menii

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
ért elore is

ét

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

ogyer Mensdn  HUNGAST

@

végz6 munk

inknal! Diétas

h

yképes receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti
kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Tea
Tojaskarika
Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér
Paradicsom
Allergének:
1,3
EN: 214
75:6,3 TZS:3 FH: 7,8
SZH: 29,5 CK: 10,1 50:0,7
Zo6ldborsokrémleves
Levesgyonggyel
Réntott sajt
Pérolt rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,6,7,10
EN: 749
75:30,4 TZ5:9,9 FH: 19,6
SZH: 94,6 CK: 12,1 50:3,2
Oszi sziinet
Allergének:
EN:
S TZS: FH
SZH: CK: SO:

Gylmolcs izl joghurt

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 191
75:1,5 TZS:0,6 FH:7
SZH: 37,1 CK: 11 8 50:0,7

EN:
zS:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zs:

TUDJ >
TOBBET!

szombat

Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: sO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
cK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: zs:
cK: SO: SZH:
Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS:
CK: e SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2023.10.30 - 2023.11.05.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



