Egyesitsiik a generaciok erejét!

Egyesitsiik a generaciok erejét! o A testmozgas dsszekot! A kiilonb6z6 generaciok tagjai
altal kozosen végzett fizikai aktivitas nemcsak a fittségi allapot javulasat segiti el6, hanem olyan
kotelékeket is teremt, amelyek idétalloak, és oldjak az eltérd életszakaszban jarok esetleges
ellentéteit. Torjiik el a hatarokat, és éljiik at egylitt @ mozgas 6romét! Intézményiinkben 1014
HKm-t értiink el 23 diakkal, valamint sziileik/nagysziileik kozremiikdésével a februari
kihivasunk soran, ahol jatékos tevékenységet végeztiink!
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