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       Egyesítsük a generációk erejét!       A testmozgás összeköt! A különböző generációk tagjai 

által közösen végzett fizikai aktivitás nemcsak a fittségi állapot javulását segíti elő, hanem olyan 

kötelékeket is teremt, amelyek időtállóak, és oldják az eltérő életszakaszban járók esetleges 

ellentéteit. Törjük el a határokat, és éljük át együtt a mozgás örömét! Intézményünkben 1014 

HKm-t értünk el 23 diákkal, valamint szüleik/nagyszüleik közreműködésével a februári 

kihívásunk során, ahol játékos tevékenységet végeztünk! 
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