
 

 Pécs Felnőtt 2024. 04. 01.–2024. 04. 07. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 ÜNNEPNAP 

Zöldborsóleves 
Rozsdás sertésszelet  

Tört burgonya 
Házi vegyes saláta 

Bakonyi betyárleves 
Darás metélt 

Eperöntet 

Édesgyökérkrém leves 
Levesgyönggyel 

Panírozott halfilé 
Kukoricás rizs 

Majonéz 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Parajmártás, Főtt burgonya  
Fehér kenyér 
Piskóta szelet 

  

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 629  EN: 899  EN: 1180  EN: 591  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS: 15,7 TZS: 1,1 FH: 27,5 ZS: 32,6 TZS: 9,8 FH: 30,9 ZS: 66,4 TZS: 9,6 FH: 27,1 ZS: 19 TZS: 6,7 FH: 23,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS: FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: 81,4 CK: 12,4 SÓ: 3,06 SZH: 115,6 CK: 26,4 SÓ: 0,74 SZH: 115,8 CK: 9,8 SÓ:3,69 SZH: 73 CK: 16,3 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 ÜNNEPNAP TAVASZI SZÜNET 

Bakonyi betyárleves 
Burgonyás tészta 
Csemege uborka 

Édesgyökérkrém leves 
Levesgyönggyel 

Rakott kelkáposzta 

Tavaszi leves 
Amerikai sajtos tészta 

Piskóta szelet 
  

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN: 0  EN: 833  EN: 662  EN: 723  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS: 34,6 TZS: 9,8 FH: 30,5 ZS: 34,4 TZS: 11,3 FH: 26,9 ZS: 30,2 TZS: 12,4 FH: 24,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 92,3 CK: 9,1 SÓ: 2,79 SZH: 55,9 CK: 6,6 SÓ:0,64 SZH: 89,1 CK: 20,7 SÓ: 1,88 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
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N
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Pécs Felnőtt 2024. 04. 08.–2024. 04. 14. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös zöldbableves 
Pincepörkölt 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Cékla savanyúság 

Bagolyborsóleves 
Bazsalikomos, paradicsomos 

tészta 
Reszelt sajt 

Alma 

Gyümölcsleves 
Lilahagymás, sajtkrémes 

csirkemell 
Rizibizi 

Csontleves 
Lenmagos fasírt 
Lencsefőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér  

Tejfölös burgonyaleves 
Szilvatöltelékes gombóc 

Fahéjas porcukor 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:744  EN: 886  EN: 802  EN: 960  EN: 1085  EN:   EN:   

ZS: 32,5 TZS: 9,5 FH: 27,8 ZS: 31,2 TZS: 11,4 FH: 33 ZS: 22 TZS: 7,7 FH: 34,7 ZS: 39,3 TZS: 10,6 FH: 44,5 ZS: 25,6 TZS: 3,7 FH: 23 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:75,3 CK:8,4 SÓ: 2,62 SZH: 111,6 CK: 23,8 SÓ: 2,89 SZH: 111,5 CK: 39,5 SÓ: 1,81 SZH: 101,2 CK: 6,9 SÓ:3,32 SZH: 194 CK: 47,4 SÓ: 2,11 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tejfölös zöldbableves 
Resztelt csirkemáj 

Párolt rizs 
Cékla savanyúság 

Bagolyborsóleves 
Kukoricapelyhes csirkemell 

Bulgur 
Káposztasaláta 

Alma 

Gyümölcsleves 
Fűszeres csirke zárnyak 

Petrezselymes burgonya 
Csemege uborka 

Csontleves 
Vadas sertésragu 

Makaróni  

Tejfölös burgonyaleves 
Gombapörkölt 

Galuska 
Mandarin 

  

Allergének: 
1,7,10 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:806  EN: 1239  EN: 903  EN: 693  EN: 795  EN:   EN:   

ZS: 31,4 TZS: 8,8 FH: 33 ZS: 25,9 TZS: 6,8 FH: 57,5 ZS: 28,3 TZS: 7,3 FH: 47,5 ZS: 23 TZS: 3,2 FH: 26,1 ZS: 24,6 TZS: 7,1 FH: 21,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:93,2 CK:9,1 SÓ: 2,8 SZH: 171 CK: 21,8 SÓ: 2,84 SZH: 109,1 CK: 49,5 SÓ: 3,04 SZH: 87,7 CK: 11,8 SÓ:2,16 SZH: 113,4 CK: 11,5 SÓ: 0,89 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
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O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Pécs Felnőtt 2024. 04. 15.–2024. 04. 21. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves 
Dino szelet 

Finomfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér  

Alma 

Sertés húsgaluska leves 
Burgonyás kocka 
Cékla savanyúság 

Tojásleves 
Erdélyi rakott káposzta 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Paradicsomleves 
Sertésragu Jóasszony módra 

Petrezselymes burgonya 
Uborkasaláta 

Zöldborsókrémleves 
Levesgyönggyel 

Rántott sajt 
Párolt rizs 

Tartármártás 

   

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:934  EN: 803  EN: 732  EN: 744  EN: 1338  EN:   EN:   

ZS: 30,9 TZS: 6,6 FH: 33,5 ZS: 31,9 TZS: 7 FH: 29,7 ZS: 47,3 TZS: 15,7 FH: 26,4 ZS: 22 TZS: 3,6 FH: 23,7 ZS: 65,9 TZS: 20,6 FH: 38 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:123,6 CK:20,9 SÓ: 3,47 SZH: 95,3 CK: 10,6 SÓ: 2,95 SZH: 41,6 CK: 6,4 SÓ: 4,91 SZH: 103,1 CK: 32,7 SÓ:2,47 SZH: 142,9 CK: 18,4 SÓ: 2,91 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tarhonyaleves 
Bácskai rizseshús 
Csemege uborka 

Alma 

Sertés húsgaluska leves 
Mákos guba 

Vaníliás öntettel 

Tojásleves 
Halpaprikás 

Galuska 

Paradicsomleves 
Carbonara spagetti 

Zöldborsókrémleves 
Levesgyönggyel 

Svájci rakott burgonya 
  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:869  EN: 1060  EN: 773  EN: 980  EN: 740  EN:   EN:   

ZS: 35,3 TZS: 10,7 FH: 30,1 ZS: 35,8 TZS: 11,1 FH: 38,5 ZS: 28,5 TZS: 7 FH: 34,9 ZS: 46,9 TZS: 16,1 FH: 30,3 ZS: 35,1 TZS: 17,2 FH: 23,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:103,6 CK:14,4 SÓ: 2,97 SZH: 138,6 CK: 66,5 SÓ: 2,43 SZH: 87,8 CK: 1,2 SÓ: 0,9 SZH: 106 CK: 35,8 SÓ:3,64 SZH: 70,3 CK: 6,5 SÓ: 1,36 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Pécs Felnőtt 2024. 04. 22.–2024. 04. 28. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Almalé 100%-os 
Tarhonyás hús 

Cékla savanyúság 

Húsleves 
Sertéspörkölt 

Kelkáposzta főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér  

Szárnyas raguleves 
Morzsás nudli 

Gyümölcs öntettel 
Mandarin 

Fahéjas almaleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Rizibizi 
Lilakáposzta saláta 

Citromos kerti leves 
Vegetáriánus chilis bab 
Teljes kiőrlésű kenyér  

Kókuszgolyó 

  

Allergének: 
1,10 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:762  EN: 599  EN: 963  EN: 762  EN: 693  EN:   EN:  

ZS: 29,3 TZS: 7,3 FH: 28,7 ZS: 25 TZS: 6,8 FH: 28 ZS: 12,9 TZS: 1,1 FH: 35,7 ZS: 17,1 TZS: 2,7 FH: 27,7 ZS: 12,1 TZS: 2,4 FH: 36,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS: TZS:  FH:  

SZH:94,6 CK:32,8 SÓ: 1,85 SZH: 61,7 CK: 1,1 SÓ: 2,41 SZH: 140,7 CK: 26,3 SÓ: 4,05 SZH: 121,3 CK: 49,1 SÓ:2,64 SZH: 105,1 CK: 18,2 SÓ: 2,3 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD
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Almalé 100%-os 
Temesvári sertéstokány 

Párolt rizs 

Húsleves 
Főtt sertésszelet 

Meggymártás 
Pirított dara 

Szárnyas raguleves 
Sajtos, tejfölös tészta 

Mandarin 

Fahéjas almaleves 
Stefánia sertésvagdalt 

Burgonyapüré 
Lilakáposzta saláta 

Citromos kerti leves 
Rántott gomba 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 
Kókuszgolyó 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:698  EN: 732  EN: 838  EN: 890  EN: 1129  EN:   EN:   

ZS: 22,1 TZS: 4,8 FH: 18,5 ZS: 18,2 TZS: 1,9 FH: 26,4 ZS: 31,5 TZS: 13,9 FH: 44,3 ZS: 30,6 TZS: 10 FH: 29,7 ZS: 51,9 TZS: 10,1 FH: 22,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:99 CK:24,1 SÓ: 1,23 SZH: 106,3 CK: 35,1 SÓ: 2,13 SZH: 83,9 CK: 15,9 SÓ: 2,77 SZH: 117,5 CK: 50,3 SÓ:1,92 SZH: 134,2 CK: 19,9 SÓ: 2,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
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A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Pécs Felnőtt 2024. 04. 29.–2024. 05. 05. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Eperkrémleves 
Borsos sertéstokány 

Bulgur 
Csemege uborka 

Brokkolikrémleves  
Levesgyönggyel 

Panírozott halfilé 
Sárgarépás rizs 
Káposztasaláta 

ÜNNEPNAP  
Gulyásleves 

Mákos metélt 
Körte 

Magyaros gombaleves 
Vegetáriánus zöldséggolyó 

Majorannás burgonyafőzelék 
Fehér kenyér 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:920  EN: 820  EN:   EN: 988  EN: 587  EN:   EN:   

ZS: 24,2 TZS: 3,5 FH: 29,5 ZS: 26,5 TZS: 5 FH: 26,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 36,4 TZS: 7,4 FH: 33,5 ZS: 23,5 TZS: 3,7 FH: 22,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:123,5 CK:45,1 SÓ: 3,38 SZH: 116,4 CK: 16,7 SÓ: 2,83 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 128,3 CK: 43 SÓ:0,36 SZH: 63 CK: 3,3 SÓ: 2,25 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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 B
 Eperkrémleves 

Parajos penne, sajttal sütve 

Brokkolikrémleves 
Levesgyönggyel 
Pulykapörkölt 

Galuska 
Káposztasaláta 

ÜNNEPNAP 

Gulyásleves  
Szilvalekváros derelye 

Fahéjas porcukor 
Körte 

Magyaros gombaleves 
Tejbedara 

Kakaós szórat 
  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:671  EN: 807  EN:   EN: 1300  EN: 444  EN:   EN:   

ZS: 17,6 TZS: 4,7 FH: 20,7 ZS: 20,8 TZS: 5,2 FH: 37,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS: 37,3 TZS: 5,6 FH: 36 ZS: 8,5 TZS: 3,6 FH: 15,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:105,8 CK:46,2 SÓ: 0,63 SZH: 114,5 CK: 16,1 SÓ: 1,66 SZH:  CK:  SÓ:  SZH: 194,7 CK: 30,4 SÓ:2,09 SZH: 70,1 CK: 39,3 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
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A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


