Pécs

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

1B Tea Tej
U Zoldfliszeres sajtkrém Szamdca extra dzsem
Teavaj | UNNEPNAP :
p Zsemle Margarin
Fonott kalacs R 2
Paprika Kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1,7
EN:437 EN: 235 EN: 0 EN: 290
75:17,8 TZ5:10,5 FH: 10,7 75:4,1 TZ5:2,3 FH:5,9 zs: TZS: FH: 75:5,4 TZS:2,5 FH: 9,9
SZH:54,1 CK:24,6 50:0,71 SZH: 41,4 CK: 11,5 50:1,1 SZH: CK: SO: SZH: 46 CK: 22,2 50:0,88
n Brokkolikrémleves
Eperkrémleves . , o
O - Levesgyonggyel Gulyasleves sertéshussal
Panirozott halfilé UNNEPNAP Makos metélt
< Bulgur 7 Ao o1
Sdargarépas rizs Alma
Csemege uborka ) A
() Kaposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,10,12 1,3,4,7,10,12 1,3,9,12
EN:620 EN: 711 EN: 0 EN: 785
75:16,1 TZ5:2,9 FH: 17,2 75:24,1 TZS: 4,4 FH: 23,1 zs: TZS: FH: 75:28,1 125: 5,6 FH: 25,7
SZH:89,9 CK:33,9 S0: 2,42 SZH: 97,2 CK: 16,7 $0:2,53 SZH: CK: SO: SZH: 104,7 CK: 29,3 50:0,27
Brokkolikrémleves q P~
Levesavdneavel Gulyasleves sertéshussal
Eperkrémleves 2 . ggy o Szilvalekvéros derelye
Parajos penne sajttal stitve R ascnecl ORIEAR Fahéjas porcukor
@ Galuska
3 3 Alma
() Kaposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:553 EN: 655 EN: 0 EN: 1055
75:14,6 TZS:3,9 FH:17,1 ZS 70} TZS:4,3 FH: 30,1 253 TZS: FH: 75:29,1 TZS:4,1 FH: 28,2
SZH:86,6 CK:33,8 $0:0,53 SZH: 91,7 CK:17,1 $0:1,37 SZH: CK: SO: SZH: 161,5 CK: 18,5 $0:1,72
G L L Csemege szalami
Kenémajas Fustolt baromfi parizsi Magr arin
< Teljes ki6rlésd kifli Margarin UNNEPNAP g P
s A Teljes ki6rlésl zsemle
Lilahagyma Teljes ki6rlési kenyér
=2 Retek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1 1
B £N:207 EN: 201 EN: 0 EN: 225
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,7 75:7,8 TZS:2,6 FH:7,3 zs: TZS: FH: 75:9,1 TZ5:3,3 FH: 7,1
SZH:21,6 CK:0,3 $0:1,11 SZH: 24,6 CK: 0,3 50:1,28 SZH: cK: sO: SZH: 27,4 CK: 0,5 50:1,32
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek receptje honl. (www.hungasthu) megtekinthets.

MM G=IEm

ogyer Mensdn  HUNGAST

@

‘Tarl Arany

S
szupermenza

HuNGasT

Tea
Tojaskarika
Margarin

Teljes ki6rlésd kenyér

Allergének:
13
EN: 222
75:5,1 TZS:1,5 FH: 6,5

SZH: 34,5 CK:9,3 50: 0,86
Magyaros gombaleves
Vegetarianus zoldséggolyd
Majorannas burgonyafézelék

Kenyér
Allergének:
1,3,7,12
EN: 474
75:18,8 TZS:3 FH: 18
SZH: 52,5 CK: 3,6 $0:1,8

Magyaros gombaleves
Tejbedara
Kakaos szérattal

Allergének:
1,3,7,12
EN: 364
75:6,8 TZS:3 FH:12,9
SZH: 57,4 CK: 33,5 $0:0,87
Kockasajt
Kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 234
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,4
SZH: 34,9 50: 1,16

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024. 04. 29.—2024. 05. 05.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Tej
Kakads csiga

Allergének:
13,7
EN:328
75:14 TZ5:7,8 FH: 8,8
SZH:37,7 CK:20,2 50:0,6

Daragaluskaleves
Csikds sertéstokany

< Parolt rizs Bolognai spagetti sertéshussal
a Alma Reszelt sajt
NN
o Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,7,9,12
EN:564 EN: 831
75:18,8 TZS:3,7 FH: 16,6 75:41,9 TZ5:12,8 FH:37,3
SZH:77,5 CK:9,6 $0:1,37 SZH: 73,7 CK: 12,8 $0:1,19
Daragaluskaleves Pikans karfiolkrémleves
Rantott parizsi Piritott napraforgémag
Kertif6zelék Sult csirkecomb
@ Kenyér Petrezselymes rizs
() Alma Céklasalata
NN
o Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,7,10,12
EN:834 EN: 971
75:36,1 T25:7,3 FH: 24,2 75:55,1 TZS: 8 FH: 39
SZH:101,1 CK:18,6 $0:2,92 SZH: 76,1 CK: 8 $0:2,92
e 3 Pulykasonka
Zoldfliszeres vajkrém Y .
< e Margarin
Teljes kidrlési kenyér .y 2
=z Teljes ki6rlést kenyér
Kigyéuborka ) .
= Sargarépa korong
8 Allergének: Allergének:
N 17 16
DN £N:197 EN: 194
75:6,6 TZS: 4,1 FH:5,5 75:4,5 TZS: 1,4 FH: 8,6
SZH:27,2 CK:1,1 50:0,98 SZH: 28,3 CK: 0,5 50: 1,67
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel

Pécs

Tea
Afonyas tarékrém
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 257
75:2,8 TZS: 1,5 FH: 9,5
SZH: 46,6 CK: 17,4 50: 0,66

Pikdns karfiolkrémleves
Piritott napraforgomag

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

Tea
Sertés parizsi
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1
EN: 256
75:9,2 TZS:3,4 FH:7,1

SZH: 34,9 CK: 9,3 SO: 1,44
Gorog gyumolcsleves
Rantott csirkemell
Burgonyapuré
Vitaminsalata

Allergének:
1,3,7,12
EN: 805
75:11,5 TZS:3,8 FH:39,4
SZH:130,1 CK: 40,2 $0:1,31
GOrog gyumolcsleves
Hentes sertéstokany
Orso tészta
Allergének:
1,7,10,12
EN: 668
75:18,4 TZS:3,6 FH: 23,6
SZH: 98,4 CK: 34,9 S0: 1,64
Edami sajt
Margarin
Zsemle
Paprika
Allergének:
1,7
EN: 267
75:9,6 TZS:5,4 FH: 12,6
SZH: 31,2 CK: 1,2 50:1,27

kb K s déssel

Tej
Méz
Teavaj
Kenyér

Allergének:
1,7

EN: 365
25:12,7 TZ5:7,9 FH: 9,9
SZH: 49,9 CK: 26 50:0,8

Tavaszi leves
Sertésfasirt
Sdargaborsofézelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,3,12
EN: 611
25:23,3 TZS: 6,4 FH: 30
SZH: 62 CK:1,7 $0:1,97

Tavaszi leves
Sertés flekken
Hagymas tort burgonya
Parolt kaposzta

Allergének:
13,12

EN: 547
75:20,9
SZH: 64,9

TZS:1,7
CK: 12,6

FH: 16,6
$0:1,27

Zala felvagott
Margarin
Kifli
Retek

Allergének:
1,7

EN: 217
75:7,4 TZS:2,6 FH: 8,9
SZH: 27,8 CK:1,3 50:1,26

elofordulhatnak a

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

@ K

ogyer Mensdn  HUNGAST

honl K

yképes receptje

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Tea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Paprika
Allergének:
1,3,10
EN: 233
75:4,7 TZS:1 FH: 6,7
SZH: 37,3 CK: 10,7 $0:1,01

Lebbencsleves
Turotoltelékes gomboc

Porcukor
Allergének:
1,7,12
EN: 797
75:14,3 TZS: 2 FH: 20,3
SZH: 143,8 CK: 24,6 50:2,29
Lebbencsleves
Dejos nudli
Vanilias ontettel
Allergének:
1,7,12
EN: 794
75:14,7 TZS:2,1 FH: 19,4
SZH:118,3 CK: 27,4 50:2,53
Pogdcsa
Banan
Allergének:
1,3,7,12
EN: 271
75:6,5 TZ5:3,2 FH: 4,7
SZH: 46,7 50: 1,26

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024. 05. 06.—2024. 05. 12.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Tej
Szilva extra dzsem
Margarin
Kenyér

Allergének:
1,7

EN:291
25:5,4 TZS:2,5 FH: 9,9
SZH:46,2 CK:22,4 50:0,88

Zoldségleves

Pécs

Sajtkrém napraforgémaggal
Zsemle
Paprika

Allergének:
1,7

EN: 256
ZS95 TZS:2,4 FH: 8,2
SZH: 42,3 CK: 11,6 50:1,1

Kéményleves zsemlekockaval

ETLAP

Altalanos iskola fels6 tagozat

szerda

Tea
Majonézes tonhalkrém
Zsemle

Allergének:
1,3,4,6,10

EN: 235
2533 TZS:0,3
SZH: 40,1 CK: 10,3

FH: 10,1
50: 0,94

Gyumolcslé 100%-os

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Allergének:
1,3,7

EN: 309
25:6,5 TZS: 3,5 FH: 9,9
SZH: 48,8 CK: 23,4 50:0,63

Edes gyokérkrémleves

Paradicsomos sertéshusos . . A Lo Levesgyon
. Bakonyi sertésragu Paprikas burgonya virslivel . gy’ )
kaposzta ) p Bubos sertésszelet
< A Bulgur Céklasalata o
Teljes kidrlési kenyér P Mexikoi rizs
Alma Teljes kiGrlési kenyér - P
() Gesztenyerid Hazi vegyes salata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,12 1,7 1,10,12 1,3,7,9,12
EN:468 EN: 613 EN: 632 EN: 689
75:22,3 TZS:7,2 FH: 18,7 75:23,2 TZS: 4,4 FH: 18,4 75:18 TZS:7,6 FH: 18,4 75:22,9 125: 5,4 FH: 22,7
SZH:44,6 CK:21,4 $0:0,94 SZH: 70,2 CK:9,9 S0:1,21 SZH: 92,7 CK: 29,1 SO: 4,07 SZH: 93,3 CK: 16,2 50:1,87
. Kéményleves zsemlekockaval a Ay
Z6ldségleves 4 . . Lo o Edes gyokérkrémleves
. o Gyros csirkecsikok GylUimolcslé 100%-os .
Rakott zoldbab sertéshussal , Levesgyongy
i . Steak burgonya Széarnyas paella .
[aa) Teljes kidrlési kenyér . o . p . Vadas sertésragu
. Friss saldta joghurtos ontettel Céklasalata .
o) Gesztenyerad Alma Makaroni
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,7,12 10 1,3,7,9,10,12
EN:558 EN: 659 EN: 627 EN: 596
75:28,7 TZS:9,4 FH: 21,2 75:25,5 TZS: 6 FH: 26,9 75:19,6 TZS: 4,6 FH: 26,4 75:20,8 TZS:4,7 FH: 20,5
SZH:51,6 CK:9,5 50:0,85 SZH: 72,4 CK: 14,1 50:2,28 SZH: 84,6 CK: 31,1 $0:2,18 SZH: 77,8 CK:12,4 50:1,26
A . . Paprikas szalami
Kenémajas Soproni felvagott . p P 2 A
< . X Libazsiros kenyér Margarin
Kifli Margarin e
s 2R A Alma Teljes kiGrlési kenyér
Péréhagyma Teljes ki6rlési kenyér
=2 Paprika
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(7)) Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
N 1,6,7,10 1 1 1
D BN £N:239 EN: 224 EN: 289 EN: 228
75:9,5 T25:0,3 FH: 8,7 75:9,2 TZS:3,4 FH:7,7 75:15,3 TZS: 4 FH: 4,4 75:9,1 TZ5:3,3 FH: 7,5
SZH:28,6 CK:1,1 50: 1,04 SZH: 26,2 CK: 0,5 50:1,38 SZH: 31,1 CK:7,3 50: 0,61 SZH: 27,2 CK: 1,1 50:1,29
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jellt ételek fényképes receptje. honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd.

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

S
szupermenza

HuNGasT

Tea
Tojaskarika
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Retek
Allergének:
13
EN: 227
75:5,1 TZS:1,5 FH: 6,9
SZH: 35,2 CK: 9,3 $0:0,91

Tejf616s karaldbéleves
Paradicsomos, bazsalikomos
tészta
Sajt szérat

Allergének:
13,7,9
EN: 600
75:23,4 TZ5:7,6 FH: 19,9

SZH: 75,9 CK: 15 $0: 1,61

Tejfo16s karaldbéleves
Réntott brokkoli
Pritaminos rizs

Majonéz
Allergének:
1,3,7,10
EN: 771
75:36 TZS:5,2 FH: 16

SZH: 91,1 CK:9,1 50:2,97

Erdei gyimolcsjoghurt

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 273
75:4,9 TZS:2,9 FH: 8,5
SZH: 47,5 CK: 19 1 50: 0,68

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024. 05. 13.-2024. 05. 19.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Pécs

ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

szerda

Tej U Vanilias tej
UNNEPNAP J Barackos turékrém e <
Gabonagolyo Fahéjas csiga
Zsemle
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 13,7
EN:0 EN: 256 EN: 245 EN: 358
zs TZS: FH 75:4,6 TZ5:2,1 FH: 8,2 75:2,6 TZS: 1,4 FH: 8,7 75:11,5 TZ5: 6,3 FH: 8,1
SZH CK: e} SZH: 41,6 CK: 23,6 50:0,32 SZH: 45 CK: 15,8 50: 0,65 SZH: 52,6 CK: 32,7 50:0,52
. . Edesburgonya krémleves
.. Citromos kerti leves et
Fahéjas almaleves . Levesgyonggyel
o . L . Csirke nuggets . " Pl
UNNEPNAP Bacskai rizseshus . Py Lilahagymas-sajtkrémes
< Z6ldbabfézelék .
Csemege uborka - csirkemell
Teljes kiérlés(i kenyér A
() Rizi-bizi, Narancs
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,10,12 1,6,7,9,12 1,3,7,9
EN:0 EN: 723 EN: 519 EN: 675
zs: TZS: FH: 75:28 TZS: 8,6 FH: 23,3 75:19,9 TZS:5,9 FH:17,9 75:23,9 125:7,8 FH: 26,1
SZH: CK: SO: SZH: 92,2 CK: 32,1 $0:1,92 SZH: 64,2 CK: 4,8 $0: 2,05 SZH: 83,6 CK: 16,7 50:2,46
. Edesburgonya krémleves
Fahéjas almaleves . . .
Barbecue sertéssilt Citromos kerti leves Levesgyonggyel
UNNEPNAP " Olaszos rakott tészta Marhaporkalt
[aa) Piritott burgonya X
s . Reszelt sajttal Galuska
Amerikai kaposztasalata .
() Almapaprika, Narancs
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,10,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:0 EN: 694 EN: 541 EN: 798
[Z53 iZS3 FH: 75:22,4 TZS:5,5 FH: 18,1 75:22,9 TZS: 8,2 FH: 25,1 75:32,2 TZS:9,4 FH: 26,9
SZH: CK: SO: SZH: 95,8 CK: 40,9 $0:2,35 SZH: 57,4 CK:9,7 $0:0,79 SZH: 94 CK: 15,1 50:2,82
i Fustolt baromfi parizsi Olasz felvagott
Vajkrém Margarin Margarin
< UNNEPNAP Teljes ki6rlési zsemle d p g .
=z panrika Kenyér Teljes kiGrlési kenyér
=2 P Kigyéuborka Jégsalata
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1
> W EN: 230 EN: 204 EN: 224
z5: TZS: FH: 75:9,6 TZS: 5,6 FH:5,4 75:7,8 TZS:2,6 FH: 7,6 75:8,9 TZ5:3,3 FH:7,9
SZH: cK: sO: SZH: 28,9 CK: 1,9 $0:1,05 SZH: 25,1 CK: 0,3 50:1,29 SZH: 26,5 CK: 0,4 50:1,39
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elore is elnézésed
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végz6 munk inknal! Diétas

honl K

biztositunk. A sziikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje

@ K

(www.hungast.hu) megtekintheté.
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Tea
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN: 229
75:4,5 TZS:0,9 FH: 6,5
SZH: 37,3 CK: 10,8 $0:1,04

Lencseleves
Tards metélt
Porcukor szérat

Kenyér
Allergének:
1,7,10
EN: 669
75:19,3 TZ5: 6,8 FH: 28,8

SZH: 93,8 CK: 18,7 $0: 0,55
Lencseleves
Nudli
Vanilias ontettel
Kenyér

Allergének:
1,7,10

EN: 901
25:12,7 T25:1,9 FH: 26
SZH:142,4  CK:23,4 50:2,63

Kockasajt
Kifli
Alma

Allergének:
1,7

EN: 234
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,4
SZH: 34,9 50: 1,16
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ZS:

TUDJ >
TOBBET!

Allergének:
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2024. 05. 20.—2024. 05. 26.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.
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ETLAP

Altalanos iskola felsd tagozat 2024. 05. 27.-2024. 06. 02.

Pécs

szerda szombat vasarnap

. Tea
Tea Tea Tej .
. PR, e aa P Reszelt sajt
Tej Korozott F6tt tojas Séargabarack extra dzsem .
2 2 . . Margarin
Kalacs Kenyér Margarin Margarin A
A e Teljes ki6rlésd kenyér
Retek Teljes ki6rlési kenyér Kenyér
Retek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 13 1,7 1,7
EN:305 EN: 214 EN: 222 EN: 288 EN: 285 EN: EN:
75:9,2 TZS: 4,5 FH: 11,1 75:3,2 TZ5:1,8 FH: 10,2 75:5,1 TZ5:1,5 FH: 6,5 75:5,4 TZS:2,5 FH: 9,8 75:10,4 TZS:5,9 FH: 11 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:41,4 CK:16,6 50:0,74 SZH: 35,1 CK: 10,5 50:0,76 SZH: 34,5 CK: 9,3 50: 0,86 SZH: 45,9 CK: 21,5 50:0,88 SZH: 35,1 CK: 9,2 S0: 1,43 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
P, Hamis gulyasleves Szarnyas raguleves Tojasleves Meggyleves
Tejf6l6s zoldbableves . g, i . y g . ! ggy ; p
. . Sertésfasirt kolessel Makos guba Rantott halrudacska Vega z0ldséggolyo
Tarhonyas sertéshus Y P e 2rR
< 2 a Tokfézelék Vanilias ontettel Kukoricas rizs Barnamartas
Képosztasalata . (s A
o) Teljes kiérlés(i kenyér Alma Tartarmartas Tort burgonya
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10 1,6,7,10,12
EN:709 EN: 570 EN: 736 EN: 782 EN: 626 EN: EN:
75:31,4 TZS: 8,3 FH: 27,5 75:21,1 TZS: 6,5 FH:21,3 75:16,2 TZS:3,7 FH: 24,8 75:37 TZ5: 6,3 FH: 25,6 25:21,1 TZS:5,5 FH: 18,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:77 CK:18,5 $0:0,87 SZH: 70,5 CK:10,4 S0:2,24 SZH: 116,6 CK: 60,4 S0: 1,88 SZH: 84,8 CK:7,5 50:2,72 SZH: 84,3 CK: 32,8 $0: 3,03 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tejf6l6s zoldbableves . . Szarnyas raguleves Tojasleves Meggyleves
- E Hamis gulyasleves ) SR . K
Sult csirkecomb . p R Burgonyas kocka Sertésporkolt Rantott sajt
Mézes, mustdros csirkeragu ) . . N .
[aa) Petrezselymes burgonya Parolt rizs Céklasalata Gyongybab f6zelék Petrezselymes rizs
o) Kaposztasalata Alma Kenyér Tartarmartas
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10,12 13,7 1,3,7,10,12
EN:802 EN: 555 EN: 585 EN: 769 EN: 832 EN: EN:
75:43,8 TZS: 6,5 FH: 33,7 75:15,1 TZS:2 FH: 17,9 75:15 T25:1,7 FH: 19,6 75:34,3 TZS:8,5 FH: 35 75:33,3 TZS:10,4 FH: 19,5 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:60,5 CK:14 S0: 1,54 SZH: 83,9 CK: 11,5 $0: 1,07 SZH: 88,5 CK: 16,9 $0:2,77 SZH: 76,2 CK: 3,1 $0:1,19 SZH: 114 CK: 37,8 $0:1,89 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
G . Trappista sajt Gépsonka
Kenémajas Csemege szalami 1 . l > . "
<E Py R Margarin Margarin Habos puding
Teljes kidrlési kenyér Margarin P p
=z Zsemle Teljes ki6rlést zsemle Banan
Kigyéuborka Zsemle 3 A
=2 Sérgarépa korong Paprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 16,10 1 17 1 7
R EN:225 EN: 238 EN: 277 EN: 196 EN: 268 EN: EN:
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,8 75:9 TZ5:3,2 FH: 7,2 75:10,3 TZ5:5,7 FH:11,6 75:4,4 125: 1,5 FH: 8,8 75:4,2 TZS:2,8 FH: 3,4 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:26,2 CK:0,4 50:1,22 SZH: 29,9 CK: 0,8 50:1,31 SZH: 32,3 CK: 0,7 50:1,44 SZH: 29 CK: 1,5 50:1,49 SZH: 52,9 cK: 31 2 50: 0,28 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

s

fenntarthatésagi program a

13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdekladj last végza munk inknall Diétés biztositunk. A sziikség szerinti
ét ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ Magyar
. Ké honl K
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; gfadag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fény receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > o Természetvédsk
oo Szovetsege
et Magyarorszag
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szakmai ajénldsaval jott létre.



