Pécs

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

ETLAP

Tea Tea Tej
Tej Korozott F6tt tojas Séargabarack extra dzsem
Foszlds kalacs Fehér kenyér Margarin Margarin
Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér Fehér kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1,3 1,7
EN:295 EN: 213 EN: 222 EN: 278
75:9,2 TZS: 4,7 FH: 11,9 75:3,2 TZ5:1,8 FH: 10,1 75:5,1 TZ5:1,5 FH: 6,5 75:5,4 TZ5:2,7 FH: 10,6
SZH:41,6 CK:16,8 50:0,74 SZH: 34,9 CK: 10,5 50:0,74 SZH: 34,5 CK: 9,3 50: 0,86 SZH: 46,1 CK: 21,7 50:0,88
e Hamis gulyasleves Szarnyas raguleves Tojasleves
Tejf6l6s zoldbableves . € ’y . y g n . 5
i Sertés fasirt kolessel Makos guba Panirozott halrdd
Tarhonyas hus Y A P
< p a Tokfézelék Vanilids 6ntet Kukoricas rizs
Képosztasalata . Ao
o) Teljes kidrlési kenyér Alma Tartdrmartas
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10
EN:612 EN: 555 EN: 741 EN: 646
75:27,2 TZ5:7,3 FH: 23,4 75:21 TZS: 6,5 FH: 21 75:16,1 TZS:3,7 FH: 25,3 75:31,8 125: 5,4 FH: 19,7
SZH:66,4 CK:16,2 $0:0,76 SZH: 66,9 CK: 10,6 S0:2,21 SZH: 116,8 CK: 60,9 S0: 1,86 SZH: 69 CK:7,2 $0:1,91
Tejf6l6s zoldbableves . . Szarnyas raguleves Tojasleves
- : Hamis gulyasleves Cen oAl PP
Sult csirkecomb p A . Burgonyas tészta Sertésporkolt
Mézes mustaros csirkeragu . . N P
[aa) Petrezselymes burgonya . . Cékla savanyusag Gyongybabfézelék
a . Parolt rizs a 2
o) Kaposztasalata Alma Fehér kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,10,12 13,7
EN:774 EN: 526 EN: 513 EN: 734
75:43,5 TZS: 6,5 FH: 33,1 75:14,3 T25:1,9 FH: 17,4 75:12,8 TZS:1,4 FH: 18 75:31,6 T25:7,7 FH:32,8
SZH:54,9 CK:12,7 S0: 1,47 SZH: 78,7 CK: 11,6 $0:1,05 SZH: 76,8 CK: 15,8 S0: 2,45 SZH: 75,6 CK:2,7 $0:1,16
G . Trappista sajt Gépsonka
Kenémajas Csemege szalami 1 . l > .
<E - . Margarin Margarin
Teljes kidrlési kenyér Margarin P
=z Zsemle Teljes ki6rlést zsemle
Kigyéuborka Zsemle 3 A
=2 Sérgarépa korong Zoldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1 1,7 1
R £N:193 EN: 238 EN: 236 EN: 181
75:6,3 TZ5:0,2 FH: 6,4 75:9 TZ5:3,2 FH: 7,2 75:7,1 TZS:3,6 FH: 9,8 75:3,8 TZ5:1,3 FH: 7,1
SZH:25,9 CK:0,4 50: 1,04 SZH: 29,9 CK: 0,8 50:1,31 SZH: 31,4 CK: 0,6 50:1,1 SZH: 28,2 CK: 1,1 50:1,22
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol
kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheté.

ét asért elore is elnézésed

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

@

ogyer Mensdn  HUNGAST

10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

S
szupermenza

HuNGasT

HUNGAST

Kerek méy!
2024. 05. 27.-2024. 06. 02.

szombat vasarnap

Tea
Trappista sajt
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Jégcsapretek

Allergének: Allergének: Allergének:

1,7
EN: 247 EN: EN:

75:7,2 T25:3,8 FH: 9,2 zs: TzS: FH: zs: Tz5: FH:
SZH:34,8  CK:9,2 50:1,16 SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO:

Meggyleves
Vegetarianus zoldséggolyd
Barnamartas
Tort burgonya
Allergének:

Allergének: Allergének:

1,6,7,10,12
EN: 608 EN: EN:
75:21,4 TZS:5,5 FH: 18,4 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 80,6 CK: 32,3 50:3,01 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Meggyleves
Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Allergének:

Allergének: Allergének:

1,3,7,10,12
EN: 780 EN: EN:
Z5:31 TZS:9,7 FH: 18,9 ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:107,4  CK:36,3 50:1,77 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Habos puding
Banan

Allergének: Allergének: Allergének:

7
EN: 268 EN: EN:
75:4,2 TZS:2,8 FH: 3,4 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:

SZH: 52,9 cK: 31 2 50: 0,28 CK: SO: SZH: cK: SO:

e

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

TDIMEG > : = rear?rl(:srzetvédak
TOBBET' Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Pécs

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tej Tea Tea Kakads tej
! Sajtkrém Vanilids tarékrém Teavaj
Fonottka b p B (MR (TR
Fehér kenyér Zsemle Teljes ki6rlésu kifli
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7 1,7 1,7 1,7
EN:252 EN: 210 EN: 255 EN: 347
75:6,9 TZS:3,6 FH: 10,7 75:4,2 TZ5:2,5 FH: 7,2 75:3,5 TZ5:1,9 FH: 9,8 75:13,1 TZ5: 8,1 FH: 10
SZH:36,6 CK:15,3 50: 0,55 SZH: 35 CK: 10,8 50: 1,08 SZH: 44,3 CK: 14,8 50: 0,66 SZH: 42,5 CK: 21,6 50:0,87
Zoldségleves Tarhonyaleves Paradicsomleves Zellerkrémleves
Fétt virsli Rakott karfiol Rantott csirkemell Piritott zsemlekocka
< Magyaros burgonyafézelék Teljes ki6rlést kenyér Zoldséges bulgur Lecsds sertésragu
o) Teljes kidrlési kenyér Taré desszert Vitaminsaldta Pérolt rizs
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,12 1,6,7,12 1,3,9,12 1,7,9,12
EN:560 EN: 638 EN: 765 EN: 550
25:16 TZS: 4,4 FH: 21,2 75:31,3 TZS: 11,7 FH: 22,1 75:15,1 TZS: 2 FH: 36,2 75:17,3 125: 3,6 FH:17,6
SZH:78,3 CK:3,8 S0: 1,84 SZH: 62,7 CK: 13,4 50:0,98 SZH:113,2 CK: 28,8 $0:1,23 SZH: 75,6 CK:7,3 $0:2,05
P Tarhonyaleves Zellerkrémleves
Zoldségleves ) . . P
. . Borsos sertéstokany Paradicsomleves Piritott zsemlekocka
Baconos csirkemaj s a o )
. . Galuska Z06ldséges sertésragu Grillfliszeres csirkemell
m Parolt rizs 5 liré
- . Csemegeuborka Szarvacska tészta Burgonyaptiré
Hazi vegyes salata - )
() Turé desszert Uborkasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,9 1,7,9,10,12
EN:533 EN: 656 EN: 628 EN: 465
75:15,7 TZS:3,7 FH: 25,4 75:21,3 TZS:7 FH: 21,6 75:22,2 TZS: 4,8 FH: 21,3 75:12 TZS:3,6 FH: 21,7
SZH:70,8 CK:11,4 S0: 1,54 SZH: 88,2 CK: 13,8 S0: 2,65 SZH: 81,3 CK: 23,6 S0: 1,81 SZH: 59,3 CK:7,8 $0:2,21
Baromfi parizsi Trappista sajt Zala felvagott
< Zsiros kenyér Margarin Margarin Margarin
o Alma Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Fehér kenyér
=2 Zoldpaprika Kigyéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,7 1
D BN £N:290 EN: 207 EN: 211 EN: 180
75:15,4 T25:6,3 FH: 4,4 75:5,3 TZS: 1,4 FH: 7,1 75:7,2 TZ5:3,8 FH: 9,2 75:5,4 TZ5:1,9 FH: 7
SZH:31,1 CK:7,3 50:0,61 SZH: 31 cK: 1,1 50:1,15 SZH: 25,9 CK: 0,4 50:1,12 SZH: 24,9 CK: 0,4 50:1,12
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

l6re is

étl ért el

én HUNGAST

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

receptje

biztositunk. A sziikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

@ K

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Tea
Majonézes tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,10
EN: 224
25:4,7 TZS: 1 FH: 6,3
SZH: 35,8 CK: 10,2 $0: 1,01
Bableves
Sajtos-tejfolos tészta
Alma
Allergének:
1,7,9
EN: 655
75:24,6 TZ5:9,8 FH: 27,7
SZH: 78,9 CK: 12,2 $0: 0,95
Bableves
Tejbedara
Alma
Allergének:
1,7,9
EN: 480
75:9,4 TZS:3 FH: 18,7
SZH: 74,1 CK: 33,6 50:0,72

Tejf616s, fokhagymas bagett

Allergének:
1,7
EN: 253
75:4,3 TZS: 2,5 FH:9,4
SZH: 43,2 CK: 15 4 50: 0,68

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG
TOBBET!

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024. 06. 03.—2024. 06. 09.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Pécs

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

s Tea
Tej il IR Majonézes tonhalkrém
Pizzas csiga Teavaj Fatorzs kifli / P
T p—— Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7 13,7 1,3,4,6,10
EN:247 EN: 355 EN: 309 EN: 216
75:10,2 TZ5:5,8 FH: 10,1 75:12,7 TZ5:8,1 FH: 10,7 75:6,5 TZS:3,5 FH: 9,9 75:3,2 TZ5:0,4 FH: 9,4
SZH:28,7 CK:11,3 50:0,9 SZH: 50,1 CK: 26,2 50:0,8 SZH: 48,8 CK: 23,4 50:0,63 SZH: 35,9 CK: 10,1 50:0,99
Kéménymagleves, Leves gyon
Csontleves DML, ey P ]
Fétt sertésszelet Dino szelet Almalé 100%-o0s Frankfurti leves
o s Z6ldborséfézelék Z6ldséges rizseshus Tuarés derelye
<C Gyumolcsmartds - 5
Piritott dara Teljes kidrlési kenyér Csemegeuborka Porcukor szérat
() Sargabarack
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 13,7 10,12 1,7,12
EN:660 EN: 646 EN: 554 EN: 791
75:15,2 TZS:1,3 FH: 22 75:17,9 TZS: 4 FH: 23,5 75:19,8 TZS: 5 FH: 17,4 75:22,7 125: 6,4 FH: 22,4
SZH:104,6 CK:22,7 S0: 1,45 SZH: 89,3 CK: 20,4 S0: 1,68 SZH: 75,4 CK: 26,5 S0:1,32 SZH:123,3 CK: 23,2 50:3,18
Kéménymagleves, Leves gyongy
Csontleves Pritaminos csirkevagdalt Almalé 100%-os Frankfurti leves
Tonhalas penne Pérolt rizs Rakott burgonya Makos metélt
el Sajt szérat Csalamadé Csemegeuborka
() Sérgabarack
NN
ergének: ergének: ergének: ergének:
om Allergének Allergének Allergének Allergének
L 1,3,4,6,7,9,12 1,3,7,10,12 3,6,7,10,12 1,7,12
EN:533 EN: 637 EN: 633 EN: 682
75:15,4 TZS:4,4 FH: 32,8 75:24,1 TZS: 4,4 FH: 23 75:25,5 TZS:10,5 FH:17,9 75:28,8 T25:7,1 FH: 20,4
SZH:65,8 CK:8,5 $0:1,72 SZH: 79,7 CK:9,1 S0:2,24 SZH: 67,1 CK: 27,3 S0:2,49 SZH: 84,4 CK: 25,2 $0:1,08
s Paprikas szalami Soproni felvagott o .
Kenémajas P X P . 8 Vajkrém napraforgémaggal
<E ar Margarin Margarin
Teljes kidrlési kenyér . Zsemle
=z Zsemle Teljes kiGrlési kenyér S
Jégcsapretek Kigyouborka
=2 Csemegeuborka Zoldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1,10,12 1 1,7
D RN £N:193 EN: 247 EN: 204 EN: 214
75:6,3 TZ5:0,2 FH: 6,5 75:8,9 TZ5:3,2 FH: 8 75:7,1 TZS:2,5 FH: 6,6 75:6,7 TZS:3,4 FH:5,5
SZH:26 CK:0,4 50: 1,08 SZH: 31,6 CK:2,3 50: 1,84 SZH: 26,9 CK: 0,8 50:1,18 SZH: 30,9 CK: 1,2 50:0,93
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elore is elnézésed

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

@

ogyer Mensdn  HUNGAST

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

receptje

‘Tarl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Tea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
13
EN: 228
75:5,1
SZH: 35,5

TZS:1,5
CK:9,6

FH:6,8
50: 0,86

Ujhagymds burgonyakrémleves
Vegetarianus bolognai spagetti
Sajt szérat

Allergének:
1,6,7,9,12
EN: 617
75:16,7 TZS:5,4 FH: 29,7
SZH: 83,4 CK:13,1 50:0,85

Ujhagymas burgonyakrémleves
Rantott karfiol
Petrezselymes rizs

Tartdrmartas
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 700
75:26,5 TZS: 6,1 FH: 15,1
SZH: 98,2 CK:9,3 $0:1,79
Mese fit Detki keksz
Alma
Allergének:
1,6,7
EN: 255
75:8,9 TZS: 4,1 FH:4,1
SZH: 38,2 CK: 18 1 50:0,21

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024. 06. 10.—2024. 06. 16.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Tej
Kakads csiga

Allergének:
13,7
EN:318
75:14 TZS:8 FH:9,6
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6

Z6ldségkrém leves
Piritott zsemlekocka
Sertésporkolt
Szarvacska tészta
Cékla savanyusag

Allergének:
1,7,9,10

<
()
L
o

E

EN:599
75:20,7
SZH:76,1

TZ5:5,8 FH: 25,2

CK:11,2 $0:1,73
Z6ldségkrém leves
Piritott zsemlekocka
Gyros csirkecsikok

Steak burgonya
Friss saldta
Joghurt dntet

Allergének:
1,7,9

z

BED B

E

EN:430
75:14,7
SZH:444  CK:7

TZS: 4,1 FH: 24
$0:2,03

Magyaros vajkrém

Teljes kidrlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:174
75:4,6 T25:2,8 FH: 4,9
SZH:26,6 CK:1,2 50:0,88

Pécs

Tea
Sajtos pogacsa

Allergének:
1,3,7,12
EN: 201
75:6,5 TZS: 3,2 FH:3,4
SZH: 31,3 CK:9,2 $0:1,1

Kertészleves
Husgombdc
Paradicsommartds
F6tt burgonya

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 691
75:21,6 TZS: 4,8 FH: 22,2
SZH: 96,8 CK: 21,2 S0: 1,47

Kertészleves
Tejfolos sertésszelet
Pritaminos rizs

Csalamadé
Allergének:
1,7,10,12
EN: 469
75:19,2 TZS: 4,2 FH: 19,5
SZH: 49,8 CK:4,3 50:2,88

Trappista sajt
Margarin
Fehér kenyér
Sérgarépa korong

Allergének:
1,7
EN: 208
75:7 TZ5:3,7 FH: 9,4

SZH:25,7  CK:03 50:1,06

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is elnézésed

HunGast

Univer)

@ K

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tea
Péréhagymas turokrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 219
75:3,6 TZS:2,1 FH:9,2
SZH: 35,8 CK: 10,5 50:0,81

Almas szilvakrémleves
Zo6ldséges csirkevagdalt
Pérolt rizs
Amerikai kdposztasalata

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 703
75:20,6 TZS: 3,5 FH: 23
SZH: 104,5 CK: 36,2 S0:1,9

Almas szilvakrémleves
Paprikds burgonya virslivel
Cékla savanyusag

Allergének:
1,7,10,12

EN: 487
75:15,1
SZH: 70,4

TZS: 6,6
CK:32,9

FH: 13,4
$0:2,91

Olasz felvagott
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
1

EN: 222
25:6,7 TZS:2,3 FH:7,3
SZH: 31,1 CK:1,1 50:1,13

honl K

receptje

Tej
Szamdca extra dzsem
Margarin
Fehér kenyér

Allergének:
1,7
EN: 280
75:5,4 TZS:2,7 FH: 10,7
SZH: 46,2 CK:22,4 50:0,88

Daragaluska leves
Fustolt fétt huskockdk
Sdrgaborso f6zelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Alma
Allergének:
1,3,9,12
EN: 616
25:18,4 TZS:3,8 FH: 31,6
SZH: 76,9 CK: 8,7 50:2,82

Daragaluska leves
Panirozott parajos halfilé
Petrezselymes bulgur

Alma
Allergének:
1,3,4,7,9,12
EN: 633
75:20,7 TZ5:2,3 FH: 21,1
SZH: 82,9 CK:9,5 50:1,84

Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 204
Z5:5,3 TZS:1,4 FH:7
SZH: 30,5 CK:0,7 50:1,18

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

P kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fénykép

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

Tea
Petrezselymes uborkds tojaskrém

Teljes ki6rlést kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN: 226
75:4,5 TZ5:0,9 FH: 6,4
SZH: 36,8 CK: 10,6 S0: 1,04
Hamis gulyésleves
Dejds morzsas nudli
Vanilids ontet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 786
75:13,7 TZS: 2 FH: 19,2
SZH:118,3 CK: 27,2 50:2,25
Hamis gulyasleves
Kdposztds tészta
Porcukor szérat
Allergének:
1,3,9,12
EN: 513
25:9,5 T25:1,1 FH:12,7
SZH: 91,8 CK: 32,2 $0:0,39
Kockasajt
Kifli
Banan
Allergének:
1,7
EN: 308
75:6,6 TZS: 4 FH: 8,3
SZH: 52,1 $0:1,31

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ MEG |
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024.06. 17.—2024. 06. 23.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Mag

szakmai ajénldsaval jott létre.



EN:295
25:9,2
SZH:41,6

Tej
Foszlds kaldcs

Allergének:
13,7

TZS: 4,7
CK:16,8

FH:11,9
50:0,74

Lebbencsleves
Réntott parizsi

Pécs

Kakads tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 305
25:6 T2S:2,7
SZH: 48,2 CK: 22,3

FH: 10,5
50:0,87

Zoldborsdleves
Rozsdds sertésszelet

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tea
Zala felvagott
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1
EN: 221
75:5,6 TZS:2 FH: 6,6

SZH: 34,7 CK:9,3 50:1,18

Bakonyi betyarleves

Tea
Sajtkrém
Zsemle
Jégcsapretek

Allergének:
1,7

EN: 223
598 TZ5:1,7 FH: 6,7
SZH: 40,4 CK: 10,6 50:1

Edes gyokérkrémleves
Leves gyongy

Z6ldbabfézelék . Daras metélt Panirozott halfilé
< o Tort burgonya . P
Teljes kidrlésd kenyér oo . Eperontet Kukoricas rizs
Hazi vegyes salata S
() Sargabarack Majonéz
‘Ll
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,12 1,3,9,10,12 1,7,9,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:609 EN: 442 EN: 617 EN: 771
75:22,1 TZS:5,8 FH: 17,1 75:10,3 TZ5: 0,8 FH: 19,1 75:22,6 TZS: 6,8 FH: 21,5 75:36,6 125: 5,4 FH:21,9
SZH:81,5 CK:11,7 $0:2,12 SZH: 58 CK:11 S0:2,1 SZH: 80 CK: 18,8 $0:0,49 SZH: 86,6 CK: 8 50:2,88
NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET NYARI SZUNET
(aa]
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN]
EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0
[Z53 iZS3 FH: [ZS3 iZS3 FH: 253 TZS: FH: Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
G Pulykasonka Edami sajt ..
Kenémajas . . Csemege szalami
<E 2 a Margarin Margarin .
Fehér kenyér .y 2 Margarin
=z . Teljes kidrlési kenyér Zsemle A
Lilahagyma . X ., Teljes ki6rlési kenyér
=2 Zoldpaprika Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1,6 1,7 1
DN £N:185 EN: 176 EN: 230 EN: 218
75:6,1 TZS:0,1 FH: 6,6 75:3,9 TZS:1,2 FH: 7 75:7,2 TZS:3,8 FH:9,8 75:9,2 125:3,3 FH: 6,6
SZH:25 CK:0,3 50: 0,94 SZH: 26,7 CK:0,8 50:1,3 SZH: 30,1 CK:0,6 50: 1,09 SZH: 25,7 CK:0,5 50:1,37
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k | k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

HunGast

@ K

végz6 munk inknal! Diétas

honl K

yképes receptje

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheté.

S
szupermenza

HuNGasT

Tea
Barackos turéokrém

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,7
EN: 226
75:2,8 TZS:1,5 FH:8,1
SZH: 40,8 CK: 15,5 $0:0,71

Tavaszi leves

F6tt tojds, Parajmartas
FGtt burgonya
Fehér kenyér

Tejszelet
Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 461
75:14,6 T25:7,1 FH: 17,5
SZH: 56,6 CK:11,4 50:1,19
NYARI SZUNET
Allergének:
EN: 0
5 TZS: FH
SZH: CK: sO:
Sajtos kifli
Alma
Allergének:
1,7
EN: 157
75:1,5 T75:0,8 FH: 4
SZH: 30,9 $0: 0,55

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

TUDJ >
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:

FH:

FH:

FH:

SO:

s

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

2024. 06. 24.—2024. 06. 30.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



