
 

 Pécs Felnőtt 2024. 05. 27.–2024. 06. 02. 

        

TÍ
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R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tejfölös zöldbableves 
Tarhonyás hús 
Káposztasaláta 

Hamis gulyásleves 
Sertés fasírt kölessel 

Tökfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Szárnyas raguleves 
Mákos guba 

Vaníliás öntet 
Alma 

Tojásleves 
Panírozott halrúd 

Kukoricás rizs 
Tartármártás 

Meggyleves 
Vegetáriánus zöldséggolyó 

Barnamártás 
Tört burgonya 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10 

Allergének: 
1,6,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:858  EN: 684  EN: 932  EN: 976  EN: 804  EN:   EN:  

ZS: 38,1 TZS: 10,2 FH: 32,8 ZS: 27,4 TZS: 8,4 FH: 26,5 ZS: 20,5 TZS: 4,7 FH: 32,6 ZS: 49 TZS: 8,3 FH: 30,5 ZS: 26,9 TZS: 7 FH: 23,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:93,4 CK:23 SÓ: 1,07 SZH: 78,8 CK: 12,9 SÓ: 2,62 SZH: 145,5 CK: 74,5 SÓ: 2,44 SZH: 101,7 CK: 11,2 SÓ:2,97 SZH: 110,2 CK: 44,3 SÓ: 3,79 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Tejfölös zöldbableves 
Sült csirkecomb 

Petrezselymes burgonya 
Káposztasaláta 

Hamis gulyásleves 
Mézes mustáros csirkeragu 

Párolt rizs 

Szárnyas raguleves 
Burgonyás tészta 
Cékla savanyúság 

Alma 

Tojásleves 
Sertéspörkölt 

Gyöngybabfőzelék 
Fehér kenyér 

Meggyleves 
Rántott sajt 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:999  EN: 710  EN: 704  EN: 929  EN: 1261  EN:   EN:   

ZS: 54,1 TZS: 8,3 FH: 41,3 ZS: 19,1 TZS: 2,6 FH: 22,8 ZS: 17,9 TZS: 2 FH: 25,1 ZS: 43,1 TZS: 10,6 FH: 42,5 ZS: 53,7 TZS: 17,4 FH: 33 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:76,9 CK:18 SÓ: 1,9 SZH: 107,4 CK: 14,7 SÓ: 1,34 SZH: 104,3 CK: 19,1 SÓ: 3,35 SZH: 88 CK: 3,6 SÓ:1,33 SZH: 163,4 CK: 54,3 SÓ: 3,15 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
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O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Pécs Felnőtt 2024. 06. 03.–2024. 06. 09. 

        

TÍ
ZÓ

R
A
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zöldségleves 
Főtt virsli 

Magyaros burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Tarhonyaleves 
Rakott karfiol 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Túró desszert 

Paradicsomleves 
Rántott csirkemell 
Zöldséges bulgur 

Vitaminsaláta 

Zellerkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Lecsós sertésragu 
Párolt rizs 

Bableves 
Sajtos-tejfölös tészta 

Alma 
  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:589  EN: 755  EN: 1025  EN: 732  EN: 897  EN:   EN:   

ZS: 22,8 TZS: 8,3 FH: 21,6 ZS: 36,8 TZS: 13,5 FH: 26,4 ZS: 20,4 TZS: 2,7 FH: 46,7 ZS: 22,8 TZS: 4,8 FH: 22,9 ZS: 33,9 TZS: 13,4 FH: 38,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:79,8 CK:3,6 SÓ: 3,07 SZH: 74,4 CK: 14,6 SÓ: 1,22 SZH: 152,8 CK: 40,6 SÓ: 1,66 SZH: 101,7 CK: 9,5 SÓ:2,59 SZH: 106,9 CK: 14 SÓ: 1,34 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Zöldségleves 
Baconos csirkemáj 

Párolt rizs 
Házi vegyes saláta 

Tarhonyaleves 
Borsos sertéstokány 

Galuska 
Csemegeuborka 

Túró desszert 

Paradicsomleves 
Zöldséges sertésragu 

Szarvacska tészta 

Zellerkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Grillfűszeres csirkemell 
Burgonyapüré 
Uborkasaláta 

Bableves 
Tejbedara 

Alma 
  

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:760  EN: 859  EN: 849  EN: 657  EN: 600  EN:   EN:   

ZS: 22,6 TZS: 5,4 FH: 37,3 ZS: 26,7 TZS: 8,1 FH: 28,3 ZS: 29,2 TZS: 6,2 FH: 28,2 ZS: 17,7 TZS: 5 FH: 32,3 ZS: 12,2 TZS: 3,6 FH: 23,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:99,5 CK:16,4 SÓ: 2,23 SZH: 118,1 CK: 15,6 SÓ: 3,48 SZH: 112,4 CK: 32,9 SÓ: 2,3 SZH: 80,2 CK: 11 SÓ:3,31 SZH: 91,4 CK: 38,3 SÓ: 0,89 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 

 Pécs Felnőtt 2024. 06. 10.–2024. 06. 16. 
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R
A
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Csontleves 
Főtt sertésszelet 
Gyümölcsmártás 

Pirított dara 

Köménymagleves, Leves gyöngy 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgabarack 

Almalé 100%-os 
Zöldséges rizseshús 

Csemegeuborka 

Frankfurti leves 
Túrós derelye 

Porcukor szórat 

Újhagymás burgonyakrémleves 
Vegetáriánus bolognai spagetti 

Sajt szórat 
  

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:696  EN: 989  EN: 738  EN: 995  EN: 822  EN:   EN:   

ZS: 18,1 TZS: 1,8 FH: 26,8 ZS: 29,2 TZS: 5,9 FH: 34,8 ZS: 27,7 TZS: 7 FH: 24,4 ZS: 30 TZS: 8,7 FH: 28,4 ZS: 22,3 TZS: 7,8 FH: 39,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:114,6 CK:28,6 SÓ: 2,15 SZH: 135,1 CK: 23,9 SÓ: 3,09 SZH: 96,5 CK: 28 SÓ: 1,77 SZH: 151,4 CK: 28,9 SÓ:4,01 SZH: 109,5 CK: 17,7 SÓ: 1,21 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Csontleves 
Tonhalas penne 

Sajt szórat 

Köménymagleves, Leves gyöngy 
Pritaminos csirkevagdalt 

Párolt rizs 
Csalamádé 

Sárgabarack 

Almalé 100%-os 
Rakott burgonya 
Csemegeuborka 

Frankfurti leves 
Mákos metélt 

Újhagymás burgonyakrémleves 
Rántott karfiol 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

  

Allergének: 
1,3,4,6,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:772  EN: 840  EN: 736  EN: 938  EN: 1018  EN:   EN:   

ZS: 22,4 TZS: 6,5 FH: 48,3 ZS: 32 TZS: 5,5 FH: 30,5 ZS: 30,2 TZS: 12,4 FH: 21,3 ZS: 39,7 TZS: 9,8 FH: 28,2 ZS: 39,5 TZS: 9,2 FH: 21,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:94,1 CK:12,4 SÓ: 2,5 SZH: 104,7 CK: 10 SÓ: 2,97 SZH: 76 CK: 28,6 SÓ: 3,13 SZH: 115,9 CK: 33,9 SÓ:1,51 SZH: 140,6 CK: 14,1 SÓ: 2,67 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Pécs Felnőtt 2024. 06. 17.–2024. 06. 23. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zöldség krémleves 
Pirított zsemlekocka 

Sertéspörkölt 
Szarvacska tészta 
Cékla savanyúság 

Kertészleves 
Húsgombóc 

Paradicsommártás 
Főtt burgonya  

Teljes kiőrlésű kenyér 

Almás szilvakrémleves 
Zöldséges csirkevagdalt 

Párolt rizs 
Amerikai káposztasaláta 

Daragaluska leves 
Füstölt főtt húskockák 

Sárgaborsó főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Alma 

Hamisgulyás 
Dejós morzsás nudli 

Vaníliás öntet 
  

Allergének: 
1,7,9,10 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:843  EN: 719  EN: 963  EN: 665  EN: 995  EN:  EN:   

ZS: 30,3 TZS: 8,5 FH: 36 ZS: 24,3 TZS: 6,4 FH: 25,2 ZS: 27,8 TZS: 4,7 FH: 31 ZS: 23,5 TZS: 5,2 FH: 38,3 ZS: 18,1 TZS: 2,5 FH: 24,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:104,1 CK:15,4 SÓ: 2,29 SZH: 106,9 CK: 26,7 SÓ: 1,89 SZH: 144,3 CK: 50,2 SÓ: 2,55 SZH: 77,6 CK: 9,4 SÓ:4,01 SZH: 149,1 CK: 35,3 SÓ: 2,74 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Zöldség krémleves 
Pirított zsemlekocka 
Gyros csirkecsíkok 

Steak burgonya  
Joghurt öntet 

Kertészleves 
Tejfölös sertésszelet 

Pritaminos rizs 
Csalamádé 

Almás szilvakrémleves 
Paprikás burgonya virslivel 

Cékla savanyúság 

Daragaluska leves 
Panírozott parajos halfilé 

Petrezselymes bulgur 
Alma 

Hamis gulyásleves 
Káposztás tészta 
Porcukor szórat 

  

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:574  EN: 694  EN: 680  EN: 768  EN: 712  EN:   EN:   

ZS: 19,6 TZS: 5,6 FH: 31,7 ZS: 29,4 TZS: 6,6 FH: 29,8 ZS: 21,1 TZS: 9,2 FH: 18,8 ZS: 24 TZS: 2,7 FH: 24,5 ZS: 13,3 TZS: 1,6 FH: 17,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:59,5 CK:9,4 SÓ: 2,63 SZH: 70 CK: 6,2 SÓ: 4,14 SZH: 98,1 CK: 45,7 SÓ: 4 SZH: 103,1 CK: 10 SÓ:2,05 SZH: 126,7 CK: 43,5 SÓ: 0,54 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

U
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O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 



 

 Pécs Felnőtt 2024. 06. 24.–2024. 06. 30. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Lebbencsleves 
Rántott párizsi 
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Sárgabarack 

Zöldborsóleves 
Rozsdás sertésszelet 

Tört burgonya 
Házi vegyes saláta 

Bakonyi betyárleves 
Darás metélt 

Eperöntet 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 

Panírozott halfilé 
Kukoricás rizs 

Majonéz 

Tavaszi leves 
Főtt tojás 

Parajmártás 
Főtt burgonya 
Fehér kenyér 

Tejszelet 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:1015  EN: 639  EN: 900  EN: 981  EN: 615  EN:   EN:   

ZS: 38,6 TZS: 9,5 FH: 28,5 ZS: 15,4 TZS: 1,1 FH: 28,5 ZS: 32,5 TZS: 9,7 FH: 31 ZS: 47,3 TZS: 6,7 FH: 25,1 ZS: 20,4 TZS: 8,8 FH: 25,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:132,6 CK:13,7 SÓ: 3,83 SZH: 81,2 CK: 15,6 SÓ: 3,03 SZH: 118,3 CK: 27,2 SÓ: 0,71 SZH: 111,5 CK: 11,5 SÓ:3,69 SZH: 69 CK: 12,6 SÓ: 1,56 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 B
 NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET NYÁRI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 
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N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 


