ETLAP

s F4 V4 . 7”7
Pécs Altalanos iskola fels6 tagozat 2024. 12. 02.-2024. 12. 08.
SZERDA CSUTORTOK SZOMBAT VASARNAP
. Tea
Tej L . Tea
. Tea Tea . F6tt tojas o
Sargabarack extra dzsem _— . PP Karamell izii tej X Magyaros vajkrém
. Mediterran tonhalkrém Vanilias turokrém " . Margarin . .
Margarin  Lixicon . Fahéjas csiga Lz . Fehér kenyér
. . Teljes ki6rlési kenyér Zsemle Teljes ki6rlésd kenyér .
Fehér kenyér N Kigydéuborka
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,4,6,7,10,12 17 13,7 13 17
EN:279 EN: 208 EN: 255 EN: 337 EN: 229 EN: 223 EN:
TZS:2,7 FH:10,7 25:2,7 TZS:1,5 FH: 8,9 Z5:3,5 TZS:1,9 FH:9,8 75:11,5 TZS: 6,5 FH: 8,9 7S:5,1 TZS:1,5 FH: 6,8 75:6,4 TZS:4 FH:5,8 ZS: TZS: FH:
CK:21,7 50:0,88 SZH: 35,4 CK: 9,9 50:0,9 SZH: 44,3 CK: 14,8 50:0,66 SZH: 49,9 CK:31,3 50:0,45 SZH: 35,7 CK: 9,3 50:0,86 SZH: 34,6 CK: 10,3 50:0,88 SZH: cK: sO:
. Tojasleves Zoldborsokrémleves ,
Tarhonyaleves . Paradicsomleves ,J . . . Almalé 100%-o0s
X Husgaluska leves e . . Sertéshusgolyd Leves gyongy N
Dino szelet s Grillf(iszeres csirkemell csik . . N Paradicsomos tonhalas ragu
. PP Burgonyas tészta ) . Tort burgonya Rantott sajt .
Z6ldborséfézelék . L. Pérolt rizs . " . Penne tészta
N . Cékla savanyusag P - Svéd martas Petrezselymes rizs L
Teljes ki6rlés(i kenyér Flszeres karotta kukoricaval - ) P Sajt szérat
Afonyasz6sz Tartarmartas
Alma Mikulas desszert
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,6,7,10,12 1,3,6,7,10,12 1,3,4,6,7,10,12
EN:632 EN: 727 EN: 812 EN: 855 EN: 1095 EN: 745 EN:
TZS:3,4 FH: 29 75:26,9 TZ5:6,7 FH:28,9 75:31,5 TZ5:4,9 FH: 29,5 75:36,8 TZ5:7,2 FH: 23,4 75:52,4 T25:17,7 FH:31,9 75:24,3 Tz5:7,2 FH: 38 zs: TZS: FH:
CK:17,2 50:2,57 SZH: 88,9 CK: 14,5 50:2,82 SZH: 97,6 CK: 24,9 50:2,81 SZH:107,3 CK: 34,2 50:4,16 SZH:120,9 CK: 25,9 50:2,72 SZH: 92,7 CK: 34,1 50:2,07 SZH: CK: SO:
. Tojasleves Zoldborsokrémleves Almalé 100%-o0s
Tarhonyaleves Husgaluska leves . . s .. . .
o P Paradicsomleves Csirkepaprikas Leves gyongy Fasirtgolyd
Csirkés paella Makos guba . s L
Csemegeuborka Megaves éntet Carbonara spagetti Galuska Svajci rakott burgonya Burgonyapliré
8 88y Alma Mikulds desszert Csalamadé
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 13,7 1,3,6,7,12 1,3,7,10,12
EN:636 EN: 767 EN: 762 EN: 659 EN: 684 EN: 573 EN:
TZS:5,6 FH:30,6 75:24,8 TZS:6,4 FH:26,1 75:37,2 TZS:14 FH: 23,1 75:23,8 TZS: 6 FH: 30 75:33,5 T25:17,8 FH: 22,5 75:18,8 TZ5:6,8 FH:21,1 zs: TZS: FH:
CK:8 50:2,67 SZH: 106,5 CK: 53,4 50:1,42 SZH: 82,1 CK: 27,1 50:2,45 SZH: 77,9 CK:9,2 50:0,69 SZH: 65,3 CK: 14,3 50:0,97 SZH: 74,5 CK: 25,2 50:2,37 SZH: CK: sO:
e Trappista sajt Gépsonka Paprikas szaldmi
Kenémédjas . . . . .
< Kifli Margarin Margarin Margarin Habos puding Kockasajt
o Kievéuborka Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér Mandarin Teljes ki6rlésd kifli
= ey Jégcsapretek Zo6ldpaprika Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1 7 1,7
D) EN:223 EN: 273 EN: 194 EN: 223 EN: 204 EN: 178 EN:
TZ5:2,9 FH: 8,5 75:10,6 T25:6,3 FH: 12,2 75:4,5 TZ5:1,5 FH: 8,7 75:9,1 TZ5:3,3 FH: 7,4 75:4,2 TZ5:2,8 FH:2,7 25:6,4 TZ5:3,9 FH: 6,5 zs: TZS: FH:
CK:1,9 50:1,04 SZH:30,4 CK: 0,6 50:1,26 | SZH:28 CK: 1,5 50:1,59 SZH: 26,4 CK: 0,5 50:1,34 SZH: 37,2 CK: 30,8 50:0,12 SZH: 22 CK: 1,3 50:1,23 SZH: cK: sO: )

ddéssel elofordulhatnak a kovetkezd al

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen kvd allergének kerlitek feltuntetésre, Az ételsorokndl keresztszennyex
1. Glutént tartalmazod gabonafélék: 2. Rakféiek; 3. Tojas; 4. Mal; 5, Féldimogyord; 6. Széjabab: 7. Tej (beleértve a laktozt): 8. Diofélék; 9. Zeller: 10. Mustar; 11. Szezdmmag;
12, Kén-dioxid; 13. Csiflagfirt; 14, Puhatestdek. Kérink, az ételek allergén tartalmardl, valunlnl a dmés atlaprol érdeklod] a kiszolgalast vegzd munkatirsainknal! Diétas
étheztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeloles magyarazata: EN (szamitott gia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag). FH (feherje; g/adag),

- bb hos fogyasatésival ]
csokkenthetjuk kbmyczdl E g E
labnyomunkat. TUDJ MEG K

TOBBET A HETI EGY

HUSMENTES EBEDROL!

SZH (szénhidrat; g/adag) CX (cukor; g/adag), SO (sé; g{adlg) A csillaggal (*) megpeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www hungast.hu) megtekinthetd,




ETLAP

s F4 V4 . 4
Pécs Altalanos iskola fels6 tagozat 2024.12.09.-2024. 12. 15.
SZERDA CSUTORTOK SZOMBAT VASARNAP
Tea Tea Tea Tej
Tej Gépsonka Kakaos tej Péréhagymds tirékrém Petrezselymes uborkas tojaskrém Méz
Fahéjas gabonapehely Margarin Brids g;semle Fehér kenyér Margarin
Fehér kenyér Z6ldpaprika Teljes ki6rlésl zsemle
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1 13,7 17 1,3,10,12 17
EN:244 EN: 211 EN: 321 EN: 238 EN: 230 EN: 300 EN:
TZS: 3 FH: 8,8 25:4,2 TZS:1,4 FH: 8,5 25:7,6 TZS: 4,2 FH: 11,1 Z5:3,5 TzS:1,9 FH:9,8 75:5,3 TZS:1 FH: 6,8 7S:5,5 TZS:2,8 FH: 10,5 ZS: TZS: FH:
CK:23,8 50:0,48 SZH: 34 CK: 9,7 50:1,49 SZH: 51 CK:22,2 50:0,65 SZH: 40 CK: 10,8 50:0,76 SZH: 35,8 CK: 10,8 50:0,94 SZH: 52,4 CK: 26,2 50:0,88 SZH: cK: sO:
Zellerkrémleves s . . |
- Zo6ldségleves Fahéjas almaleves Csirkeragu leves . . .
Piritott zsemlekocka e . . . R Hamisgulyas Almalé 100%-os
P Virsli Réntott sertésszelet Morzsés nudli _— . . L .
Tarhonyas hus ; X 1 o A Vegetaridnus chilis bab Bacskai rizseshus
Csalamadeé Majorannas burgonyafézelék Rizibizi Gylmolcsontet Telies kidriést kenvér Csemeseuborka
Teljes kidrlési kenyér Kaposztasalata Jégsalata ! Y g
Narancs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 3,7,10,12
EN:771 EN: 604 EN: 981 EN: 810 EN: 629 EN: 783 EN:
75:29,1 TZ5:8,7 FH:34,2 75:28,6 TZS:8,5 FH:17,3 75:26,5 TZS:5,9 FH:39,2 75:12,1 TZ5:2,3 FH: 27,6 75:14,7 TZS:3,1 FH:34,3 75:35,6 TZS:9,2 FH:22,6 zs: TZS: FH:
SZH:89,1 CK:18,7 50:3,02 SZH: 64,3 CK: 6,7 50:2,99 SZH: 141,6 CK: 42,4 50:1,8 SZH:121,7 CK:17,9 50:3,12 SZH: 87,2 CK: 15,3 50:2,32 SZH: 90,5 CK: 31,5 50:2,54 SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves
Piritott zsemlekocka Zoldségleves Fahéjas almaleves Csirkeragu leves Hamisgulyds Almalé 100%-o0s
Ovari sertésszelet Parolt csirkemell Budapest sertésragu Tarés fészta Rantott gomba Bazsalikomos paradicsommartas
Z6ldséges bulgur Meggymartdas Tort burgonya Porcukor szérat Petrezselymes rizs Spagetti
Csalamadé Piritott dara Kaposztasaldta Tartarmartas Sajt szdrat
Narancs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,9
EN:626 EN: 576 EN: 556 EN: 554 EN: 830 EN: 550 EN:
T25:5,3 FH:26,3 75:9,3 T25:1,7 FH: 28 75:9,1 TZS:2,4 FH: 18,7 75:17,9 TZS:6,7 FH: 26 75:36,9 TZS:5,5 FH: 16,9 75:15,9 TZs:5,8 FH:17,3 zs: TZS: FH:
CK:12,7 50: 4,04 SZH: 90,4 CK: 35,3 50:2,4 SZH: 90,2 CK: 40,1 50: 1,49 SZH:70,6  CK:18 50:0,86 SZH:104,9  CK:9,6 50: 1,97 SZH: 83 CK:33,2 50:0,71 SZH: cK: SO:
L , Trappista sajt Sertés parizsi Zala felvagott
Vajkrém napraforgémaggal . . N N . . .
< Teljes kidrlésd kenyér Margarin Margarin Margarin Sajtos iz(i kukoricasnack Sajtos pogacsa
o Jéacsapretek Zsemle Teljes ki6rlésii zsemle Teljes kiérlés(i kenyér Alma Mandarin
= gesap Zo6ldpaprika Jégsalata Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1 7 1,3,7,12
D) EN:206 EN: 278 EN: 215 EN: 214 EN: 125 EN: 207 EN:
75:7,2 TZ5:3,9 FH: 5,9 75:10,6 T25:6,3 FH:12,3 75:7,9 TZ5:2,9 FH:7,3 75:7,7 TZ5:2,8 FH: 8 75:2,3 TZ5:0,3 FH: 2 75:6,5 T25:3,2 FH: 4 zs: TZS: FH:
SZH:27,7 cK:1 50:1,01 SZH: 31,2 CK: 1,2 50:1,21 SZH:27,3 CK: 0,4 50:1,24 SZH: 26,7 CK:0,4 50:1,27 SZH: 23 CK: 7,9 50:0,23 SZH: 31 CK: 8,4 $0:1,1 SZH: cK: sO: )

4

i

Sdéssel elbfordulhatnak a kovetkezd allergének: - : ;bu;ma;m' " #’

lébnyomunkat. TUDJ MEG »
TOBBET A HETI EGY

HUSMENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen kvd allergének kerlitek feltuntetésre, Az ételsorokndl keresztszennyex
1. Glutént tartalmazod gabonafélék: 2. Rakféiek; 3. Tojas; 4. Mal; 5, Féldimogyord; 6. Széjabab: 7. Tej (beleértve a laktozt): 8. Diofélék; 9. Zeller: 10. Mustar; 11. Szezdmmag;
12, Kén-dioxid; 13. Csiflagfirt; 14, Puhatestdek. Kérink, az ételek allergén tartalmardl, valunlnl a dmés atlaprol érdeklod] a kiszolgalast vegzd munkatirsainknal! Diétas
étheztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeloles magyarazata: EN (szamitott gia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag). FH (feherje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag) CX (cukor; g/adag), SO (sé; g{adlg) A csillaggal (*) megpeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www hungast.hu) megtekinthetd,




ETLAP

Pécs

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2024.12.16.-2024. 12. 22.

SZOMBAT

VASARNAP

L Tea Tej Tea
Tejeskavé . Tea . L "
. Sajtkrém R Szamdca extra dzsem F6tt tojas
Margarin Korozott . X
. Zsemle . a . Margarin Margarin
Fonott kaldcs . R Teljes ki6rlési kenyér . . . o rg .
Zo6ldpaprika Fehér kenyér Teljes ki6rlésl kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 17 17 17 13
EN:354 EN: 234 EN: 219 EN: 279 EN: 222 EN: EN:
TZS:5,3 FH: 11,5 25:2,3 TZS:0,9 FH: 8,1 25:3,4 TZS:1,9 FH:9,6 Z5:5,4 TZS:2,7 FH: 10,7 7S:5,1 TZS:1,5 FH: 6,5 ZS: TZS: FH: Z5 TZS: FH:
CK:21,8 $0:0,71 SZH: 42,9 CK: 10,9 50:0,95 SZH: 35,9 CK: 10,6 50:0,81 SZH: 46,1 CK: 21,9 50:0,88 SZH: 34,5 CK: 9,3 50:0,86 SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
. N . . Zoldségkrémleves
Eperkrémleves Zoldborsoleves Gulyasleves Daragaluska leves Levegs 5n
Borsos sertéstokany Husgombdc Mékos metélt Fasirtgoly6 . 8y gy. .
. P . . . P Panirozott halfilé
Bulgur Paradicsommartas Fehér kenyér Z6ldbabfézelék .
o . , Petrezselymes rizs
Csemegeuborka F6tt burgonya Alma Fehér kenyér .
Lixiaon . Coleslaw saldta
Teljes ki6rlési kenyér
Szaloncukor
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,4,6,7,9,10,12
EN:712 EN: 702 EN: 1002 EN: 597 EN: 944 EN: EN:
75:22,4 TZ5:3,8 FH: 18 75:21,8 TZS: 6 FH:27,5 75:36,7 T25:7,9 FH: 34,5 75:26,1 TZ5:7,2 FH: 24,5 75:36,1 TZS:8,3 FH:30,4 zs: TZS: FH: ZS TZS: FH:
SZH:97,3 CK:36,9 50:3,19 SZH: 92,7 CK: 30,8 50:1,9 SZH:129,4 CK: 40,5 $0:1,75 SZH: 64,2 CK:7,9 50:2,65 SZH:120,5 CK: 25,1 $0:3,15 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Gulyasleves DS
M . K Daragaluska leves Z6ldségkrémleves
. Zoldborsdleves Tejbedara N ) "
Eperkrémleves . L . ) . Csirkeporkolt Leves gyongy
R Edes-savanyu csirkecsikok Kakaods szdrat o .
Parajos penne . X . ) Galuska Amerikai sajtos tészta
Pérolt rizs Fehér kenyér P
Csalamadé Szaloncukor
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,6,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9,10,12 1,3,6,7,9
EN:554 EN: 575 EN: 637 EN: 562 EN: 670 EN: EN:
75:14,7 T25:4,1 FH:17,3 75:14,7 T25:2,3 FH:25,6 75:20,3 T25:9,1 FH: 24,6 75:15,2 TZS:2,6 FH: 28,4 75:25,6 TZ5:11,8 FH:22,4 zs: TZS: FH: S TZS: FH:
SZH:86,6 CK:33,8 50: 0,49 SZH: 83,2 CK: 15,9 50: 1,6 SZH: 85,9 CK: 41 50: 1,09 SZH:756  CK:2,7 50:2,05 SZH: 83,9 CK: 21,7 50: 1,32 SZH: cK: S0: SZH: cK: SO:
S . Trappista sajt Csirkemell sonka
Kenémédjas Csemege szalami . . .
< . N Margarin Margarin Barackos joghurt
Teljes kiGrlés kifli Margarin o iai Lo
=z K . . Zsemle Teljes ki6rlésii zsemle Kifli
Lilahagyma Fehér kenyér L ,
= Kigyéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,7 1 1,7
D) EN:199 EN: 209 EN: 272 EN: 186 EN: 266 EN: EN:
75:7,9 TZ5:2,8 FH:7,8 75:9 TZ5:3,2 FH: 6,9 75:10,6 TZ5:6,3 FH: 12,2 75:3,9 TZ5:1,2 FH: 8,7 25:2 TZ5:0,8 FH:7,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:22,7 CK:1,1 50:1,11 SZH: 24,3 CK: 0,4 50:1,27 SZH: 30,3 CK: 0,6 50:1,21 SZH: 27,8 CK: 0,5 50:1,39 SZH: 52,8 CK: 24,9 50:0,63 SZH: CK: sO: SZH: cK: sO: )

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen kvd allergének kerlitek feltuntetésre, Az ételsorokndl keresztszennyex
1. Glutént tartalmazo gabonafélék: 2. Rakféiek: 3. Tojas; 4. Mal; 5, Foldi

gyord; 6

ddéssel elbfordulhatnak a kovetkezd allergének:
6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktazt)y: 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Srezdmmag;

12, Kén-dioxid; 13. Csiflagfirt; 14. Puhatestek. Kériink, az éteiek allergén rartalmardl, 1 valamint a diétés atlaprol érdeklod] a kiszolgalast vegzd munkatirsainknal! Diétas

étheztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (

gia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (tefitett zsirsav; g/adag), FH (feherje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag),CX (cukor; g/adag), SO (s6; g{adlg) A csillaggal (*) megjeldit ételek fényképes receptje honlapunkon (www,hungasthi) megtekinthetd,

"7 Aadval

bb his fogya
csokkenthetjuk kormyezet)

lébnyomunkat. TUD ) MEG
TOBBET A HETI EGY

HUSMENTES EBEDROL!

Ol



ETLAP

R
s F4 V4 . 7”7
Pécs Altalanos iskola felsé tagozat 2024. 12.23.-2024. 12. 29.
TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP UNNEPNAP TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO:
TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP UNNEPNAP TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CcK: NeX SZH: CK: e SZH: CcK: NeX SZH: cK: sO: SZH: cK: sO:
TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP UNNEPNAP TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: e SZH: CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: s0: SZH: CcK: NeX SZH: CK: e SZH: cK: e
<ZE TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP UNNEPNAP TELI SZUNET
=2
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
) EN: EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: )

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen kvé allergének keriiltek feltuntetésre. Az ételsorokndl keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kvetkezd allergénelk: 1 ’ G Kevesebb his fogyasatisivel
1. Glutént tartalmazé gabonafélék: 2. Rakfélék: 3. Tojas; 4. Hal; S, Faldimogyord; 6. Széjababy; 7. Tej (beleértve a laktazt)y 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustir; 11. Szezémmag; : tjdk

12, Kén-dioxidt; 13. Csiflagfirt; 14, Puhatestdek. Kérink, az ételek allergén umlmsru. valamint a diéts étlaprol érdeklod] a kiszolgalast végzé munkatirsainknal! Diétds , "mmmi TUDJ MEG
étheztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeloles magyarazata: EN (szami a; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (tefitett zsirsav; g/adag), FH (feherje; g/adag), \ TOBBET A HETI EGY
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen kvé allergének keriiltek feltuntetésre. Az ételsorokndl keresztszennyezddéssel el6fordulhatnak a kvetkezd allergénelk: 1 ’ G Kevesebb his fogyasatisivel
1. Glutént tartalmazé gabonafélék: 2. Rakfélék: 3. Tojas; 4. Hal; S, Faldimogyord; 6. Széjababy; 7. Tej (beleértve a laktazt)y 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustir; 11. Szezémmag; : tjdk
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