ETLAP

\
4 F4 V4 . 7”7
Pécs Altalanos iskola fels6 tagozat 2024.12.30.-2025.01.05.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP TELI SZUNET TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:0 EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: e SZH: CK: e SZH: CcK: el SZH: CK: NeX SZH: CK: s0: SZH: CK: el SZH: CK: el
TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP TELI SZUNET TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e
TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP TELI SZUNET TELI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CcK: s6: SZH: cK: s6: SZH: CK: s6: SZH: CK: e SZH: cK: e
<ZE TELI SZUNET TELI SZUNET UNNEPNAP TELI SZUNET TELI SZUNET
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
W) EN: EN: EN: 0 EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: J

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: I \ Kevesebb hiis fagyasztasaval E .
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktdzt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; o] csSkkenthetjiik kornyezeti —
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzd katarsainknal! Diétas e, labnyomunkat. TUDJ MEG ’ ﬁ

étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), | 4 TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. % . § H USMENTES EBEDROL!




ETLAP

Pécs

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

2025.01.06.-2025.01.12.

SZOMBAT

VASARNAP

. Tea
Tej P .
) i Tea F6tt tojas
Tea Méz Tejeskavé — . X
. . . Majonézes tonhalkrém Margarin
Sajtos pogacsa Margarin Fonottka . [ . . g .
. . Teljes kidrlési kenyér Teljes ki6rlést kenyér
Fehér kenyér N .
Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,712 17 1,3,6,7 1,3,4,6,10 1,3
EN:201 EN: 288 EN: 290 EN: 229 EN: 231 EN: EN:
75:6,5 TZS:3,2 FH:3,4 75:5,4 T25:2,7 FH:10,7 75:6,9 TZS:3,6 FH:10,8 75:4,6 TZ5:0,7 FH:9,5 75:5,1 TZ5:1,5 FH: 6,9 zs: TZS: FH: ZS TZS: FH:
SZH:31,3 CK:9,2 50:1,1 SZH: 50 CK: 26,1 50:0,88 SZH: 45,8 CK: 22,5 50:0,56 SZH: 35,9 CK:10,1 50:0,99 SZH: 35,9 CK:9,8 50:0,86 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. Kéménymagleves Zo6ldségleves . P .
Almalé 100%-os - ymag P g Lencsegulyas sertéshussal Fokhagyma krémleves
P . . Piritott zsemlekocka Fétt sertésszelet L .
Zo6ldséges rizseshus . a - Tards derelye Leves gyongy
Csemegeuborka Dino szelet Gylmolesmartds Porcukor szérat Olaszos teljes ki6rlésl penne
8 Zéldborséfézelék Piritott dara ! P
Teljes ki6rlési kenyér, Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
7,10,12 1,3,7,10 1,3,7,10,12 13,79 1,3,6,7,9,12
EN:709 EN: 730 EN: 651 EN: 924 EN: 605 EN: EN:
ZS:25,9 TZS:7,5 FH: 26,5 25:22,4 TZS:4,4 FH:33 75:20,3 TZS: 2,6 FH: 20,7 75:20,8 TZS: 4,6 FH:37,1 ZS:16,6 TZS:7,3 FH: 33,5 ZS: TZS: FH: ZS TZS: FH:
SZH:91,2 CK:31,1 50:1,84 SZH: 91,4 CK: 28,5 50:2,89 SZH: 89,5 CK:31,8 50:2,13 SZH:145,8  CK:39,6 50:2,38 SZH: 74,3 CK: 15,1 $0:1,51 SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
Kéménymagleves Fokhagyma krémleves
Almalé 100%-os Piritott zsemlekocka Z6ldségleves Lencsegulyas sertéshussal Leves gyongy
Rakott burgonya Kukoricas csirkeragu Sajtos-tejfolos farfalle Tejbedara Rantott karfiol
Csemegeuborka Pérolt rizs Kakads szdrat Petrezselymes rizs
Mandarin Tartdrmartas
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
3,6,7,10,12 1,3,7 1,3,7,12 1,3,7,9 1,3,7,10,12
EN:636 EN: 614 EN: 565 EN: 541 EN: 888 EN: EN:
75:25,5 TZ5:10,5 FH: 18 75:17,4 TZ5:3,5 FH: 28,5 75:25,8 TZ5:12,3 FH: 23 75:17,6 TZ5: 8,3 FH: 24,4 75: 40,5 TZ5:7,8 FH: 17,3 zS: TZS: FH: zs TZS: FH:
SZH:67,7 CK:27,8 50:2,69 SZH: 83,9 CK: 11,2 50:1,42 SZH: 59,7 CK: 5,7 $0:1,16 SZH: 68,8 CK: 34 50:0,76 SZH:110,9  CK:12,3 50:2,77 SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
e Paprikas szaldmi Csirkemell sonka i .
Kenémajas . . Vajkrém napraforgémaggal .
<E . [ . Margarin Margarin Tejszelet
Teljes ki6rlésii kenyér i . Zsemle
=2 . Zsemle Teljes kiGrlési kenyér L Alma
Jégcsapretek . . . Kigydéuborka
= Paradicsom Zo6ldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1 1,7 1,3,6,7
D EN:218 EN: 245 EN: 188 EN: 224 EN: 147 EN: EN:
75:7,8 T25:2,8 FH:8 75:8,9 TZS:3,2 FH:8 75:4 T25:1,2 FH: 8,7 75:7,1 TZ5:3,7 FH: 6,4 75:6,6 TZS:4,9 FH: 2,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,3 CK:1,2 $0:1,26 SZH: 31,2 CK:0,8 S0:1,24 SZH: 27,6 CK:1 SO: 1,44 SZH: 31,7 CK:1,3 $0:0,91 SZH: 19,2 CK: 14,4 $0:0,19 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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ETLAP

Pécs

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

2025.01.13.-2025.01.19.

SZOMBAT

VASARNAP

Tej Tea
. . Tea . PR
Tej Epres joghurt -~ SR Szamdca extra dzsem Petrezselymes uborkas tojaskrém
L o Péréhagymas turdkrém . i .
Kakads csiga Kifli R . Margarin Teljes ki6rlési kenyér
Teljes ki6rlési kenyér . . " .
Fehér kenyér Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 17 17 17 1,3,10,12
EN:318 EN: 247 EN: 219 EN: 279 EN: 239 EN: EN:
TZ5:8 FH:9,6 75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8 75:3,6 T25:2,1 FH:9,2 75:5,4 TZS:2,7 FH:10,7 75:5,5 TZ2S:1,1 FH: 6,6 zs: TZS: FH: ZS TZS: FH:
CK:20,4 50:0,6 SZH: 46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH: 35,8 CK: 10,5 50:0,81 SZH: 46,1 CK: 21,9 50:0,88 SZH: 37,3 CK: 10,9 50:1,04 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. Zoldborsoleves P . Daragaluska leves
Almalé 100%-os i . Oszibarack krémleves & . . ’ .
P Husgombdc . . Fasirtgoly6 Hamisgulyas
Sertésporkolt ) L Panirozott halrad . cex 12 . .
L, Paradicsommartas R Sérgaborsofézelék Makos nudli
Orso tészta « Petrezselymes rizs . Ca g . P
. L. F6tt burgonya . Teljes kidrlés(i kenyér Vanilids ontet
Cékla savanyusag i . Coleslaw saldta
Teljes ki6rlési kenyér Narancs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:774 EN: 804 EN: 869 EN: 810 EN: 915 EN: EN:
25:27,4 TZS:7,6 FH:31,3 25:29,1 TZ5:7,2 FH: 29,1 75:31,9 TZS:4,4 FH: 20,9 75:27,6 TZS:8,4 FH: 39,5 25:21,2 TZS:5,1 FH: 26,8 ZS: TZS: FH: ZS TZS: FH:
SZH:99,2 CK:36,4 50:1,93 SZH: 99,9 CK: 33,6 50:2,97 SZH:122,4  CK:38,7 50:3,12 SZH: 90,9 CK: 13,8 50:3,34 SZH:129,3  CK:26,5 50:2,65 SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
Almalé 100%-0s Daragaluska leves
Gyros csirkecsikok Zoldborsoleves Bszibarack krémleves 8 - Hamisgulyas
. . s s Bakonyi csirkeragu . P
Steak burgonya Hentes sertéstokany Paprikds burgonya virslivel Buleur Kdposztds tészta
Friss saldta Tarhonya Csemegeuborka 8 Porcukor szérat
. Narancs
Joghurt 6ntet
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
7 1,3,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12
EN:449 EN: 525 EN: 572 EN: 611 EN: 588 EN: EN:
75:9,4 TZ5:3,9 FH: 27,9 75:17,8 TZ5:3 FH: 23 75:22,6 TZ5:9 FH: 15,8 75:19,7 TZS:5,4 FH: 27,6 75:11 TZ5:1,3 FH: 14,7 zS: TZS: FH: zs TZS: FH:
SZH:57,2 CK:30,3 50:1,67 SZH: 63,4 CK: 6,5 50:1,95 SZH: 72,3 CK: 30,2 $0:3,49 SZH: 70,5 CK: 11 $50:1,72 SZH:104,9  CK:36,3 50:0,44 SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
L Trappista sajt Gépsonka Sertés parizsi .
Magyaros vajkrém pp . ) P . P . Kockasajt
< . I . Margarin Margarin Margarin .
Teljes ki6rlés( kenyér . . Kifli
Z . . Fehér kenyér Zsemle Zsemle
Zo6ldpaprika . . . . Alma
= Jégcsapretek Zo6ldpaprika Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1 1,7
D EN:202 EN: 245 EN: 213 EN: 235 EN: 234 EN: EN:
75:6,7 TZ5:4,1 FH:5,6 75:10,5 TZS:6,4 FH:11,9 75:4,3 TZS5:1,4 FH:9,3 75:7,9 TZS:2,7 FH: 8 75:6,6 TZS: 4 FH:7,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH
SZH:28,1 CK:2,1 $0:0,97 SZH: 24,8 CK:0,3 $0:1,21 SZH: 32,2 CK:1,8 S0: 1,54 CK:0,7 $0:1,34 SZH: 34,9 CK:9,1 $0:1,16 SZH: CK: SO: SZH: CK SO )

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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ETLAP

Pécs

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

2025.01.20.-2025.01.26.

SZOMBAT

VASARNAP

UZSONNA

Vanilia iz( tej Tea Tea Tea
Kakads tej ) ! Zala felvagott Sajtkrém L
. h Margarin N Barackos turékrém
Foszlds kalacs o Margarin Zsemle
Kifli o liaix . . Zsemle
Teljes kiGrlési kenyér Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 17 1 17 17
EN:325 EN: 281 EN: 246 EN: 229 EN: 242 EN: EN:
75:9,4 TZ5:4,8 FH:12,4 75:5,9 T25:2,8 FH:10,9 75:7,7 TZ5:2,8 FH:7,7 75:2,3 TZ5:0,9 FH: 8 75:2,4 TZS:1,2 FH:8,5 zs: TZS: FH: ZS TZS: FH:
SZH:47,6 CK:22,7 50:0,78 SZH: 45,6 CK: 20 50:0,81 SZH: 35 CK:9,2 50:1,26 SZH: 42,2 CK:10,3 s0:1 SZH: 44,8 CK: 15,6 50:0,65 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Lebbencsleves paradicsomleves Zo6ldségleves
Almalé 100%-os Virsli . . Nyirségi gombdcleves F6tt tojds, Parajmartas
p L p . P Réntott csirkemell h , .
Bacskai rizseshus Gyongybabfézelék Dards metélt FGtt burgonya
X N4 . Petrezselymes burgonya . . [ .
Csemegeuborka Teljes kidrlési kenyér . ) Eperdntet Teljes ki6rlésl kenyér
Hazi vegyes salata .
Alma Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
7,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,7,10,12
EN:772 EN: 842 EN: 847 EN: 866 EN: 555 EN: EN:
Z25:31,3 TZS:9,7 FH: 27,2 Z5:37,9 TZS:11,1 FH:29,3 ZS:15,5 TZS: 3,2 FH: 43,6 75:28,9 TZS:7,5 FH: 27,7 25:17,5 TZS:5,2 FH: 19,2 ZS: TZS: FH: ZS TZS: FH:
SZH:93,3 CK:32,3 50:2,2 SZH: 91,4 CK: 12,3 50:3,37 SZH:126,8  CK:33 $0:1,49 SZH:121,1  CK:40,1 50:1,58 SZH: 70,3 CK: 13 50:1,97 SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
, Lebbencsleves . oo . ek
Almalé 100%-os . . K Paradicsomleves Nyirségi gombdcleves Zoldségleves
X . Mézes mustaros csirkeragu Co I e .
Csirkebrassoi . . Tarhonyas hus Tejberizs Amerikai sajtos tészta
Parolt rizs (. ) . .
Csemegeuborka Alma Hézi vegyes salata Fahéjas porcukor Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,7,10,12 1,3,9 1,7,12 1,3,7,12
EN:621 EN: 605 EN: 766 EN: 623 EN: 605 EN: EN:
75:15,8 TZS: 4,3 FH: 21,6 75:17 TZS:3,4 FH: 19 75:29,9 TZ5:6,8 FH: 27,7 75:18,3 TZ5:9,3 FH: 21,2 75:23,9 TZS: 10,4 FH: 20,6 zS: TZS: FH: zs TZS: FH:
SZH:88 CK:28 50:2,86 SZH: 90,6 CK: 18,5 $0:1,46 SZH: 94,3 CK: 33,4 $0:0,79 SZH: 93,5 CK: 39,7 50:0,85 SZH: 73,9 CK: 16,8 50:1,42 SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
g Gépsonka Trappista sajt .
Kenémédjas P . PP . ) Csemege szalami . .
. i . Margarin Margarin . Sajtos pogdcsa
Teljes ki6rlés( kenyér e . Margarin !
. Teljes kiérlés(i kenyér Zsemle o Lixian . Bandn
Lilahagyma h R L Teljes ki6rlési kenyér
Zo6ldpaprika Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1 1,3,7,12
EN:217 EN: 194 EN: 272 EN: 218 EN: 271 EN: EN:
75:7,8 T25:2,8 FH:7,7 75:4,5 T25:1,5 FH:8,7 75:10,6 TZ5:6,3 FH: 12,2 75:9,2 TZ5:3,3 FH: 6,6 75:6,5 TZS:3,2 FH: 4,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH
SZH:27,5 CK:1,2 $0:1,21 SZH: 28 CK: 1,5 $0:1,59 SZH: 30,3 CK:0,6 $0:1,21 SZH: 25,7 CK:0,5 $0:1,37 SZH: 46,7 CK: 8,8 $0:1,26 SZH: CK: SO: SZH: CK sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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ETLAP

Kevesebb hus fogy

I
4 F4 V4 . 7”7
Pécs Altalanos iskola felsé tagozat 2025.01.27.-2025.02.02.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Tea Tea Tea
Tej . Tejeskavé Trappista sajt Majonézes tojaskrém
) X Afonyds tarékrém e - L X
Csokis gabonagolyd s Fatorzs kifli Margarin Teljes ki6rlést kenyér
Teljes ki6rlést zsemle . . " .
Fehér kenyér Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 17 13,7 17 1,3,10
EN:246 EN: 238 EN: 293 EN: 276 EN: 242 EN: EN:
75:4,6 T25:2,3 FH:9 75:2,7 T25:1,5 FH:8,8 75:6,5 TZS:3,7 FH:10,8 75:10,5 TZS:6,4 FH:11,5 75:5,7 T25:1,2 FH:6,8 zs: TZS: FH zs: TZS: FH:
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH: 43,3 CK:17,1 50:0,61 SZH: 47,1 CK: 20,7 50:0,56 SZH: 32,9 CK:9,1 50:1,16 SZH: 37,1 CK: 10,8 $0:1,01 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Brokkolikrémleves . i
- . Almalé 100%-os Tejf6l6s burgonyaleves
Piritott zsemlekocka Bagolyborsd leves . R Csontleves . h .
. L S Pérolt csirkemell . . 2 Sérgabarackizes gombdc
Pinceporkolt Tonhalas fusilli s Paradicsomos husos kdposzta h
. R . . Sajtmartas . - . Porcukor szérat
Teljes ki6rlésii kenyér Sajt szérat L N Teljes kidrlés(i kenyér
sz Pritaminos rizs Alma
Csalamadé
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,4,6,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,7,9,12
EN:668 EN: 883 EN: 707 EN: 600 EN: 793 EN: EN:
ZS:24,5 TZS: 8,2 FH:31,9 25:32,1 TZS:11,2 FH: 49,9 75:19,7 TZS:5,9 FH: 34,6 75:27,9 TZS:7,6 FH: 25,4 25:13,6 TZS: 3,9 FH: 21,1 ZS: TZS: FH ZS: TZS: FH:
SZH:72,9 CK:8,3 50:2,99 SZH: 95,8 CK: 17,1 $0: 3,41 SZH: 92,9 CK: 35 50:3,74 SZH:57,6 CK: 22,4 50:2,27 SZH:144,1  CK:48,7 50:1,81 SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
Brokkolikrémleves Bagolyborso leves Almalé 100%-os Tejf6l6s burgonyaleves
- . P . o Csontleves P
Piritott zsemlekocka Kukorica morzsas csirkemell csik Resztelt sertésmaj . Gombaporkolt
- . . Vadas sertésragu
Edes-savanyu csirkecsikok Bulgur Petrezselymes burgonya P Galuska
. . . . Makaréni tészta
Pérolt rizs Kaposztasalata Csemegeuborka Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9 1,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:566 EN: 801 EN: 539 EN: 522 EN: 555 EN: EN:
75:11,8 TZS:2,3 FH: 22 7S:26,4 TZS:5,2 FH: 27,3 75:12,5 TZS:3,8 FH: 29 25:17,3 TZS: 2,5 FH: 19 7S:13,6 TZS: 3,2 FH: 16 zS: TZS: FH ZS: TZS: FH:
SZH:89,2 CK:16,9 50:2,3 SZH:102,2  CK:154 50:3,02 SZH: 71,9 CK: 26,8 50:1,94 SZH: 68,9 CK: 10 50:1,53 SZH: 87,8 CK: 9,5 50:0,34 SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
. . Sertés parizsi Gépsonka
Libazsir o . . : .
< . . Pizzas iz{i kukoricasnack Margarin Margarin Barackos joghurt
Fehér kenyér . o iai Lo
=2 Z6ldanrika Mandarin Teljes ki6rlésl zsemle Zsemle Kifli
= pap Kigyéuborka Jégsalata
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1 1,7
D EN:267 EN: 130 EN: 217 EN: 206 EN: 266 EN: EN:
TZS: 4 FH:4,4 75:0,4 TZ5:0,1 FH:2,3 75:7,9 T2S:2,9 FH:7,5 75:4,3 Tz5:1,4 FH: 9 75:2 TZ5:0,8 FH:7,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH
CK:0,8 $0:0,6 SZH: 27 CK: 8,4 $0:0,38 SZH: 27,6 CK:0,4 S0: 1,24 SZH: 31 CK:1,3 $0:1,54 SZH: 52,8 CK: 24,9 50:0,63 SZH: CK: SO: SZH: CK SO )

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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