ETLAP

4 F4 V4 . 7”7
Pécs Altalanos iskola felsé tagozat 2025.02.03.-2025.02.09.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Tei Tea
. ) Tea Tea P F6tt tojas
Sargabarack extra dzsem N , e s Karamell izii tej X
. Mediterran tonhalkrém Vanilias turékrém " . Margarin
Margarin . gt . Fahéjas csiga . ik .
Fehér kenyér Teljes ki6rlés(i kenyér Zsemle Teljes ki6rlési kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,4,6,7,10,12 1,7 1,3,7 1,3
EN:279 EN: 208 EN: 255 EN: 337 EN: 229 EN: EN:
T25:2,7 FH:10,7 75:2,7 T25:1,5 FH:8,9 75:3,5 T25:1,9 FH:9,8 75:11,5 TZS:6,5 FH: 8,9 75:5,1 TZS:1,5 FH:6,8 zs: TZS: FH zs: TZS: FH:
CK:21,7 50:0,88 SZH: 35,4 CK:9,9 50:0,9 SZH: 44,3 CK: 14,8 50: 0,66 SZH: 49,9 CK:31,3 50:0,45 SZH: 35,7 CK:9,3 50:0,86 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Almalé 100%-os Voroslencse krémleves
Tarhonyaleves , Paradicsomleves Sertéshusgolyd .
. Husgaluska leves e . . . Leves gyongy
Dino szelet ol Grillfliszeres csirkemell csik Tort burgonya . N
. s 1a Burgonyas tészta ) X . S Rantott sajt
Z6ldborsofézelék . . Pérolt rizs Svéd martas .
il . Cékla saldta o - - . Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlési kenyér Flszeres karotta kukoricaval Afonyaszosz s
Alma Tartarmartas
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,10,12
EN:632 EN: 727 EN: 753 EN: 854 EN: 1079 EN: EN:
25:17,3 TZS:3,4 FH: 29 Z5:26,9 TZS:6,7 FH: 28,9 ZS:25,2 TZS: 4,2 FH: 29,3 75:30,3 TZS: 6,4 FH: 20,8 25:47,7 TZS:13 FH: 35,1 ZS: TZS: FH ZS: TZS: FH:
CK:17,2 50:2,57 SZH: 88,9 CK: 14,5 50:2,82 SZH: 97,3 CK: 24,9 50:2,36 SZH:124,6  CK:55,9 50:4,04 SZH:111,1  CK:16,4 $0:3 SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
; Almalé 100%-os - .
Tarhonyaleves Husgaluska leves . . i Voroslencse krémleves
. P Paradicsomleves Csirkepaprikas .
Csirkés paella Makos guba . Leves gyongy
. Carbonara spagetti Galuska s
Csemegeuborka Meggyes ontet Alma Svajci rakott burgonya
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,12
EN:636 EN: 768 EN: 762 EN: 658 EN: 667 EN: EN:
TZS:5,6 FH: 30,6 75:24,8 TZS: 6,4 FH: 26,1 75:37,2 TZS: 14 FH: 23,1 75:17,4 TZS:5,2 FH: 27,3 75:28,8 TZS:13,2 FH: 25,8 zS: TZS: FH zs: TZS: FH:
CK:8 50:2,67 SZH:106,4  CK:53,4 $0:1,39 SZH: 82,1 CK: 27,1 50:2,45 SZH: 95,2 CK: 30,9 50:0,56 SZH: 55,5 CK: 4,8 50:1,24 SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
N Trappista sajt Gépsonka Paprikas szaldmi
Kenémajas . . . P .
< Kifli Margarin Margarin Margarin Vanilias iz(i habos puding
=2 Kievéuborka Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér Mandarin
= ey Jégcsapretek Zoldpaprika Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1 7
D EN:223 EN: 273 EN: 194 EN: 223 EN: 195 EN: EN:
T25:2,9 FH:8,5 75:10,6 T25:6,3 FH:12,2 75:4,5 T25:1,5 FH: 8,7 75:9,1 TZ5:3,3 FH:7,4 75:4,2 TZS:3,5 FH: 2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK:1,9 $0:1,04 SZH: 30,4 CK:0,6 $0:1,26 SZH: 28 CK: 1,5 $0:1,59 SZH: 26,4 CK:0,5 $0:1,34 SZH: 36 CK: 29,7 50:0,26 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
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Ki bb hus fogy asaval
csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG '
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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ETLAP

I
4 F4 V4 . 7”7
Pécs Altalanos iskola felsé tagozat 2025.02.10.-2025.02.16.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Tea Tea Tea
Tej Gépsonka Kakaos tej - e . Petrezselymes uborkas tojaskrém
. . ) Péréhagymds turékrém , .
Fahéjas gabonapehely Margarin Briods Fehér kenyér
) , Zsemle N .
Fehér kenyér Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1 13,7 1,7 1,3,10,12
EN:244 EN: 211 EN: 321 EN: 238 EN: 230 EN: EN:
75:4 TZS:3 FH:8,8 75:4,2 TZ5:1,4 FH:8,5 75:7,6 TZS:4,2 FH:11,1 75:3,5 TZ5:1,9 FH:9,8 75:5,3 TZS:1 FH:6,8 zs: TZS: FH zs: TZS: FH:
SZH:42,6 CK:23,8 50:0,48 SZH: 34 CK:9,7 50:1,49 SZH: 51 CK: 22,2 50: 0,65 SZH: 40 CK:10,8 50:0,76 SZH: 35,8 CK: 10,8 50:0,94 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves s . . .
- Zoldségleves Fahéjas almaleves . Hamisgulyas
Piritott zsemlekocka e . . Csirkeragu leves (s .
. Virsli Rantott sertésszelet s . Vegetarianus chilis bab
Tarhonyas hus . . P . Dejés nudli e )
P Majorannas burgonyafézelék Rizibizi i Teljes ki6rlési kenyér
Csalamédé o Lix . . . Vanilids 6ntet PP
Teljes kidrlési kenyér Képosztasalata Taré rudi
Narancs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,10,12
EN:771 EN: 604 EN: 981 EN: 872 EN: 714 EN: EN:
25:29,1 TZS:8,7 FH: 34,2 Z5:28,6 TZS: 8,5 FH:17,3 ZS:26,5 TZS:5,9 FH: 39,2 75:17,4 TZS: 4,4 FH: 30,4 25:19,2 TZS:7 FH: 36,5 ZS: TZS: FH ZS: TZS: FH:
SZH:89,1 CK:18,7 50:3,02 SZH: 64,3 CK: 6,4 50:2,99 SZH:141,6  CK: 42,4 $0:1,8 SZH:120,6  CK:31,2 50:3,2 SZH: 95,9 CK: 25,7 50:2,35 SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
Zellerkrémleves Hamisaulyés
Piritott zsemlekocka Z6ldségleves Fahéjas almaleves . U
PR . . N . . Rantott gomba
Ovari sertésszelet Pérolt csirkemell Budapest sertésragu Csirkeragu leves )
P s . R i s Petrezselymes rizs
Z6ldséges bulgur Meggymartdas Tort burgonya Sajtos, tejfolos tészta s
<z . . p Tartarmartas
Csalamadé Piritott dara Kaposztasalata L, R
Taré rudi
Narancs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,10,12
EN:626 EN: 580 EN: 556 EN: 590 EN: 932 EN: EN:
TZS:5,3 FH: 26,3 75:9,1 T25:1,9 FH: 34,9 75:9,1 TZS: 2,4 FH: 18,7 7S:25,8 TZS:12,3 FH: 28,3 75:41,4 TZS:9,4 FH: 20,2 zS: TZS: FH ZS: TZS: FH:
CK:12,7 50O: 4,04 SZH: 88,6 CK: 34,5 50:1,43 SZH: 90,2 CK: 40,1 50:1,49 SZH:59,3 CK: 5,6 50:1,49 SZH:116,6  CK:20,1 $0:2 SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
i Trappista sajt Sertés parizsi Zala felvagott
Vajkrém . . N .. .
< i . Margarin Margarin Margarin Tengeri sds kukoricasnack
Teljes ki6rlési kenyér o ia i i .
=2 . Zsemle Teljes ki6rlés(i zsemle Teljes kiGrlési kenyér Alma
Jégcsapretek . . . . oo
= Zo6ldpaprika Jégsalata Kigybuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1
D EN:198 EN: 278 EN: 215 EN: 214 EN: 120 EN: EN:
75:6,6 TZ5:4,1 FH:5,6 75:10,6 T25:6,3 FH:12,3 75:7,9 T2S:2,9 FH:7,3 75:7,7 TZ5:2,8 FH: 8 75:0,4 TZ5:0,1 FH: 2,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,4 CK:1,1 $0:1,02 SZH: 31,2 CK:1,2 $0:1,21 SZH: 27,3 CK:0,4 S0: 1,24 SZH: 26,7 CK:0,4 $0:1,27 SZH: 25,5 CK: 7,4 50:0,38 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: )
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Ki bb hus fogy asaval
csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG '
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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ETLAP

4 F4 V4 . 7”7
Pécs Altalanos iskola felsé tagozat 2025.02.17.-2025.02.23.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Tea
- Tea Tej P ”
Tejeskavé Lo Tea , ) F6tt tojas
. Korozott o Szamoca extra dzsem X
Margarin Sajtkrém . Margarin
. Zsemle o lixi . Margarin Lz .
Fonott kalacs . R Teljes ki6rlésii kenyér . . Teljes ki6rlési kenyér
Z6ldpaprika Fehér kenyér X
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,7 1,7 1,3
EN:354 EN: 247 EN: 205 EN: 279 EN: 229 EN: EN:
TZ5:5,3 FH:11,5 75:3,3 T25:1,7 FH:10,6 75:2,4 T25:1,1 FH:7 75:5,4 TZS:2,7 FH:10,7 75:5,1 TZS:1,5 FH:6,8 zs: TZS: FH zs: TZS: FH:
CK:21,8 50:0,71 SZH: 41,5 CK:11,4 50:0,76 SZH: 37,3 CK:10,1 sO:1 SZH: 46,1 CK: 21,9 50:0,88 SZH: 35,7 CK:9,3 50:0,86 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. Zo6ldborséleves s Z06ldségkrémleves
Eperkrémleves . . Bableves fiistolt hussal g . Daragaluska leves
. . Husgombadc L. . Leves gyongy C g iy .
Borsos sertéstokany . P Tards metélt P - Vegetarianus z6ldséggolyd
Paradicsommartds ! , Panirozott halfilé o
Bulgur « Fehér kenyér . Burgonyapiiré
F6tt burgonya Petrezselymes rizs . .
Csemegeuborka R . Alma . Cékla saldta
Teljes ki6rlés(i kenyér Coleslaw salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:712 EN: 702 EN: 912 EN: 919 EN: 584 EN: EN:
75:22,4 TZS:3,8 FH: 18 75:21,8 TZS: 6 FH: 27,5 75:33,3 TZS:10,4 FH: 39,8 75:39,1 TZS:6,7 FH: 25,4 7S5:21,6 TZS:5,2 FH: 24,2 zS: TZS: FH ZS: TZS: FH:
SZH:97,3 CK:36,9 50:3,19 SZH: 92,7 CK: 30,8 $0:1,9 SZH:116,3  CK:33,2 50:2,85 SZH:112,1  CK:15,1 50:3,59 SZH: 66,3 CK: 12,6 50:3,36 SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
Bableves fustolt hussal Z6ldségkrémleves
, Zo6ldborséleves Tejbedara Leves gyon
Eperkrémleves . A . J, . X g‘.’. gy Daragaluska leves
R Edes-savanyu csirkecsikok Kakaods szdrat Csirkeporkolt o .
Parajos penne . . . . Amerikai sajtos tészta
Pérolt rizs Fehér kenyér Galuska
Alma Csalamadé
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,6,9,12 1,7,9 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12
EN:554 EN: 575 EN: 604 EN: 623 EN: 556 EN: EN:
75:14,7 TZS: 4,1 FH:17,3 75:14,7 TZ5:2,3 FH: 25,6 75:17,8 TZ5:7,2 FH: 25,6 75:18,1 TZS: 4,7 FH: 30,5 75:21,6 TZ5:8,5 FH: 20,1 zS: TZS: FH zs: TZS: FH:
SZH:86,6 CK:33,8 50:0,49 SZH: 83,2 CK: 15,9 $0:1,6 SZH: 88,4 CK: 42,1 50:2,18 SZH: 81,5 CK: 4,5 50:1,9 SZH: 67,6 CK: 10,7 50:1,44 SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
N . . Csemege szalami Csirkemell sonka
Kenémadjas Trappista sajt . . .
< . . Margarin Margarin Barackos joghurt
Teljes kiGrlésdi kifli Margarin o Liai Lo
=z K . . Zsemle Teljes ki6rlés(i zsemle Kifli
Lilahagyma Fehér kenyér L ,
= Kigyéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,7 1 1 1,7
D EN:199 EN: 240 EN: 241 EN: 186 EN: 266 EN: EN:
75:7,9 T25:2,8 FH:7,8 75:10,5 TZS:6,4 FH:11,5 75:9,1 TZS:3,2 FH:7,5 75:3,9 Tz5:1,2 FH: 8,7 75:2 TZ5:0,8 FH:7,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:22,7 CK:1,1 $0:1,11 SZH: 24,1 CK:0,3 $0:1,16 SZH: 30,5 CK:0,8 $0:1,32 SZH: 27,8 CK:0,5 $0:1,39 SZH: 52,8 CK: 24,9 $0:0,63 SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
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° A

Ki bb hus fogy asaval
csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG '
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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ETLAP

4 F4 V4 . 7”7
Pécs Altalanos iskola fels6 tagozat 2025.02.24.-2025.03.02.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Tea Tea Tej Tea
Tej e, Edami sajt Méz Majonézes tojaskrém
o Afonyds tarékrém : ! RN .
Kakads csiga Margarin Margarin Teljes ki6rlési kenyér
Zsemle CLiaix . . " X
Teljes ki6rlésii zsemle Fehér kenyér Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,7 1,7 1,3,10
EN:328 EN: 255 EN: 276 EN: 288 EN: 242 EN: EN:
T25:7,8 FH:8,8 75:2,6 TZ5:1,4 FH:9,3 75:9,6 TZS:5,6 FH:11,7 75:5,4 TZS:2,7 FH:10,7 75:5,7 TZS:1,2 FH:6,8 zs: TZS: FH zs: TZS: FH:
CK:20,2 50:0,66 SZH: 46,5 CK:17,4 50:0,66 SZH: 35,4 CK:9,2 50:1,22 SZH: 50 CK: 26,1 50:0,88 SZH: 37,1 CK: 10,8 50:1,01 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zéldséaleves Almalé 100%-os Meggyleves Csontleves Lebbencsleves
L g' 3 Bolognai teljes ki6rlésl spagetti Rantott csirkemell Csirke fasirtgolyd Turotoltelékes gomboc
Csikos sertéstokdny S . tex 1z
. . sertéshussal Petrezselymes burgonya Sargaborsofézelék Porcukor
Parolt rizs o - . B . N
Sajt szérat Vitaminsaldta Teljes kidrlési kenyér Korte
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 17,9 1,3,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:632 EN: 871 EN: 848 EN: 721 EN: 813 EN: EN:
TZS: 4,6 FH:17,3 Z25:34,2 TZS:12,4 FH: 41,6 7S:16,1 TZS:2,7 FH: 38,5 7S5:23,9 TZS:5,6 FH:37,3 25:14,4 TZS:3,1 FH: 23,6 ZS: TZS: FH ZS: TZS: FH:
CK:6,2 50:2,18 SZH: 93,7 CK: 37,8 $0:1,05 SZH:131,5  CK:39,2 50:1,81 SZH: 80,2 CK: 8,4 50:4,23 SZH:143,5  CK:29 50:2,28 SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
Zoldségleves Almalé 100%-os
. 8 e . - Meggyleves Csontleves Lebbencsleves
Csirkemell nuggets Grillfliszeres csirkecomb filé . . . s
. P L X Hentes sertéstokany Rakott kelkdposzta Dejos tészta
Zoldbabfézelék Pritaminos rizs Tarhonya Teljes kiGrlési kenyér Korte
Fehér kenyér Cékla salata Y ) v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 10 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,12
EN:419 EN: 607 EN: 591 EN: 533 EN: 660 EN: EN:
75:15,5 TZ5:3 FH: 19 75:24,2 TZ5:3,1 FH: 20,7 75:16,9 TZ5:3,3 FH: 21,3 75:25,9 128:7,7 FH: 20,8 75:15,5 TZ5:1,6 FH: 17,3 zS: TZS: FH zs: TZS: FH:
SZH:49,6 CK:5 $0:1,91 SZH: 74,8 CK: 29,7 50:3,47 SZH: 85,3 CK:31,7 50:1,62 SZH: 54,9 CK: 6,7 $0:1,21 SZH:110,8  CK:32,6 50:0,52 SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
. Gépsonka Zala felvagott
Magyaros vajkrém R N .
< T . Margarin Ostyaszelet Margarin Kockasajt
Teljes ki6rlési kenyér B } . o
=2 Z6ldpaprika Teljes kidrlési kenyér Alma Kifli Kifli
= Kigyéuborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,3,6 1,7 1,7
D EN:202 EN: 188 EN: 184 EN: 221 EN: 203 EN: EN:
75:6,7 TZ5:4,1 FH:5,6 75:4,4 T25:1,5 FH:8,6 75:8,4 T25:2,1 FH: 2,3 75:8 TZ5:2,9 FH: 8,6 75:6,6 TZS: 4 FH:7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH
SZH:28,1 CK:2,1 $0:0,97 SZH: 27,1 CK:1 S0O:1,6 SZH: 23,5 CK: 13,6 $0:0,04 SZH: 27,9 CK:1,1 $0:1,14 SZH: 27,9 CK: 2,1 $0:1,15 SZH: CK: SO: SZH: CK sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:

bb his fogy

csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG

TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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