ETLAP

=
F4 ’ . V4
Altalanos iskola alsé tagozat 2025.03.31.-2025.04.04.
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tea Tea Tea
Tej Afonvas trékrém Tejeskavé Reszelt sajt Majonézes tojaskrém
Csokis gabonagolyd Telies I\(lic’irlésﬁ ssemle Fatorzs kifli Margarin Teljes ki6rlést kenyér
) Fehér kenyér Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 1,3,7 1,7 1,3,10
EN:246 EN:220 EN:293 EN:241 EN:239
75:4,6 T25:2,3 FH:9 75:2,1 T25:1,2 FH:7,5 75:6,5 125:3,7 FH:10,8 75:7,8 125:4,5 FH:9 75:5,7 125:1,2 FH:6,6
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:41,3 CK:15,1 50:0,61 SZH:47,1 CK:20,7 50:0,56 SZH:32,9 €K:9,1 50:1 SZH:36,7 CK:10,6 50:1,01
Brokkolikrémleves . -
- . Almalé 100%-os Tejf6los burgonyaleves
Piritott zsemlekocka Bagolyborsé leves Natdr sertéskarai Csontleves Szilvatéltelékes somboc
Pinceporkolt Tonhalas fusilli Saitmartds ) Paradicsomos husos kaposzta Porcukor szgrat
Teljes kiGrlési kenyér Sajt szérat . ) PP Teljes ki6rlési kenyér
P Sdargarépas rizs Alma
Csalamadé
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,4,6,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,7,9,12
EN:520 EN:773 EN:672 EN:523 EN:793
75:15,9 TZ5:5,3 FH:23,3 75:28,3 TZ5:9,5 FH:41,5 75:22,7 TZ8:5,7 FH:23,9 75:22,4 TZ5:5,8 FH:20,3 75:15,4 125:4,1 FH:20,5
SZH:64,8 CK:7,6 50:2,65 SZH:85,6 CK:15,6 50:2,96 SZH:88,7 CK:34,8 50:2,4 SZH:55,9 CK:22,3 50:2,16 SZH:136,7 CK:41,9 50:1,74
Brokkolikrémleves Bagolyborso leves Almalé 100%-o0s Tejf6l6s burgonyaleves
Piritott zsemlekocka Kukorica morzsas csirkemell csik Resztelt sertésmaj Csontleves Gombaporkalt
Edes-savanyu csirkeragu Bulgur Petrezselymes burgonya Parajos penne Galuska
Pérolt rizs Vitaminsalata Csemegeuborka Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9,12 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:523 EN:719 EN:472 EN:452 EN:509
75:12,4 TZ5:1,9 FH:20,3 75:24,7 TZ5:4,6 FH:25,2 75:10,3 TZ5:3,1 FH:23,7 75:15 TZ5:3,8 FH:17,4 75:14,3 TZ5:3 FH:13,8
SZH:77,8 CK:14 50:1,93 SZH:89,6 CK:9,6 50:2,63 SZH:66,1 CK:26,1 50:1,63 SZH:60,4 CK:6,3 50:0,87 SZH:77,5 cK:9 50:0,28
Libazsir Sertés parizsi Gépsonka
<[ . . Tengeri s6s kukoricasnack Margarin Margarin Barackos joghurt
Fehér kenyér . aix o
Z Z6ldpanrika Mandarin Teljes ki6rlésti zsemle Zsemle Kifli
pap Kigyoéuborka Jégsaldta
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1 1,7
- EN:264 EN:130 EN:194 EN:193 EN:266
75:15,3 TZS:4 FH:4,3 75:0,4 T75:0,1 FH:2,3 75:6,1 TZ5:2,2 FH:6,3 75:3,7 Tz5:1,1 FH:7,5 75:2 TZs5:0,8 FH:7,8
SZH:25 CK:0,6 50:0,6 SZH:27 CK:8,4 50:0,38 SZH:27,3 CK:0,4 50:1,05 SZH:30,7 CK:1,1 50:1,27 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 P,

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:

K

bb his fogy Lakiiat

csékkenthetjik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG

TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

B

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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ETLAP

F4 ’ . V4
Altalanos iskola alsé tagozat 2025.04.07.-2025.04.11.
- P ee _on e -
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tei Tea
., : Tea Tea - F6tt tojas
Sérgabarack extra dzsem . . . PR Karamell iz(i tej .
Margarin Mediterran tonhalkrém Vanilias tarokrém Fahéjas csiga Margarin
. . Teljes ki6rlési kenyér Zsemle Teljes ki6rlést kenyér
Fehér kenyér Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,4,6,7,10,12 1,7 1,3,7 1,3
EN:279 EN:208 EN:237 EN:337 EN:227
75:5,4 T25:2,7 FH:10,7 75:2,7 T25:1,5 FH:8,9 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4 75:11,5 125:6,5 FH:8,9 75:5,1 125:1,5 FH:6,7
SZH:46,1 cK:21,7 50:0,88 SZH:35,4 €K:9,9 50:0,9 SZH:42,8 CK:13,5 50:0,66 SZH:49,9 CK:31,3 50:0,45 SZH:35,3 cK:9,3 50:0,86
. Almale 100%-os o .
Paradicsomleves o . Voroslencse krémleves
Tarhonyaleves . . . Sertéshusgolyd .
NN Husgaluska leves Magyaros sertéskaraj . Leves gyongy
Sertésporkolt (s . Tort burgonya . N
Z8ldborssfézelék Burgonyas tészta Pecsenyelé Svéd martés Rantott sajt
B ) Cékla savanyusag Pérolt rizs p ) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlés(i kenyér o . Afonyaszész .
Flszeres karotta kukoricaval Alma Tartarmartas
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,10,12
EN:582 EN:609 EN:677 EN:835 EN:967
75:18 TZ5:4,9 FH:25 75:22,1 TZS:5,5 FH:24,3 75:25,6 T25:3,7 FH:18,4 75:30,3 TZ5:6,4 FH:20,3 75:42,8 T25:12,3 FH:31,3
SZH:73 CK:17,6 50:1,84 SZH:75,5 CK:12,9 50:2,44 SZH:88,6 CK:21 50:2,15 SZH:120,8 CK:55,9 50:4,02 SZH:103,1 CK:15,1 50:2,76
, ) Almalé 100%-os o .
Tarhonyaleves Husgaluska leves Paradicsomleves Csirkena riﬁés Voroslencse krémleves
Csirkés paella Makos guba Carbonara spagetti pap Leves gyongy
Galuska
Csemegeuborka Meggyes ontet Alma Svajci rakott burgonya
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,10,12
EN:527 EN:727 EN:650 EN:584 EN:627
75:17,8 TZ5:3,8 FH:22,9 75:22 TZS:5,5 FH:23,5 75:31,3 TZ5:11,7 FH:19,8 75:14,2 TZ5:3,6 FH:20,5 75:27,9 Tz5:13,3 FH:23,2
SZH:63 CK:6,9 50:2,74 SZH:105,1 CK:53,1 50:1,31 SZH:70,9 CK:22,1 50:2,05 SZH:88 CK:30,7 50:0,92 SZH:54,4 CK:4,8 50:1,18
Kendmaias Reszelt sajt Gépsonka Paprikas szalami
< Kifli | Margarin Margarin Margarin Kakaos izl habos puding
o Kievéuborka Zsemle Teljes kiérlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér Mandarin
= ey Jégcsapretek Zo6ldpaprika Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1 7
- EN:193 EN:238 EN:178 EN:222 EN:204
75:5,7 TZ5:2 FH:7,1 75:7,9 T25:4,4 FH:9,6 75:3,9 TZ5:1,3 FH:7 75:9,1 TZ5:3,3 FH:7,3 75:4,2 T75:2,8 FH:2,7
SZH:27,7 CK:1,6 50:0,87 SZH:30,2 CK:0,6 50:1,08 SZH:27,2 CK:1,1 50:1,32 SZH:26,2 CK:0,5 50:1,33 SZH:37,2 CK:30,8 50:0,12 J

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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ETLAP

F4 ’ . V4
Altalanos iskola alsé tagozat 2025.04.14.-2025.04.18.
.o oo -
Tej Gépsonka Kakads tej . .
. . TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Fahéjas gabonapehely Margarin Fonottka
Fehér kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1 1,3,6,7
EN:244 EN:198 EN:281 EN: EN:0
75:4 TZ5:3 FH:8,8 75:3,6 T25:1,2 FH:7 75:7,1 125:3,7 FH:11,2 75: TZS: FH: zs: TZ8: FH:
SZH:42,6 CK:23,8 50:0,48 SZH:33,6 CK:9,5 50:1,22 SZH:42,7 CK:21,1 50:0,59 SZH: CK: 50: SZH: CK: sO:
Zellerkrémleves Z6ldségleves Fahéjas almaleves
Piritott zsemlekocka Dino fzelet Rantott sertéskaraj
Tarhonyas hus . . P Rizibizi TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
P Majorannds burgonyafézelék . .
Csalamadé Telies kigriésd kenyér Képosztasalata
Narancs ) ¥ Husvéti desszert
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,10,12
EN:601 EN:560 EN:871 EN: EN:0
75:19,6 TZS:5,8 FH:25,1 Z5:19,5 TZ5:3,4 FH:19,3 25:31,6 T25:7,8 FH:22,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:77,5 CK:17,5 50:2,04 SZH:71,3 CK:6,5 50:2,37 SZH:120,1 CK:46,3 50:2,42 SZH: cK: sO: SZH: CK: sO:
Zellerkrémleves .
- P Fahéjas almaleves
Piritott zsemlekocka Zo6ldségleves .
Ovéri sertésszelet Natur sertéskaraj Budapest sertésragu
P s ) Tort burgonya TAVASZI SZUNET
Zoldséges bulgur Meggymartds . .
P, L Képosztasalata
Csalamadé Piritott dara PR
Husvéti desszert
Narancs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,7,12
EN:582 EN:492 EN:588 EN:0 EN:
75:19,5 TZ5:5 FH:25 75:11,8 TZ5:1,4 FH:16,4 75:16,9 125:7,2 FH:18,1 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:64,3 CK:12,1 50:3,07 SZH:75,8 CK:27,9 50:1,23 SZH:84,1 CK:38,8 50:1,06 SZH: cK: sO: SZH: CK: sO:
L Reszelt sajt Sertés parizsi
Vajkrém Mar arinJ Mar; F;rin
< Teljes ki6rlést kenyér 8 - varear TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
=2 . Zsemle Teljes ki6rlésti zsemle
Jégcsapretek N . . .
= Zoldpaprika Jégsalata
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 17 1
- EN:175 EN:241 EN:194 EN: EN:0
75:4,6 TZ5:2,8 FH:4,9 75:7,9 T25:4,4 FH:9,7 75:6,1 TZ5:2,2 FH:6,2 z5s: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:26,7 CK:0,9 SZH:30,7 CK:1 SZH:27,1 CK:0,4 SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresz

| eléfordulhatnak a |

6 allerg k:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a Iaktozt), 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tadpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

K bb his fogy .
csokkenthetjiik kérnyezeti

labnyomunkat. TUDJ MEG

TOBBET A HETI EGY

HUSMENTES EBEDROL!

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2025.04.21.-2025.04.25.

PENTEK

UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: Ne) SZH: CK: SO: SZH: CK: 50 SZH: CK: sO:
UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e
UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
<ZE UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
=2
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
o EN:0 EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
sO: SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

K bb his fogy asaval
csékkenthetjilk kérnyezeti
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Altalanos iskola alsé tagozat 2025.04.28.-2025.05.02.
ee oo e -
Tea
Tej Tea Reszelt sajt
oo Afonyiés tarékrém 2l UNNEPNAP MUNKASZUNETI NAP
Fahéjas csiga Margarin
Zsemle i
Teljes ki6rlésii zsemle
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,7
EN:300 EN:237 EN:246 EN:0 EN:0
75:11,5 T25:6,5 FH:8,9 75:2,1 TZ5:1 FH:8 75:7,2 TZ5:4 FH:9,1 75: TZS: FH: zs: TZ8: FH:
SZH:40,4 CK:21,9 50:0,45 SZH:44,5 CK:15,4 50:0,65 SZH:35,4 CK:9,2 50:1,04 SZH: CK: 50 SZH: CK: sO:
A Almalé 100%-os Meggyleves
Zoldségleves Bolognai serté‘;ra u Kukorica morzgsg:aiys csirkemell csik
Csikos sertéstokdny . g.,, - s . UNNEPNAP MUNKASZUNETI NAP
. . Teljes ki6rlésii spagetti Petrezselymes burgonya
Pérolt rizs L, - .
Sajt szoérat Vitaminsalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,7,9 1,3,7,10,12
EN:593 EN:742 EN:718 EN:0 EN:0
25:26,7 TZ5:6,8 FH:15,7 75:29 TZ5:10,5 FH:34,5 25:23,3 TZ5:3,3 FH:20,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:70,4 CK:5,7 50:1,59 SZH:81 CK:35,7 50:0,92 SZH:101,6 CK:32,1 50:2,65 SZH: cK: sO: SZH: CK: sO:
Z06ldségleves Almalé 100%-os
Csirkemell nuggets Silt csirkecomb Meggyleves
" nuee - csirkecor Hentes sertéstokany UNNEPNAP MUNKASZUNETI NAP
Z6ldbabfézelék Pritaminos rizs Tarhonva
Fehér kenyér Cékla savanyusag ¥
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 10 1,7,10,12
EN:408 EN:673 EN:538 EN:0 EN:0
75:15,1 TZ5:2,9 FH:18,7 75:17,9 T25:1,1 FH:44,5 75:18,4 TZ5:5,4 FH:19,4 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:48,4 CK:4,8 50:1,83 SZH:70,3 CK:29,3 50:4,5 SZH:73,2 CK:25,9 50:1,09 SZH: cK: sO: SZH: CK: sO:
Gépsonka
Natur szendvicskrém M:r arin Ostyaszelet
< Teljes ki6rlést kenyér - vareart . v UNNEPNAP MUNKASZUNETI NAP
=z . . Teljes ki6rlésii kenyér Alma
Zoldpaprika L
= Kigyouborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1,3,6
- EN:173 EN:174 EN:184 EN:O EN:O
75:4,3 TZ5:2 FH:4,6 75:3,8 125:1,3 FH:7 75:8,4 Tz5:2,1 FH:2,3 z5s: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,3 CK:1,2 SZH:26,6 SZH:23,5 CK:13,6 SO: SZH:

K bb his fogy asaval
csokkenthetjik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




