ETLAP

Pécs

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

2025.05.05.-2025.05.11.

SZOMBAT VASARNAP

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Sdrgaborso krémleves (1 .
Daragaluska leves (1,3,9,12) Almalé 100%-o0s Szinges levesgydnay (1 3( 7)) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) - s , gy. BY L3 Csirkeporkolt (1) Panirozott halrud (1,4)
o Paprikas burgonya virslivel (12) Réntott sajt (1,7) P
Makaroni tészta (1) . L . Tokfézelék (1,7) Bulgur (1)
Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs o ia i . . .
Alma Tartarmértas (3,7,10,12) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Hazi vegyes saldta
,7,10,
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 7,10,12 1,3,7,10,12 1,7,12 1,3,4,7,9,10,12
EN:892 EN:682 EN:1591 EN:680 EN:1020 EN: EN:
Z5:35,1 TZ5:8,9 FH:31,4 25:27,5 TZ5:11,5 FH:22,8 75:76,6 TZS:19,3 FH:48,1 75:19,4 TZS:5,5 FH:35,2 75:32,6 TZ5:3,7 FH:29,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:110,1 CK:27 50:2,34 SZH:79,9 CK:33,7 50:4,2 SZH:171,2 CK:25,8 50:5,18 SZH:81,2 CK:17,9 50:3,45 SZH:139,5 CK:42,8 50:2,83 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Daragaluska leves (1,3,9,12) Sérgaborso krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Hawai sertés szelet (7) Almalé 100%-os Szines levesgyongy (1,3,7) C;:ilis bab ’ Resztelt sertésmaj (1)
Pérolt rizs Rakott brokkoli (1,7) Carbonara szdsz (1,7) Caism . Tort burgonya (12)
R Teljes ki6rlés(i kenyér (1) o .
Alma Spagetti (1) Hazi vegyes saldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7 1,3,7 1,12 1,3,9,12
EN:928 EN:584 EN:1022 EN:759 EN:777 EN: EN:
75:37,2 TZS:8,8 FH:38,1 75:29,2 TZS:8,9 FH:24,6 75:48,1 TZ5:17,3 FH:37,1 75:23,4 T25:7,4 FH:39,8 75:18,7 TZS:5 FH:38,3 ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:101,7 CK:19,1 50:3,35 SZH:52,2 CK:25,6 $0:0,19 SZH:103,8 CK:10 50:3,5 SZH:95,3 CK:10,9 50:1,65 SZH:105,4 CK:38,1 50:1,43 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
P
=
ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
8 Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
N
o EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: s0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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ETLAP

Pécs

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

2025.05.12.-2025.05.18.

SZOMBAT

VASARNAP

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: NeX SZH: CcK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Koménymagleves (1)
Almalé 100%-os P|r|tott”zsem.llekocka &) [ Zoldseg]eves (1'3'12). , Lencsegulyas sertéshdssal (1,3,9) Fokhagyma krémleves (1,7,12) C§ontleves,(1,3,9,12)
Zo6ldséges rizseshus " Fout :tc’,J,as (,3) parolt sertessrzellet, karajbol Tarétoltelékes gombaoc (1,7) Leves gyongy (1,3,7) KOIbé,SZOS aplr:ope'csenye &)
Csemegeuborka (10,12) Z(?Idbc?iso,fofelek (,1'7) Me.g’gymartas (17) Vanilias tejfél (7) Olaszos rakott tészta (1,7,9) ZOIdb?beZEkfk (L,7)
! Teljes ki6riés(i kenyér (1) Piritott dara (1) Fehér kenyér (1)
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
7,10,12 1,3,7,10 1,3,7,10,12 1,3,79 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:721 EN:815 EN:835 EN:1143 EN:796 EN:608 EN:
75:18,2 TZS:3 FH:30,7 75:27,7 TZS:7 FH:37,1 75:26,2 TZS:2,9 FH:29,1 75:31,2 TZ5:11,3 FH:41,7 75:31,6 T25:12,9 FH:39,1 75:25,7 TZS:8,7 FH:26,1 zs: TZS: FH:
SZH:102,4 CK:32,1 50:2,84 SZH:89,7 CK:30,4 50:2,54 SZH:111,9 CK:38,7 $0:3 SZH:168,4 CK:30,1 50:2,58 SZH:86,6 CK:15 50:1,86 SZH:61,1 CK:10,5 50:2,35 SZH: cK: SO:
) .Ktiﬂménymagleves (1) Z6Idségleves (1,3,12) ) o Fokhagyma kr“émleves (1,7,12)
Almalé 100%-os Piritott zsemlekocka (1) Reszelt sait (7) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Leves gydngy (1,3,7) Csontleves (1,3,9,12)
Rakott burgonya (3,6,7,12) Kukoricas csirkeragu (1,7) Teifo! (7) Tejbedara (1,7) Rantott karfiol (1) Sertésragu Jéasszony modra (1)
Csemegeuborka (10,12) Pérolt rizs Kakads szorat Petrezselymes rizs Tort burgonya (12)
Farfalle (1) PP
Alma Tartdrmartas (3,7,10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
3,6,7,10,12 1,7 1,3,7,12 1,3,7,9 1,3,7,10,12 1,3,9,12
EN:736 EN:820 EN:706 EN:640 EN:1115 EN:546 EN:
75:30,2 TZ5:12,4 FH:21,3 75:32,7 TZS:7,9 FH:27,3 75:31,8 TZS:15 FH:28,8 75:18,8 TZS:8,9 FH:28,2 75:51,3 TZ5:9,7 FH:21,7 25:17,2 TZS:5,9 FH:21,9 zs: TZS: FH:
SZH:76 CK:28,6 $0:3,13 SZH:98,5 CK:11,7 $0:2,57 SZH:75,3 CK:7,1 $0:1,51 SZH:85,9 CK:40,6 50:0,95 SZH:138,5 CK:15,9 50:3,54 SZH:68,1 CK:2,1 50:1,57 SZH: CK: sO:
<<
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
D EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: s0: SZH: CK: s0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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UZSONNA

ETLAP

Pécs

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

2025.05.19.-2025.05.25.

VASARNAP

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. . Zoldborséleves (1,3,9,12 . .
Hamisgulyés (1,3,9,12) , ,( :3,9,12) , Daragaluska leves (1,3,9,12) Bszibarack krémleves (1,12)
h . Husgombdc (1) Almalé 100%-o0s . L . .
Makos nudli (1) . s o Csirkeporkolt (1) Panirozott halrid (1,4)
P Paradicsommartas (1,9) Lecsos virsli (1) . S .
Vanilids 6ntet (7) P Sargaborsofézelék (1) Petrezselymes rizs
Alma Fétt burgonya (12) Tarhonya (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Y e
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:1142 EN:903 EN:891 EN:849 EN:1014 EN: EN:
Z5:25,5 TZS:6 FH:32 25:32,7 TZ5:8,3 FH:33,9 75:40,8 TZS:12,4 FH:25,5 75:24,4 TZ5:4,8 FH:47,7 75:29,2 TZS:5,1 FH:30,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:164,6 CK:39,3 50:3,09 SZH:110,5 CK:34,3 50:3,28 SZH:103,6 CK:34,7 50:4,03 SZH:92,4 CK:7,5 50:3,23 SZH:154,7 CK:49,2 50:3,02 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
. Bszibarack krémleves (1,12
Hamisgulyés (1,3,9,12) . . . ) (1,12)
Képosztas tészta (1) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Almalé 100%-o0s Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirke gyros
P ) Bakonyi csirkeragu (1,7) Dubarry sertésszelet (1,7) Hentes sertéstokany (1,10,12) Steak burgonya
Porcukor szdrat . . . . P
Alma Pérolt rizs Tort burgonya (12) Bulgur (1) Friss saldta
Joghurt 6ntet (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,7,12 1,3,9,10,12 1,7,12
EN:743 EN:710 EN:723 EN:706 EN:891 EN: EN:
75:13,3 T25:1,6 FH:18,1 75:23,5 TZS:5,4 FH:28,6 75:23,4 T25:7,3 FH:31,2 75:27 T25:7,1 FH:25 75:25,8 TZS:7,9 FH:40,2 ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:133,7 CK:50,5 50:0,55 SZH:88,3 CK:5 50:1,85 SZH:83,5 CK:27,7 $0:1,99 SZH:79,7 CK:4,4 502 SZH:112,4 CK:46,5 50:2,75 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: s0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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UZSONNA

ETLAP

Pécs

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

2025.05.26.-2025.06.01.

SZOMBAT

VASARNAP

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Lebbencsleves (1,12) ZoldsEgIth.e,s (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Almalé 100%-os Sertés fasirtgolyd Nyirségi gombdcleves (1,7,12) Fo_tt t,OJ a’s 3 Kukorica morzsas csirkemell csik
Bdcskai rizseshus Gyongybabfézelék (1,7) Dards metélt (1) P"arajmartas (L,7) (1)
Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Eperdntet fott.tl)lur’gq'nya (1,2) Rizibizi
Alma Teljes ki6rlést ke?yer (1) Hazi vegyes salata
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
7,10,12 1,3,7,10,12 1,7,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:786 EN:961 EN:992 EN:763 EN:1104 EN: EN:
25:29,3 TZ5:8,7 FH:24,5 25:34,9 TZ5:9,4 FH:43,5 75:29,2 TZS:8,5 FH:33,9 75:25,7 TZ5:8,3 FH:32,4 75:38,2 TZS:5 FH:33,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:103,8 CK:33,3 50:2,47 SZH:112,3 CK:13,3 50:3,3 SZH:145,8 CK:48,6 50:1,05 SZH:85,8 CK:18,5 50:2,65 SZH:151,6 CK:42,1 50:3,52 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Lebbencsleves (1,12)
Almalé 100%-os Mézes mustéros csirkeragu Nyirségi gombocleves (1,7,12) Zo6ldségleves (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Csirkebrassoi (12) (1,7,10) Tejberizs (7) Amerikai sajtos tészta (1,7) Pésztortarhonya (1,12)
Csemegeuborka (10,12) Pérolt rizs Fahéjas porcukor Gesztenyerud Hazi vegyes saldta
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,7,10,12 1,7,12 1,3,7,12 1,3,9,12
EN:750 EN:854 EN:779 EN:708 EN:855 EN: EN:
75:21,6 TZS:5 FH:27,3 7S5:25,7 TZS:4,5 FH:31,4 75:24,3 TZS:12 FH:27,3 75:28,1 TZ5:11,9 FH:24,2 75:28,5 TZS:7 FH:26,7 ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:97,7 CK:28,7 50:3,28 SZH:116,3 CK:23,8 $0:2,27 SZH:113 CK:47,7 50:1,08 SZH:86,1 CK:18,8 $0:1,75 SZH:113,2 CK:41,2 50:1,53 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: s0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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