ETLAP

N
Felnott 2025.06.02.—2025.06.06.
ee oo e -
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: ZS: TZS: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SZH: CK: sO:
Brokkolikrémleves (1,7,12, . - .
o ( ) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) Almalé 100%-os
Piritott zsemlekocka (1) Rk s . Csontleves (1,3,9,12) . . o
K o Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) Szilvatéltelékes gombac (1) . . . Pérolt sertésszelet, karajbdl
Pinceporkolt (12) o . Paradicsomos husos kaposzta (1) .
ia . Orso tészta (1) Porcukor szérat Liais . Sajtmartés (1,7,12)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Sajt sz6rat (7) Alma Teljes kiGrlést kenyér (1) Petrezselymes rizs
Csalamédé (10,12) ) v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:741 EN:980 EN:1101 EN:715 EN:856
75:22,8 Tz5:7,1 FH:30,3 75:32,2 TZ5:12,6 FH:58,4 75:27,4 TZ5:6,5 FH:25,4 75:25,2 TZ5:6,4 FH:24,9 75:26,2 TZS:6 FH:34,7
SZH:107,7 CK:9,4 50:3,4 SZH:110,9 CK:16,8 50:3,28 SZH:179,3 CK:52,8 50:2,87 SZH:84,5 CK:25,1 50:2,52 SZH:112,5 CK:31,5 50:2,69
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) Almalé 100%-os
Piritott zsemlekocka (1) Kukorica morzsas csirkemell csik (1) Gombaporkolt (1) Csontleves (1,3,9,12) Resztelt sertésmaj (1)
Edes-savany csirkeragu (6,12) Bulgur (1) Galuska (1,3) Parajos penne (1,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Vitaminsalata (12) Alma Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,10,12
EN:729 EN:1024 EN:770 EN:558 EN:605
75:17,6 TZ5:3 FH:28,4 75:35,2 T25:7,1 FH:36,1 75:24,5 TZ5:7 FH:21 75:18,3 TZ5:4,5 FH:21,2 75:11,9 TZ5:4,2 FH:34,8
SZH:107,9 CK:19,3 50:2,67 SZH:126,9 CK:13,3 50:3,82 SZH:110 CK:10,3 50:0,88 SZH:75,4 CK:7,7 50:1,28 SZH:82,8 CK:27,6 50:2,37
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5 TZS FH: ZS; TZS: zs: TZS: FH:
SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
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SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Felnott

2025.06.09.—2025.06.13.

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50 SZH: CK: sO:
Voroslencse krémleves (1,7,10,12) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) . P . .
PR Leves gyongy (1,3,7) Sertéshusgolyo (1,3) Magyaros sertésszelet
. Sertésporkolt (1) . ; . .
UNNEPNAP . x| Rantott sajt (1,7) Tort burgonya (12) Pecsenyelé (1,12)
Z6ldborsofézelék (1,7) . . s . .
Teljes kidrlésti kenyér (1) Petrezselymes rizs Svéd martas (1,6,7,10,12) Parolt rizs
) 4 Tartarmartas (3,7,10,12) Afonyaszész, Alma Fliszeres karotta kukoricdval (10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,10,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:0 EN:730 EN:1542 EN:1045 EN:997
ZS: TZS: FH: 75:19,6 T25:7,3 FH:37,5 25:74,6 TZS:19,6 FH:45,8 25:36,3 T25:7,8 FH:25,6 75:33,2 TZS:5,4 FH:35,2
SZH: CK: SO: SZH:92,1 CK:22,1 50:1,81 SZH:152,9 CK:22,9 50:4,85 SZH:154,2 CK:69,3 50:4,85 SZH:131,3 CK:34,4 50:2,85
- . Almalé 100%-os )
Tarhonyaleves (1,12) Voroslencse krémleves (1,7,10,12) Csirkepa riké:(l 7) Paradicsomleves (1,3,9)
UNNEPNAP Csirkés paella Leves gyongy (1,3,7) Galpus‘lia (3) ! Carbonara sz6sz (1,7)
Csemegeuborka (10,12) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Alma ! Spagetti (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7 1,3,7,9
EN:0 EN:767 EN:814 EN:802 EN:980
zs: TZS: FH: 75:25,6 TZS:5,6 FH:32,8 75:34,2 TZ5:15,8 FH:31,7 75:21,2 TZ5:5,2 FH:32,1 75:47 TZ5:17,5 FH:29,2
SZH: CK: SO: SZH:92,8 CK:9,7 50:3,91 SZH:69,8 CK:5,9 50:1,57 SZH:111,7 CK:31,5 50:1,5 SZH:107,9 CK:36,4 50:3,08
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
- EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: z5s: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: et 5% : \ K bb hus fogyasztasaval
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; ,‘sakke“*h“l“k kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknall Diétas labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). o il i HUSMENTES EBEDROL!




UZSONNA

ETLAP

Felnott

SZERDA

CSUTORTOK

2025.06.16.—2025.06.20.

PENTEK

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zS: TZS: FH: A TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: so: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Zoldségleves (1,3,12 Csirkeraguleves (1,3,9,12 . . Almalé 100%-os
L ( ) . 6 (3, ) . 8 ) (3, o ) Hamisgulyés (1,3,9,12) , e
Piritott zsemlekocka (1) Dino szelet (1) Dejdés morzsas nudli (1) P o Rantott sertéskaraj (1)
PR . . P PR Vegetarianus chilis bab s
Tarhonyas hus (1) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Vanilids éntet (7) Teljes kidrlésti kenyér (1) Rizibizi
Csalamadé (10,12) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma ) v Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,7
EN:765 EN:901 EN:1151 EN:738 EN:860
75:27,1 T25:7,8 FH:32,4 75:29,1 T25:4,8 FH:34,6 75:26,7 TZ5:4,6 FH:34,7 75:16,9 TZ5:2,4 FH:37,4 75:22,5 1Z5:4,9 FH:28,5
SZH:94,4 CK:12,2 50:2,64 SZH:116,8 CK:8,2 50:4,05 SZH:159,2 CK:43,8 50:4,22 SZH:105,3 CK:13,4 50:1,77 SZH:132 CK:45,3 50:2,03
Zellerkrémleves (1,7,9,12 s Csirkeraguleves (1,3,9,12 . . .
L (1,7,9,12) Z6ldségleves (1,3,12) 8 .( 39,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Almalé 100%-0s
Piritott zsemlekocka (1) . . L Reszelt sajt (7) ) .
Lo . Pérolt sertésszelet, karajbdl o Rantott gomba (1,3) Budapest sertésragu (1)
Ovari sertésszelet (7) - Tejfol (7) . o .
R Meggymartas (1,7) S, Sargarépas rizs Tort burgonya (12)
Z0ldséges bulgur (1) Piritott dara (1) Makardni tészta (1) Tartarmartas (3,7,10,12) Kaposztasalata
Csalamadé (10,12) Alma o1t P
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,12
EN:882 EN:734 EN:767 EN:981 EN:617
75:35,2 TZ5:9,4 FH:43,3 75:19,7 T75:1,9 FH:27,6 75:32,7 TZ5:14,8 FH:37,1 75:45,1 1Z5:6,8 FH:20 75:13,3 125:4,7 FH:21,4
SZH:80 CK:6,6 50:5,02 SZH:103,3 CK:35,4 50:2,21 SZH:76,8 CK:13,5 50:1,97 SZH:120,7 CK:14,6 50:2,25 SZH:94,3 CK:37,1 50:1,21
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5 TZS FH: ZS; TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

K bb his fogy asaval
csékkenthetjilk kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!




