ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2025.06.02.—2025.06.06.

PENTEK

UZSONNA

Tea Tea Tea
Tej (7) . Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (1,7)
) . Kéroézott (7) R . } i .
Csokis gabonagolyé (1,6) . . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Fehér kenyér (1) . R . .
Zo6ldpaprika Fehér kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 1,3,10 1,7 1,3,7
EN:246 EN:196 EN:242 EN:241 EN:293
75:4,6 T25:2,3 FH:9 75:2,5 T75:1,3 FH:8,4 75:5,7 T25:1,2 FH:6,8 75:7,8 125:4,5 FH:9 75:6,5 125:3,7 FH:10,8
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:34 CK:10,1 50:0,68 SZH:37,1 CK:10,8 50:1,01 SZH:32,9 CK:9,1 50:1 SZH:47,1 CK:20,7 50:0,56
Brokkolikrémleves (1,7,12, . - .
X (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejf6l6s burgonyaleves (1,7,9,12) Almalé 100%-os
Piritott zsemlekocka (1) Rk s . Csontleves (1,3,9,12) . . o
K o Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) Szilvatéltelékes gombac (1) . . . Pérolt sertésszelet, karajbdl
Pinceporkélt (12) s . Paradicsomos husos kdposzta (1) .
ia . Orso tészta (1) Porcukor szérat Liaii . Sajtmartés (1,7,12)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Sajt sz6rat (7) Alma Teljes kiGrlést kenyér (1) Petrezselymes rizs
Csalamadé (10,12) ) v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:602 EN:754 EN:875 EN:608 EN:665
75:19 TZ5:5,9 FH:25,7 75:24,6 T25:9,7 FH:46 75:21,6 TZS:5 FH:20,8 75:21 TZ5:5,8 FH:19,9 75:18,7 TZ5:5,2 FH:24,5
SZH:80,3 CK:7,9 50:2,91 SZH:85,3 CK:13,8 50:2,42 SZH:142,8 CK:44,6 50:2,48 SZH:80,3 CK:22,3 50:2,16 SZH:95,5 CK:30,4 50:1,85
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) Almalé 100%-os
Piritott zsemlekocka (1) Kukorica morzsas csirkemell csik (1) Gombaporkalt (1) Csontleves (1,3,9,12) Resztelt sertésmaj (1)
Edes-savany csirkeragu (6,12) Bulgur (1) Galuska (1,3) Parajos penne (1,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Vitaminsalata (12) Alma Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,10,12
EN:586 EN:750 EN:581 EN:452 EN:512
75:14 Tz5:2,1 FH:23,1 75:25,4 TZ5:4,7 FH:25,9 75:17,8 TZ5:5,1 FH:16,1 75:15 TZ5:3,8 FH:17,4 75:9,9 TZ5:3,5 FH:28,8
SZH:86,6 CK:16,4 50:2,22 SZH:94,2 CK:9,7 50:2,64 SZH:84,6 CK:9,3 50:0,69 SZH:60,4 CK:6,3 50:0,87 SZH:71,3 CK:26,8 50:2,04
Libazsir Sertés parizsi Gépsonka
Fehér kenyér (1) Margarin Barackos joghurt (7) Margarin Kockasajt (7)
. y. Teljes ki6rlésii zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) Teljes ki6rlésdi kifli (1)
Zoldpaprika L . .
Kigyouborka Jégsalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1 1,7
EN:267 EN:217 EN:266 EN:206 EN:178
75:15,3 TZS:4 FH:4,4 75:7,9 T25:2,9 FH:7,5 75:2 TZ5:0,8 FH:7,8 75:4,3 Tz5:1,4 FH:9 75:6,4 TZ5:3,9 FH:6,5
SZH:25,5 SZH:27,6 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:31 50:1,54 SZH:22 CK:1,3 50:1,23

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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ETLAP

Altalanos iskola felsé tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2025.06.09.—2025.06.13.

PENTEK

Tea

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

Tej (7) Tea Karamell fzfi tej (7) F6tt tojas (3)
UNNEPNAP Csokoladékrém (6,7) Vanilias turékrém (7) I . ) Margarin
. . Fahéjas csiga (1,3,7) L x i .
Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 1,3,7 1,3
EN:0 EN:327 EN:237 EN:337 EN:229
zs: TZS: FH: 75:11,4 TZ5:4 FH:11,5 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4 75:11,5 125:6,5 FH:8,9 75:5,1 125:1,5 FH:6,8
SZH: CK: SO: SZH:44,3 CK:17,5 50:0,84 SZH:42,8 CK:13,5 50:0,66 SZH:49,9 CK:31,3 50:0,45 SZH:35,7 CK:9,3 50:0,86
Voroslencse krémleves (1,7,10,12) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) . P . .
PR Leves gyongy (1,3,7) Sertéshusgolyo (1,3) Magyaros sertésszelet
. Sertésporkolt (1) . ; . .
UNNEPNAP . x| Rantott sajt (1,7) Tort burgonya (12) Pecsenyelé (1,12)
Z6ldborsofézelék (1,7) . . s . .
Teljes kidrlésti kenyér (1) Petrezselymes rizs Svéd martas (1,6,7,10,12) Parolt rizs
) v Tartarmartas (3,7,10,12) Afonyaszész, Alma Flszeres karotta kukoricaval (10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,10,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:0 EN:587 EN:1043 EN:854 EN:706
zs: TZS: FH: 75:15,4 TZ5:5,9 FH:31 75:50,7 TZ5:12,5 FH:27,5 75:30,3 TZ5:6,4 FH:20,8 75:22,5 TZ5:4,4 FH:23,9
SZH: CK: SO: SZH:74,2 CK:18,7 50:1,45 SZH:107,6 CK:15,7 50:3,27 SZH:124,6 CK:55,9 50:4,04 SZH:97,6 CK:21,8 50:1,83
- . Almalé 100%-os )
Tarhonyaleves (1,12) Voroslencse krémleves (1,7,10,12) Csirkepa riké:(l 7) Paradicsomleves (1,3,9)
UNNEPNAP Csirkés paella Leves gyongy (1,3,7) Galpus‘lia (3) ! Carbonara sz6sz (1,7)
Csemegeuborka (10,12) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Alma ! Spagetti (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7 1,3,7,9
EN:0 EN:614 EN:627 EN:674 EN:732
zs: TZS: FH: 75:20,9 TZS:4,4 FH:26,9 75:27,9 TZ5:13,3 FH:23,2 75:17,4 TZ5:4,3 FH:26,4 75:36 TZ5:13,8 FH:22,6
SZH: CK: SO: SZH:72,8 CK:8 50:3,17 SZH:54,4 CK:4,8 50:1,18 SZH:95,5 CK:31,1 50:1,25 SZH:77,9 CK:23 50:2,41
P . . . Paprikds szalami
Kenémdjas Natur szendvicskrém (7) Margarin Piskota szelet (1,3,6,7)
< UNNEPNAP Kifli (1,7) Teljes ki6rlést kenyér (1) _ arearin =
=z L Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma
Kigyouborka Retek .
= Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1,3,6,7
- EN:O EN:223 EN:175 EN:222 EN:130
zs: TZS: FH: 75:8,1 T25:2,9 FH:8,5 75:4,3 TZS:2 FH:4,9 75:9,1 TZ5:3,3 FH:7,4 75:5,6 T75:2,8 FH:2
SZH: CK: SO: SZH:28,2 CK:1,9 50:1,04 SZH:27,5 CK:0,8 50:0,9 SZH:26,3 CK:0,5 $0:1,3 SZH:20,6 CK:16,2 50:0,13
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Altalanos iskola felso tagozat 2025.06.16.-2025.06.20.
ee oo e -
Tea Tea Tea
Tej (7) Zala felvagott Kakads tej (7) P6réhagymés tirdkrém (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
Fahéjas gabonapehely (1,6) Margarin Fonottka (1,3,6,7) g;semle ) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1 1,3,6,7 1,7 1,3,10,12
EN:244 EN:237 EN:281 EN:225 EN:239
75:4 TZ5:3 FH:8,8 75:7,5 T25:2,7 FH:7,9 75:7,1 125:3,7 FH:11,2 75:2,7 T25:1,4 FH:8,4 75:5,5 125:1,1 FH:6,6
SZH:42,6 CK:23,8 50:0,48 SZH:33,5 CK:9,1 50:1,16 SZH:42,7 CK:21,1 50:0,59 SZH:39,6 CK:10,5 50:0,73 SZH:37,3 CK:10,9 50:1,04
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Zoldségleves (1,3,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Almalé 100%-os
Piritott zsemlekocka (1) Dino szelet (1) Dej6s morzsas nudli (1) sulyas 11,2,9, Réntott sertéskaraj (1)
PR . . P PR Vegetarianus chilis bab s
Tarhonyas hus (1) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Vanilids éntet (7) Teljes kidrlésti kenyér (1) Rizibizi
Csalamadé (10,12) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma ) v Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,7
EN:640 EN:689 EN:958 EN:606 EN:770
75:22,8 TZ5:6,5 FH:27,7 75:20,1 T25:3,6 FH:23 75:22,7 T25:3,9 FH:27,8 75:14,7 T25:2,1 FH:29,2 75:21 125:4,7 FH:26
SZH:78,5 CK:10,4 50:2,27 SZH:96,8 CK:6,9 50:3,07 SZH:132,9 CK:37,1 50:3,53 SZH:78,3 CK:11,7 50:1,58 SZH:116,1 CK:41,8 50:1,87
Zellerkrémleves (1,7,9,12 R Csirkeraguleves (1,3,9,12 . . .
L ( ) Zoldségleves (1,3,12) 8 .( ) Hamisgulyas (1,3,9,12) Almalé 100%-os
Piritott zsemlekocka (1) . ; L Reszelt sajt (7) . .
Lo . Pérolt sertésszelet, karajbdl o Rantott gomba (1,3) Budapest sertésragu (1)
Ovari sertésszelet (7) - Tejfol (7) . o .
R Meggymartas (1,7) S, Sargarépas rizs Tort burgonya (12)
Z0ldséges bulgur (1) Piritott dara (1) Makardni tészta (1) Tartarmartas (3,7,10,12) Kaposztasalata
Csalamadé (10,12) Alma o1t P
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,12
EN:570 EN:553 EN:614 EN:752 EN:530
75:20 TZ5:5,1 FH:25,2 75:12,5 TZ5:1,6 FH:17,5 75:26,4 TZ5:12,2 FH:28,9 75:34,7 TZ5:5,2 FH:15,5 75:11,9 125:4,3 FH:18,4
SZH:60,3 CK:4,3 50:3,29 SZH:88,2 CK:34,6 50:1,28 SZH:62,2 CK:12,3 50:1,5 SZH:92,5 CK:11 50:1,74 SZH:80,2 CK:33,7 50:0,99
Reszelt sajt (7, Sertés parizsi
Vajkrém (7) J 7 P . Magyaros vajkrém (7) - N
<[ i . Margarin Margarin , , Taré rudi (6,7)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) i Fehér kenyér (1)
s ) Zsemle (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) L Alma
Jégcsapretek N : P Kigyduborka
= Zoldpaprika Jégsalata
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1,7 6,7
- EN:176 EN:244 EN:215 EN:166 EN:133
75:4,6 TZ5:2,8 FH:5,1 75:7,9 T25:4,4 FH:9,8 75:7,9 TZ5:2,9 FH:7,3 75:4,4 T25:2,7 FH:5,3 75:4,5 TZ5:3,9 FH:3,7
CK:0,9 SZH:31,2 CK:1,2 SZH:27,3 SZH:25,4 SZH:18,7 CK:17,5 50:0,03 D
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

, B

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




