ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

HETFO

SZERDA

CSUTORTOK

2025.09.01.—-2025.09.05.

PENTEK

UZSONNA

Reszelt sajt (7) Tea Tea
Tej (7) ) Poréhagymas tarkrém (7) Tejeskavé (1,7) L
PR Margarin RS - o Magyaros vajkrém (7)
Kakads csiga (1,3,7) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Fatorzs kifli (1,3,7) R .
Zsemle (1) o Teljes ki6rlési kenyér (1)
. Kigydéuborka
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,7 1,3,7 1,7
EN:318 EN:273 EN:210 EN:293 EN:207
75:14 TZ5:8 FH:9,6 75:7,9 TZ5:4,4 FH:9,6 75:2,8 T25:1,6 FH:8,1 75:6,5 125:3,7 FH:10,8 75:4,6 125:2,8 FH:4,7
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6 SZH:39 CK:9,4 50:1,08 SZH:36,8 CK:10,2 50:0,68 SZH:47,1 €K:20,7 50:0,56 SZH:35,1 CK:10 50:0,88
. Sérgaborso krémleves (1 .
Almalé 100%-o0s , 8 - & Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Daragaluska leves (1,3,9,12) . . Szines levesgyongy (1,3,7) i o , L,
. Paprikds burgonya virslivel (12) . . . Csirkeporkolt (1) Panirozott halfilé (1,4,7,10)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) e ) Réntott sajtgolyé (1,7) Lea 1o PN
P Teljes kiérlésd kenyér (1) . Tokf6zelék (1,7) Z6ldséges bulgur (1)
Makardni tészta (1) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Hazi vegyes salata
yusag Tartirmartds (3,7,10,12) ) v 8y
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,10,12 1,3,4,7,9,10
EN:585 EN:607 EN:843 EN:534 EN:758
75:21,5 TZ5:6,2 FH:23,6 75:20,5 T25:8,7 FH:20,1 75:37,3 T25:7,4 FH:19,5 75:18,5 T25:3,9 FH:22,4 75:24,5 125:3,8 FH:27,9
SZH:72,9 CK:13,4 50:1,23 SZH:80,2 CK:31,8 50:3,55 SZH:101,5 CK:10,8 50:3,63 SZH:62,1 CK:15,3 50:3,31 SZH:98,4 CK:28,5 50:2,26
Sargaborso krémleves (1)
, Szines levesgyongy (1,3,7 Paradicsomleves (1,3,9
Daragaluska leves (1,3,9,12) Almalé 100%-0s =BY gy (1.3,7) Tarhonyaleves (1,12) . (,.' 9)
B ; N Taré (7) - Resztelt csirkemdj (1)
Ananaszos csirkeragu (1,7) Rakott z6ldbab (1,7) o Chilis bab .
Pérolt rizs Teljes kiGrlésti kenyér (1) Tejfol (7) Teljes kiGrlést kenyér (1) Tort burgonya (12)
Hosszumetélt (1) Hazi vegyes salata
Porcukor szérat
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7 1,3,7 1,12 1,3,9,12
EN:466 EN:519 EN:597 EN:542 EN:511
75:12,1 TZ5:1,4 FH:17,6 75:17,3 TZ5:4,5 FH:22,3 75:19,7 TZ5:6,1 FH:23,4 75:16,3 TZ5:5,1 FH:28,5 75:11,9 TZ5:3,5 FH:24,5
SZH:67,5 CK:9,5 50:1,05 SZH:66,4 CK:25,2 50:0,63 SZH:78,7 CK:16,6 50:0,48 SZH:69 CK:7,7 50:1,19 SZH:70,7 CK:23,7 50:1,12
Gépsonka
Sajtkrém (7 Sertés parizsi . .
. J. 1 ,,( ‘) . P X Ostyaszelet (1,3,6) Margarin Kockasajt (7)
Teljes kidrlésti kifli (1) Margarin i , o
. . ki . Alma Teljes kiGrlésti kenyér (1) Kifli (1,7)
Zoldpaprika Teljes ki6rlés(i kenyér (1) .
Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,3,6 1 1,7
EN:144 EN:189 EN:184 EN:174 EN:203
75:1,9 TZ5:0,8 FH:6,2 75:6,2 125:2,2 FH:6 75:8,4 Tz5:2,1 FH:2,3 75:3,8 Tz5:1,3 FH:7 75:6,6 TZS:4 FH:7
SZH:23,6 CK:1,2 50:0,8 SZH:25,9 CK:0,4 50:1,15 SZH:23,5 CK:13,6 50:0,04 SZH:26,6 CK:0,8 50:1,32 SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s

1\ . o ( ) &

6; g/adag).
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ETLAP

HETFO

KEDD

talanos iskola alsé tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2025.09.08.—2025.09.12.

PENTEK

. Tea
Tej (7) Tea Soproni felvagott
Tea Méz Tejeskavé (1,7) Sajtkrém (7) pMar aring
Sajtos pogacsa (1,3,7,12) Margarin Fonottka (1,3,6,7) Teljes kiGrlést kenyér (1) L ,g,, .
. . R Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Paradicsom .
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7 1,3,6,7 1,7 1
EN:201 EN:288 EN:290 EN:196 EN:230
75:6,5 TZ5:3,2 FH:3,4 75:5,4 T25:2,7 FH:10,7 75:6,9 T25:3,6 FH:10,8 75:1,8 125:0,8 FH:6,1 75:6,4 125:2,3 FH:6,4
SZH:31,3 €K:9,2 s0:1,1 SZH:50 CK:26,1 50:0,88 SZH:45,8 CK:22,5 50:0,56 SZH:37,1 CK:9,8 50:0,9 SZH:35,4 CK:9,4 50:1,22
Zo6ldségleves (1,3,12) Kéménymagleves (1) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Almalé 100%-os F6tt tojas (3) Piritott zsemlekocka (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Leves gyongy (1,3,7)
Bacskai rizseshus Z6ldborsofézelék (1,7) Pérolt sertésszelet, karajbdl Tarétoltelékes gombdc (1,7) Bolognai sertésragu (9)
Csemegeuborka (10,12) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Meggymartas (1,7) Vanilias tejfol (7) Spagetti (1)
Korte Piritott dara (1) Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
7,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9 1,3,7,9,12
EN:599 EN:563 EN:640 EN:885 EN:723
75:21,6 TZ5:6,6 FH:19,2 75:14,1 T25:3,2 FH:23,4 75:21,3 Tz5:2,7 FH:18 75:23,1 TZ5:8,1 FH:32,8 75:32,2 TZ5:12,4 FH:34,3
SZH:80,4 CK:31,4 50:1,86 SZH:75,6 CK:19,5 50:2,12 SZH:88,8 CK:30,9 50:1,91 SZH:132,4 CK:22,7 50:2,12 SZH:72,4 CK:14,7 50:1,42
. Zoldségleves (1,3,12 . Fokhagyma krémleves (1,7,12
Almalé 100%-os € ( ,3,12) Kéménymagleves (1) . o 8y N (£,7,12)
o . . Reszelt sajt (7) - Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Leves gyongy (1,3,7)
Fliszeres csirkeszarnyak o Piritott zsemlekocka (1) ., . PR .
Tejfol (7) L Carbonara sz6sz (1,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Steak burgonya Farfalle (1) Kukoricas csirkeragu (1,7) Spagetti (1) Burgonyapiiré (7)
Csemegeuborka (10,12) . Pérolt rizs pag . g vap .
Korte Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,3,7,12 1,7 1,3,7,9 1,3,7,12
EN:668 EN:551 EN:566 EN:712 EN:538
75:25,9 TZ5:8,2 FH:33,1 75:22,7 TZ5:10,9 FH:20,7 75:22,8 1Z8:5,7 FH:19,9 75:33,7 TZ5:12,9 FH:29,1 75:19,4 125:4,3 FH:19,8
SZH:73,5 CK:30,8 50:2,08 SZH:65,1 CK:7,8 50:0,99 SZH:66,4 CK:3,4 50:1,93 SZH:70,2 CK:7,8 50:2,11 SZH:69 CK:11,9 50:2,61
P o Fustolt pulykaparizsi o L
Kenémdjas Vajkrém (7) puly .p Paprikds szalami . P
< o iai . Margarin X Piros gyimolcss joghurt (7)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Zsemle (1) ik . Margarin s
=z R o Teljes ki6rlési kenyér (1) Kifli (1,7)
Paradicsom Kigyouborka . . Zsemle (1)
= Zo6ldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,7 1 1 1,7
- EN:190 EN:193 EN:193 EN:238 EN:246
75:5,4 TZ5:1,9 FH:6,5 75:4,5 T125:2,6 FH:5,5 75:6,1 Tz5:2,1 FH:6,2 75:8,9 TZ5:3,2 FH:7,7 75:2,5 TZs5:0,8 FH:8,5
SZH:27,1 CK:0,9 50:1,04 SZH:30,8 CK:1,1 50:0,83 SZH:26,8 CK:0,8 50:1,18 SZH:30 CK:0,8 50:1,24 SZH:44 CK:16,1 50:0,65

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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ETLAP

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tadpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

N
F4 ’ . V4
Altalanos iskola alsé tagozat 2025.09.15.-2025.09.19.
.o oo -
Tea Tea
Tea Tej (7) Korozott (7) Epres joghurt (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
Pizzas csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) o Liaii . Kifli (1,7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,6,7 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:192 EN:240 EN:205 EN:247 EN:236
75:7,2 TZ5:3,8 FH:3,5 75:3,9 T25:2,1 FH:9,7 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,1 75:2,1 125:0,8 FH:7,8 75:5,4 125:1,1 FH:6,4
SZH:28,1 CK:10,7 50:0,7 SZH:41 CK:21 50:0,52 SZH:35,5 CK:10,2 50:0,78 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:36,8 CK:10,7 50:1,04
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zoldborsoleves’(1,3,9,12) ) Daragaluska {evt::ns (1,3,9,12) Gszibarack krémleves (1,12)
Makos nudli (1) Husgombéc (1) Almalé 100%-0s Virsli Panirozott halfilé (1,4,7,10)
I Paradicsommartas (1,9) Tarhonyas hus csirkehussal (1) Sérgabors6fézelék (1) L
Vanilids 6ntet (7) P . o P . Kukoricas rizs
o F6tt burgonya (12) Cékla savanyusag (10) Teljes kiGrlést kenyér (1)
Sz616 il . Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:977 EN:627 EN:595 EN:748 EN:690
75:20,7 TZS:5 FH:27 75:22,5 TZ5:4,6 FH:19,7 75:17,9 TZ5:2 FH:21,1 75:29,2 TZ5:9,6 FH:32,1 75:24,5 125:3,1 FH:20,2
SZH:144,4 CK:44,4 50:2,58 SZH:80,6 CK:24,4 50:2,35 SZH:82,5 CK:33,6 50:2,68 SZH:79,8 CK:12,2 50:3,07 SZH:95,9 CK:27,3 50:2,47
. . . Daragaluska leves (1,3,9,12 Bszibarack krémleves (1,12
Hamisgulyas (1,3,9,12) . . Almalé 100%-o0s 8 L ( L ) . ( )
) . Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) ) Baconos csirkemaj (1) Csirke gyros
Képosztds tészta (1) Bakonyi csirkeragu (1,7) Dubarry sertésszelet (1,7) Bulgur (1) Steak burgonya
Porcukor szérat yP:S\roh: rizsg ' Tort burgonya (12) Cseme euiorka (10,12) Friss salgz§1tay
Sz616 Cékla savanyusag (10) 8 Alma ! Joghurt 6ntet (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,3,9,10,12 1,7,12
EN:573 EN:502 EN:486 EN:539 EN:632
75:9,1 TZ5:1,1 FH:12,8 75:16,9 TZS:4 FH:20,4 75:11,9 125:3,7 FH:17,3 75:14,8 TZ5:3,5 FH:27,1 75:19,1 1Z5:5,8 FH:30,6
SZH:107 CK:50,1 50:0,37 SZH:61,9 CK:3,4 50:1,29 SZH:69,4 CK:29,6 50:2,23 SZH:66,5 CK:12,1 50:2,3 SZH:75,3 CK:28,7 50:2,08
Reszelt sajt (7, Gépsonka Baromfi parizsi
Natur szendvicskrém (7) J 7 P . p' E
<[ i , Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) . . . . o
Z Z6ldpaprika Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Fehér kenyér (1) Kifli (1,7)
= Paradicsom Kigyouborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1 1,7
- EN:173 EN:211 EN:194 EN:176 EN:203
75:4,3 TZ5:2 FH:4,6 75:7,8 T25:4,5 FH:9,2 75:3,7 Tz5:1,1 FH:7,6 75:5,2 Tz5:1,4 FH:6,6 75:6,6 TZS:4 FH:7
SZH:27,3 CK:1,2 SZH:24,9 CK:0,3 SZH:30,8 SZH:24,8 SZH:27,9
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ETLAP

~N
Altalanos iskola alsé t t 2025.09.22.-2025.09.26
ee oo -
Tea Tea
. Tea . Vanilia iz(i tej (7 - PR
Kakads tej (7) L Zala felvagott R 1(7) Fustolt pulykaparizsi
) . Barackos turokrém (7) N Margarin .
Foszlos kaldcs (1,3,7) Zsemle (1) Margarin Kifli (1,7) Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 1,7 1 1,7 1
EN:325 EN:227 EN:225 EN:281 EN:222
75:9,4 TZ5:4,8 FH:12,4 75:1,9 T25:0,9 FH:7,5 75:6 T25:2,1 FH:6,4 75:5,9 125:2,8 FH:10,9 75:6 125:2,1 FH:6
SZH:47,6 CK:22,7 50:0,78 SZH:43,2 CK:14,1 50:0,65 SZH:34,8 CK:9,2 50:1,1 SZH:45,6 CK:20 50:0,81 SZH:34,7 CK:9,2 50:1,18
Csontleves fridattoval (1,3,7,9,12)
X Lebbencsleves (1,12 P e .
Almalé 100%-os . , ( ) ) . . F6tt tojas (3) Paradicsomleves (1,3,9)
. . Sertés fasirtgolyd Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,9,12) s . P .
Z6ldborsos csirkeragu (1) N PR . ]} Parajmartas (1,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
! . Gybngybabfézelék (1,7) Daras metélt (1) L -
Pérolt rizs Teljes kidrlésti kenyér (1) Eperdntet F6tt burgonya (12) Rizibizi
Csalamadé (10,12) ) Szilva 4 P Teljes kiGrlésti kenyér (1) Hazi vegyes salata
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:623 EN:772 EN:687 EN:544 EN:800
75:15,6 TZS:4 FH:25,3 75:26,7 TZ5:6,8 FH:32,2 75:16,4 TZ5:2,9 FH:26 75:17,8 TZ5:5,6 FH:18,8 75:28,8 125:3,8 FH:24,2
SZH:89,6 CK:29 50:2,53 SZH:95,6 CK:18,4 50:2,49 SZH:104,3 CK:34,9 50:1,39 SZH:68,6 CK:12,8 50:2,3 SZH:107,1 CK:27,5 50:2,79
Csontleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Almalé 100%-os Lebbencsleves (1,12) Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,9,12) Rantott gomba (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Sertésbrassai (12) Rakott kelkdposzta (1,7) Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) Pasztortarhonya (1,12)
Csalamadé (10,12) Szilva Kakads szorat Tartarmartas (3,7,10,12) Hazi vegyes salata
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,12
EN:563 EN:494 EN:551 EN:735 EN:580
75:19,9 TZ5:6,1 FH:15,2 75:19,9 TZ5:5,7 FH:22,5 75:13,9 1Z8:5,7 FH:21,5 75:32,6 125:6,3 FH:15,8 75:19,4 1Z5:4,9 FH:18,6
SZH:73,9 CK:24,4 50:1,85 SZH:56,1 CK:20 50:0,72 SZH:81,8 CK:34,3 50:1,28 SZH:86,6 CK:13,6 50:1,78 SZH:76 CK:25,9 50:1,08
Csemege szalami Reszelt sajt (7.
Kenémdjas 8 K Vajkrém (7) J 7 s .
<[ i . Margarin Margarin Tengeri so6s kukoricasnack
Teljes kiérlési kenyér (1) . . Zsemle (1) U ,
Z . Teljes kiGrlésti kenyér (1) o Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma
Ujhagyma ) Kigyoéuborka R
= Jégcsapretek Paradicsom
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,7 1,7
- EN:193 EN:221 EN:193 EN:220 EN:120
75:5,4 TZ5:1,9 FH:6,5 75:9,2 T25:3,3 FH:6,8 75:4,5 TZ5:2,6 FH:5,5 75:8 TZ5:4,6 FH:9 75:0,4 Tz5:0,1 FH:2,1
SZH:27,9 CK:0,9 50:1,04 SZH:26,2 CK:0,5 50:1,4 SZH:30,8 CK:1,1 50:0,83 SZH:26,4 CK:0,4 $0:1,1 SZH:25,5 CK:7,4 50:0,38 D

K bb his fogy asaval
csokkenthetjik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

SZERDA

CSUTORTOK

2025.09.29.-2025.10.03.

PENTEK

UZSONNA

Tea Tea Tea
Tej (7) . Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (1,7)
) . Kéroézott (7) R . } i .
Csokis gabonagolyé (1,6) . . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Fehér kenyér (1) . R . .
Zo6ldpaprika Fehér kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 1,3,10 1,7 1,3,7
EN:246 EN:196 EN:239 EN:241 EN:293
75:4,6 T25:2,3 FH:9 75:2,5 T75:1,3 FH:8,4 75:5,7 T25:1,2 FH:6,6 75:7,8 125:4,5 FH:9 75:6,5 125:3,7 FH:10,8
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:34 CK:10,1 50:0,68 SZH:36,7 CK:10,6 50:1,01 SZH:32,9 CK:9,1 50:1 SZH:47,1 CK:20,7 50:0,56
Brokkolikrémleves (1,7,12, . - .
X (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejf6l6s burgonyaleves (1,7,9,12) g Almalé 100%-os
Piritott zsemlekocka (1) Rk s A Zoldségleves (1,3,9,12) . . o
K o Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) Szilvatéltelékes gombac (1) . . ) Pérolt sertésszelet, karajbdl
Pinceporkolt (12) o . Paradicsomos husos kaposzta (1) .
ia . Orso tészta (1) Porcukor szérat Liais . Sajtmartés (1,7,12)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Sajt sz6rat (7) Kérte Teljes kiGrlést kenyér (1) Petrezselymes rizs
Csalamadé (10,12) ) v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,4,6,7,9,10,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:536 EN:701 EN:820 EN:465 EN:634
75:16 TZ5:5,3 FH:23,8 75:26,2 T25:8,1 FH:36 75:15,3 TZ5:4,1 FH:20,4 75:20,3 TZ5:4,3 FH:15,3 75:17,9 TZ8:5 FH:23,9
SZH:68 CK:7,6 50:2,72 SZH:77,9 CK:11,7 50:2,6 SZH:143,7 CK:37,4 50:1,79 SZH:51,1 CK:18,2 50:2,11 SZH:90 CK:30,3 50:1,81
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) Almalé 100%-os
Piritott zsemlekocka (1) Csirkemell nuggets (1,9) Gombaporkalt (1) Zoldségleves (1,3,9,12) Resztelt csirkemaj (1)
Edes-savany csirkeragu (6,12) Burgonyaptiré (7) Galuska (1,3) Parajos penne (1,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Vitaminsalata (12) Korte Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,10,12
EN:523 EN:458 EN:548 EN:452 EN:445
75:12,4 TZ5:1,9 FH:20,3 75:14,9 T75:3,8 FH:20,7 75:15,9 TZ5:4,5 FH:14,3 75:15 TZ5:3,8 FH:17,4 75:7,9 125:3,1 FH:22,5
SZH:77,8 CK:14 50:1,93 SZH:57,6 CK:11,3 50:2,39 SZH:82,5 CK:4,8 50:0,58 SZH:60,4 CK:6,3 50:0,87 SZH:65,8 CK:26,1 50:1,86
L Sertés parizsi Gépsonka B
Vajkrém (7) P X . P . Kockasajt (7)
i . Margarin Barackos joghurt (7) Margarin P,
Teljes kiGrlésti kenyér (1) s o Teljes ki6rlésdi kifli (1)
. R Teljes ki6rlésii zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) )
Zoldpaprika . , ; Hénapos retek
Kigyouborka Jégsalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1 1,7
EN:178 EN:194 EN:266 EN:193 EN:178
75:4,7 TZ5:2,8 FH:5 75:6,1 125:2,2 FH:6,3 75:2 TZ5:0,8 FH:7,8 75:3,7 Tz5:1,1 FH:7,5 75:6,4 TZ5:3,9 FH:6,5
SZH:27,2 CK:1,2 SZH:27,3 SZH:52,8 CK:24,9 50:1,27 SZH:22 CK:1,3 50:1,23

SZH:30,7

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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