QAR
NOIA

ETLAP

4 7 7
Pécs Szabadszedés Also 2025.09.29.-2025.10.05.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Tea Tea Tea
Tej (7) Korozott (7) Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (1,7)
2 Csokis gabonagolyd (1,6) . . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Fehér kenyér (1) 761d . . .
o 6ldpaprika Fehér kenyér (1)
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
\|: 16,7 1,7 1,3,10 1,7 13,7
EN:246 EN:196 EN:239 EN:241 EN:293 EN: EN:
75:4,6 TZ5:2,3 FH:9 75:2,5 TZ5:1,3 FH:8,4 75:5,7 TZ5:1,2 FH:6,6 75:7,8 TZ5:4,5 FH:9 75:6,5 TZS:3,7 FH:10,8 zs: zs: TZS: FH:
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:34 CK:10,1 50:0,68 SZH:36,7 CK:10,6 50:1,01 SZH:32,9 CK:9,1 s0:1 SZH:47,1 CK:20,7 50:0,56 SZH: SZH: CK: sO:
Brokkolikréml 1,7,12 . P .
r? ) olikrémleves ( ) Bagolyborsé leves (1,7,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) s Almalé 100%-os
Piritott zsemlekocka (1) R s . Zoldségleves (1,3,12) . ., 0
. o Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) Szilvatéltelékes gombac (1) . . . Pérolt sertésszelet, karajbdl
Pinceporkolt (12) s A Paradicsomos husos kaposzta (1) L
< il ) Orso tészta (1) Porcukor szérat s . Sajtmartas (1,7,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1) L . Teljes ki6rlési kenyér (1) .
o) Csalamadé (10,12) Sajt szérat (7) Korte Petrezselymes rizs
L
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ll 1,7,10,12 1,3,4,6,7,9,10,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,7,12
EN:520 EN:701 EN:820 EN:466 EN:634 EN: EN:
Z5:15,9 TZS:5,3 FH:23,3 75:26,2 TZ5:8,1 FH:36 75:15,3 TZS:4,1 FH:20,4 Z5:21 TZ5:4,3 FH:15,5 75:17,9 TZS:5 FH:23,9 ZS: ZS: TZS: FH:
SZH:64,8 CK:7,6 50:2,65 SZH:77,9 CK:11,7 50:2,6 SZH:143,7 CK:37,4 $0:1,79 SZH:49,5 CK:18,6 502 SZH:90 CK:30,3 50:1,81 SZH: SZH: cK: SO:
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborsé leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Almalé 100%-os
Piritott zsemlekocka (1) Csirkemell nuggets (1,9) Gombapérkdlt (1) Zo6ldségleves (1,3,12) Resztelt csirkemaj (1)
m Edes-savanyU csirkeragu (6,12) Burgonyapuré (7) Galuska (1,3) Parajos penne (1,7) Tort burgonya (12)
) Pérolt rizs Vitaminsaldta (12) Kérte Csemegeuborka (10,12)
N
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
TN} 1,6,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,10,12
EN:523 EN:458 EN:548 EN:454 EN:445 EN: EN:
75:12,4 TZ25:1,9 FH:20,3 75:14,9 TZS:3,8 FH:20,7 75:15,9 TZS:4,5 FH:14,3 75:15,8 TZS:3,8 FH:17,6 75:7,9 TZS:3,1 FH:22,5 ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:77,8 cK:14 50:1,93 SZH:57,6 CK:11,3 50:2,39 SZH:82,5 CK:4,8 50:0,58 SZH:58,7 CK:6,7 50:0,76 SZH:65,8 CK:26,1 50:1,86 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Sertés parizsi Gé K
Vajkrém (7) ertes parlm . epson. a Kockasajt (7)
< Teljes kiérlésti kenyér (1) _ Margarin Barackos joghurt (7) Margarin Teljes kidrlési kifli (1)
=2 Z6ldoaorika Teljes kiGrlésti zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) Honaos retek
= pap Kigyéuborka Jégsalata P
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(75} Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
N 1,7 1 1,7 1 1,7
D EN:178 EN:194 EN:266 EN:193 EN:178 EN: EN:
75:4,7 T25:2,8 FH:5 75:6,1 T25:2,2 FH:6,3 75:2 TZ5:0,8 FH:7,8 75:3,7 Tz5:1,1 FH:7,5 75:6,4 TZ5:3,9 FH:6,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,2 CK:1,2 50:0,88 SZH:27,3 CK:0,4 50:1,05 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:30,7 CK:1,1 50:1,27 SZH:22 CK:1,3 50:1,23 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: )
> 3 AW
N R,
AN

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
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1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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ETLAP
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4 7 7
Pécs Szabadszedés Also 2025.10.06.-2025.10.12.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Tea
P Tej (7) Tea Tea F6tt tojas (3)
Karamell izii tej (7 P P L . .
— Fahéias csiga (11; 7)) Csokoladékrém (6,7) Vanilids tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,6,10) Margarin
<< ) ga %3 Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes kiSrlés( kenyér (1)
oc Zbldpaprika
‘O
N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
\I: 1,3,7 16,7 1,7 1,3,4,6,10 1,3
EN:337 EN:327 EN:237 EN:249 EN:228 EN: EN:
75:11,5 TZ5:6,5 FH:8,9 75:11,4 TZS:4 FH:11,5 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4 75:4,4 TZs:0,5 FH:10,1 Z5:5,1 TZS:1,5 FH:6,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:49,9 CK:31,3 50:0,45 SZH:44,3 CK:17,5 50:0,84 SZH:42,8 CK:13,5 50:0,66 SZH:40,1 CK:10,4 50:0,94 SZH:35,5 CK:9,6 50:0,86 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Voroslencse krémleves Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) , (1,7,10,12) ) . . .
PR Husgaluska leves (1,3,7,9,12) . Sertés fasirtgolyd Magyaros sertésszelet
Sertésporkolt (1) s Leves gyongy (1,3,7) . o 4 .
. rex 1s Burgonyas tészta (1,12) ) ! Kelkaposztafézelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
< Z6ldborsofézelék (1,7) . o Réntott sajt (1,7) . . . .
i ) Cékla savanyusag (10) . Teljes ki6rlési kenyér (1) Parolt rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1) Petrezselymes rizs “ -
() Y Alma Fliszeres karotta kukoricaval (10)
w Tartdrmartas (3,7,10,12)
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Ll 1,3,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:582 EN:600 EN:984 EN:499 EN:669 EN: EN:
Z5:18 TZ5:4,9 FH:25 25:22,1 TZS:5,5 FH:24,4 25:47 TZS:11,7 FH:26,6 75:10,2 TZS:3,6 FH:23,9 75:25,4 TZ5:3,6 FH:17,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:73 CK:17,6 50:1,84 SZH:73,1 CK:12,9 50:2,37 SZH:102,4 CK:14 50:3,4 SZH:74,6 CK:34,1 50:2,01 SZH:87,5 CK:20,7 50:2,13 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Voroslencse krémleves
A 10/,
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) (1’7.’.10’12) /?\Imale 190,/7 os Paradicsomleves (1,3,9)
S . Leves gyongy (1,3,7) Csirkepaprikas (1,7) .
Csirkés paella Makos guba (1,7) o S . Carbonara sz6sz (1,7)
aa)] Csemegeuborka (10,12) Vanilias 6ntet (7) Vegetérianus z6ldséggolyd Galuska (1,3) Spagetti (1)
o 8 g Svéd mértds (1,6,7,10,12) Alma pag
w Tort burgonya (12), Afonyaszész
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
TN} 1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7 1,3,7,9
EN:527 EN:772 EN:730 EN:597 EN:652 EN: EN:
75:17,8 TZS:3,8 FH:22,8 75:24,6 T25:7,4 FH:26 75:26,1 TZS:6,9 FH:25 75:14,6 TZS:3,6 FH:22,1 75:31,2 TZS:11,6 FH:19,8 ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:63 CK:6,9 50:2,74 SZH:107,6 CK:54 $0:1,49 SZH:82,7 CK:24,3 50:3,38 SZH:88,1 CK:30,8 sO:1 SZH:71,7 CK:21,9 50:2,04 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
S i felvagott Paprikd lami
Kenémdjas opronite \{ago Natur szendvicskrém (7) aprikas sz.a am!
< Kifli (1,7) Margarin Teljes kidrlésd kenyér (1) Margarin Alma
=2 Z6ldoa ’rika Teljes kiGrlésti zsemle (1) Retek Teljes ki6rlési kenyér (1) Piskdta szelet (1,3,6,7)
= pap Kigyéuborka Kigybuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 1 1,3,6,7
D EN:197 EN:198 EN:175 EN:221 EN:130 EN: EN:
75:5,7 TZS:2 FH:7,1 75:6,3 T25:2,3 FH:6,5 75:4,3 TZS:2 FH:4,9 75:9,1 TZ5:3,3 FH:7,3 75:5,6 T25:2,8 FH:2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:28,3 CK:2 50:0,87 SZH:27,6 CK:0,6 50:1,12 SZH:27,5 CK:0,8 $0:0,9 SZH:26,1 CK:0,5 50:1,29 SZH:20,6 CK:16,2 50:0,13 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: )

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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ETLAP

\
4 7 7
Pécs Szabadszedés Also 2025.10.13.-2025.10.19.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
T
Tea Tea CsirkemeeTI sonka Tei (7)
Tej (7) Kakaos tej (7) Sajtkrem (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém Margarin Szamdca extra dzsem
Fahéjas gabonapehely (1,6) Fonottka (1,3,6,7) Fehéjr kenyér (1) (3,10,12) Telies kic’irléfl’j kenyér (1) Margarin
Y Zsemle (1) jes e eny Fehér kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,3,6,7 1,7 1,3,10,12 1 1,7
EN:244 EN:281 EN:182 EN:249 EN:209 EN:279 EN:
5:4 TZ5:3 FH:8,8 75:7,1 TZ5:3,7 FH:11,2 75:1,6 TZs:0,7 FH:6,2 7S8:5,2 TZs:0,9 FH:6,8 75:3,5 TZS:1 FH:7,1 75:5,4 Tz5:2,7 FH:10,7 zs: TZS: FH:
SZH:42,6 CK:23,8 50:0,48 SZH:42,7 CK:21,1 50:0,59 SZH:34,9 CK:9,7 50:0,8 SZH:40,1 CK:10,6 50:0,99 SZH:35,7 CK:9,6 50:1,22 SZH:46,1 CK:21,9 50:0,88 SZH: CK: sO:
) D luska | 1,3,9,12 . L. .
Zellerkrémleves (1,7,9,12) araga;;oasze;Zi :1) ) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Hamisgulyds (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12) Majgaluska leves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) . . P Dejés morzsas nudli (1) gy T Panirozott halfilé (1,4,7,10) Bolognai sertésragu (9)
e . Majorannds burgonyafézelék P Vegetdrianus chilis bab R P
Tarhonyas hus csirkehussal (1) (1,7,12) Vanilids ontet (7) Teljes kidrlésd kenyér (1) Rizibizi Makaroni tészta (1)
Csalaméadé (10,12) T . Sz616 / ¥ Képosztasaldta Sajt szorat (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:563 EN:556 EN:1005 EN:477 EN:766 EN:727 EN:
Z5:19,5 TZ5:2,8 FH:24,1 25:14,9 TZ5:3,9 FH:24,2 75:22,6 TZS:3,8 FH:28 25.7,3 T2S:2,1 FH:28,5 7S8:25,7 TZ5:3,4 FH:24,3 75:29,4 TZS:10,6 FH:39,3 ZS: TZS: FH:
SZH:66,7 CK:8,8 50:2,93 SZH:76,1 CK:6,9 50:2,02 SZH:144,1 CK:48,3 50:3,79 SZH:72,3 CK:10,5 $0:1,53 SZH:105,3 CK:34,6 50:2,53 SZH:74,5 CK:13,8 $0:1,5 SZH: cK: SO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12 . . » .
- ( ) Daragaluska leves (1,3,9,12) . Hamisgulyas (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12) Majgaluska leves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) . ) " Csirkeraguleves (1,3,9,12) . . IR,
Ovari . Pérolt sertésszelet, karajbdl ) f s Réntott gomba (1,3) Budapest sertésragu (1) Tejf6l6s turd (7)
vari sertésszelet (7) M irtas (1,7) Kaposztas tészta (1) sS4 e Tort b (12) H imetélt (1)
Z61dséges bulgur (1) eggymartas (1, 2815 argarépas rizs ort burgonya osszimeté
Csalamade (10,12) Piritott dara (1) Tartarmartas (3,7,10,12) Képosztasalata Porcukor szérat
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:541 EN:500 EN:553 EN:648 EN:495 EN:527 EN:
75:19,5 TZ5:5 FH:24,4 75:11,6 TZ5:1,4 FH:16,7 75:10,6 TZ5:1,1 FH:19,1 75:29,3 TZ5:4,4 FH:13,3 75:10,7 TZ5:4 FH:17,1 75:16,7 T25:6,3 FH:24,6 zS: TZS: FH:
SZH:55,8 CK:4,1 50:3,07 SZH:78,2 CK:27,7 $0:1,25 SZH:90,2 CK:39,4 50:0,92 SZH:81,1 CK:9,4 $0:1,45 SZH:76,1 CK:31,6 50:1,02 SZH:69,3 CK:17 50:0,51 SZH: CK: sO:
i Zala felvagott Sertés parizsi Reszelt sajt (7)
M ki 7 ; . . _— . .
< Tel,:fl?g:;:?k:méi ()1) Margarin Margarin Margarin Taré rudi (6,7) Kockasajt (7)
=2 ! Jéacsa reteky Zsemle (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Fehér kenyér (1) Alma Teljes kidrlésui kifli (1)
= gesap Zo6ldpaprika Jégsalata Kigybuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1 1,7 6,7 1,7
D EN:175 EN:215 EN:194 EN:208 EN:133 EN:178 EN:
75:4,6 T25:2,8 FH:4,9 75:5,9 TZS:2 FH:7,3 75:6,1 T25:2,2 FH:6,2 75:7,8 TZ5:4,5 FH:9,2 75:4,5 TZ5:3,9 FH:3,7 75:6,4 TZ5:3,9 FH:6,5 zs: TZS: FH:
SZH:26,7 CK:1,2 50:0,92 SZH:31,1 CK:1 50:1,05 SZH:27,1 CK:0,4 50:1,05 SZH:24,4 CK:0,3 sO:1 SZH:18,7 CK:17,5 50:0,03 SZH:22 CK:1,3 50:1,23 SZH: CK: sO: )

) W
) o N Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: ‘ by fhicg. Ly i
| 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; | " csokkenthetjiik kdrnyezeti
\\ 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas Zh labnyomunkat. TUDJ MEG
) étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), Y TOBBET A HETI EGY
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SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. P . = H USMENTES EBEDROL!

N . o N o T o ° & ~ S\ (V)
2 DAY SRCYZR LY NN B =

(~
A‘\ = (



ETLAP

\
4 7 7
Pécs Szabadszedés Also 2025.10.20.-2025.10.26.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Tea Tea
Vanilia izl tej (7) R P )
Margarin Korozott (7) Fétt tojas (3) UNNEPNAP MUNKASZUNETI NAP
Kakads foszlds kalacs (1,3,7) Zsemle (1) Margarin
” Z5ldpaprika Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1,3
EN:344 EN:230 EN:222 EN:0 EN:0 EN: EN:
25:9,2 TZS:4,6 FH:11,5 75:2,6 T25:1,3 FH:9 ZS:5,1 TZ5:1,5 FH:6,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:53,3 CK:23,9 50:0,7 SZH:40,6 CK:10,9 50:0,73 SZH:34,5 CK:9,3 50:0,86 SZH: CK: S0: SZH: CK: s0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Eperkrémleves (1,7,12) ZOIdborSOIEVES,(1'3'9'12) Bableves fustélt hassal (1,9)
Borsos sertéstokany (1) Husgombéc (1) Mak szérat - .
Paradicsommartds (1,9) . . UNNEPNAP MUNKASZUNETI NAP
Bulgur (1) P Hosszimetélt (1)
Csemegeuborka (10,12) Fétt burgonya (12) Korte
8 ’ Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:641 EN:627 EN:779 EN:0 EN:0 EN: EN:
75:21 TZ5:6,8 FH:22,2 25:22,5 TZS:4,6 FH:19,7 75:28,8 TZS:4,1 FH:24,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:82,9 CK:31,4 50:1,98 SZH:80,6 CK:24,4 50:2,35 SZH:107,3 CK:30,5 $0:1,97 SZH: cK: SO: SZH: cK: sO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Eperkrémleves (1,7,12) ZoldborsSleves (1,3,9,12) Bab"—'V_?:_:-;s;::taT;’S;;l o)
perkre v Edes-savanyU csirkeragu (6,12) Jbedara i, UNNEPNAP MUNKASZUNETI NAP
Parajos penne (1,7) . R Kakads szdrat
Parolt rizs .
Korte
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,6,9,12 1,7,9
EN:526 EN:497 EN:522 EN:0 EN:0 EN: EN:
75:14,6 TZS:4 FH:17,1 75:12,2 T25:1,3 FH:19,3 75:16,1 TZS:6,9 FH:21,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:80 CK:28,2 50:0,48 SZH:72,8 CK:13,4 $0:1,79 SZH:76 CK:37,4 $0:1,61 SZH: cK: sO: SZH: cK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Kenémdjas Fustolt pulykaparizsi .
< Teljes kiGrlésd kifli (1) Margarin Epres joghurt (7) UNNEPNAP MUNKASZUNETI NAP
=z . . . Kifli (1,7)
Lilahagyma Fehér kenyér (1)
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,7
o EN:170 EN:178 EN:247 EN:O EN:0 EN: EN:
78:5,5 TZ5:1,9 FH:6,5 75:5,8 TZS:2 FH:6,2 75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:22,3 CK:0,8 50:0,94 SZH:24,4 CK:0,3 50:1,08 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH: CK: s0: SZH: CK: s0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: )

K, bb hus f

gy

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG

TOBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!
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Pécs Szabadszedés Also 2025.10.27.-2025.11.02.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
6sz1 SZUNET 6szI SZUNET 6sz1 SZUNET sz SZUNET 6Sz1 SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: cK SO: SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CcK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
6Sz1 SZUNET 6Sz1 SZUNET 6Sz1 SZUNET 6sz1 SZUNET &Sz SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: z5 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e} SZH: CK: e} SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
6sz1 SZUNET 6sz1 SZUNET 6sz1 SZUNET 6Sz1 SZUNET &Sz SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: sO: SZH: cK: sO:
<ZE 6sz1 SZUNET 6szI SZUNET 6sz1 SZUNET 6Sz1 SZUNET &Sz SZUNET
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
o EN EN: EN: EN EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: s0: SZH: CK: s0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: J

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kdvetkezd allergének: 3 Kevesebb hus fogy al
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; csokkenthetjiik kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprdl érdeklédj a kiszolgalast végzé katarsainknal! Diétas 3 labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), ) ™ TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. )y . L HUSMENTES EBEDROL!




