UZSONNA

ETLAP

Pécs

Szabadszedés Feln6tt

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

2025.09.29.-2025.10.05.

SZOMBAT

VASARNAP

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Brokkolikrémleves (1,7,12 . - .
- (1,7,12) Bagolyborsé leves (1,7,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) s Almalé 100%-o0s
Piritott zsemlekocka (1) R s . Zoldségleves (1,3,12) . . 0
. o Paradicsomos tonhalas ragu (4,6) Szilvatéltelékes gombac (1) . . . Pérolt sertésszelet, karajbdl
Pinceporkolt (12) s A Paradicsomos husos kaposzta (1) L
g ) Orsé tészta (1) Porcukor szérat iais . Sajtmartas (1,7,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Sajt szorat (7) Kérte Teljes ki6rlési kenyér (1) Petrezselymes rizs
Csalamédé (10,12) ) v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,4,6,7,9,10,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,7,12
EN:681 EN:1000 EN:1046 EN:539 EN:856 EN: EN:
25:21,8 TZ5:7,1 FH:30,3 75:36,5 TZ5:12,1 FH:53,8 75:21,2 TZS:5,5 FH:25,1 75:24,4 TZS:5 FH:18,2 75:26,2 TZS:6 FH:34,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:82,7 CK:9,4 50:3,4 SZH:110,5 CK:16 50:3,69 SZH:180,2 CK:45,6 50:2,18 SZH:56,8 CK:21,7 50:2,28 SZH:112,5 CK:31,5 50:2,69 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborsé leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Almalé 100%-os
Piritott zsemlekocka (1) Csirkemell nuggets (1,9) Gombapdrkélt (1) Zoldségleves (1,3,12) Resztelt csirkemaj (1)
Edes-savanyU csirkeragu (6,12) Burgonyapuré (7) Galuska (1,3) Parajos penne (1,7) Tort burgonya (12)
Parolt rizs Vitaminsalata (12) Korte Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,10,12
EN:729 EN:649 EN:791 EN:561 EN:601 EN: EN:
75:17,6 TZS:3 FH:28,4 78:21,1 TZS:5,8 FH:28,9 75:24,5 TZS:7 FH:21 75:19,6 TZS:4,6 FH:21,6 75:11,9 TZS:4,6 FH:33,1 ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:107,9 CK:19,3 50:2,67 SZH:81,4 CK:15,7 $0:3,41 SZH:115 CK:6,1 50:0,89 SZH:72,4 CK:8,3 50:1,08 SZH:83,3 CK:27,5 50:2,58 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: s0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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UZSONNA

ETLAP

Pécs

Szabadszedés Feln6tt

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

2025.10.06.-2025.10.12.

SZOMBAT

VASARNAP

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Voroslencse krémleves } .
Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) , (1,7,10,12) ) . . .
o Husgaluska leves (1,3,7,9,12) . Sertés fasirtgolyd Magaros sertésszelet
Sertésporkolt (1) s Leves gyongy (1,3,7) . o 4 .
. rex 1s Burgonyas tészta (1,12) ) ! Kelkaposztafézelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
Z6ldborsofézelék (1,7) . o Réntott sajt (1,7) . . . .
R . Cékla savanyusag (10) . Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Pérolt rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1) Petrezselymes rizs Alma Fiiszeres karotta kukoricaval (10)
Tartdrmartas (3,7,10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:749 EN:812 EN:1546 EN:593 EN:1001 EN: EN:
25:239 TZ5:6,8 FH:32,8 Z25:30,1 T25:7,2 FH:31,8 25:74,4 TZS:19,5 FH:45,7 75:14,2 TZ5:4,8 FH:31,7 75:37,3 TZS5:4,9 FH:30 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:91,7 CK:21,2 50:2,22 SZH:99,8 CK:16,1 50:3,13 SZH:154,6 CK:22,3 50:5,14 SZH:81 CK:34,3 50:2,51 SZH:127,7 CK:33,5 50:3,19 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Voroslencse krémleves
. 1,7,10,12 Almalé 100%-os .
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) (L i ) . o Paradicsomleves (1,3,9)
S . Leves gyongy (1,3,7) Csirkepaprikas (1,7) .
Csirkés paella Makos guba (1,7) o S . Carbonara sz6sz (1,7)
Csemegeuborka (10,12) Vanilias ontet (7) Vegetarianus zoldséggolys Galuska (1,3) Spagetti (1)
8 g Svéd mértds (1,6,7,10,12) Alma pag
Tort burgonya (12), Afonyaszész
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek: Allergenek:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7 1,3,7,9
EN:767 EN:987 EN:1027 EN:802 EN:980 EN: EN:
75:25,6 TZS:5,6 FH:32,8 75:32,2 TZS:9,7 FH:33,8 75:33,4 TZS:8,6 FH:35,6 75:21,2 TZS:5,2 FH:32,1 75:47 TZ25:17,5 FH:29,2 ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:92,8 CK:9,7 50:3,91 SZH:135,5 CK:67,7 $0:1,92 SZH:120,2 CK:38,1 50:4,39 SZH:111,7 CK:31,5 $0:1,5 SZH:107,9 CK:36,4 50:3,08 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: s0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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K bb hus fogy asaval
csokkenthetjiik kérnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG
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UZSONNA

ETLAP

Pécs

Szabadszedés Feln6tt

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

2025.10.13.-2025.10.19.

SZOMBAT

VASARNAP

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. Daragaluska leves (1,3,9,12 . " ..
Zellerkrémleves (1,7,9,12) 8 Dino szelet :1’) 9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Hamisgulyds (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12) Majgaluska leves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) Maiorannds burgonvafézelék Dejés morzsas nudli (1) Ve etégrié&r/lus cf;il’is’bab Panirozott halfilé (1,4,7,10) Bolognai sertésragu (9)
Tarhonyas hus csirkehussal (1) ) 7 1g2) v Vanilids ontet (7) Tel'is Ki6rlés kenyér (1) Rizibizi Makaroni tészta (1)
Csalamadé (10,12) Teljes ki6r|’éS’l’j kenyér (1) Sz616 ! Y Képosztasaldta Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:765 EN:774 EN:1198 EN:627 EN:966 EN:972 EN:
Z5:25,2 TZ5:3,8 FH:33,7 25:23,8 TZS:5,1 FH:35,9 75:26,7 TZS:4,5 FH:35 75:9,8 TZS:2,4 FH:37,3 75:28,3 TZS:4 FH:28,7 75:39,9 TZS:14,4 FH:52,2 ZS: TZS: FH:
SZH:92,2 CK:11,5 50:3,75 SZH:97,8 CK:8 50:3,02 SZH:170,4 CK:55 50:4,49 SZH:94,7 CK:13,4 50:1,84 SZH:143,7 CK:53,5 50:2,79 SZH:98,8 CK:17,3 50:1,95 SZH: cK: SO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12 . . » .
- (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) . Hamisgulyas (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12) Majgaluska leves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) . ) " Csirkeraguleves (1,3,9,12) . . IR,
- . Pérolt sertésszelet, karajbdl ) f s Réntott gomba (1,3) Budapest sertésragu (1) Tejf6l6s turd (7)
Ovari sertésszelet (7) . Kaposztas tészta (1) . e . . .
Z6ldséges bulgur (1) Meggymartas (1,7) 2815 Sérgarépas rizs Tort burgonya (12) Hosszumetélt (1)
Csalariédé (fo 12) Piritott dara (1) Tartarmartas (3,7,10,12) Képosztasaldta Porcukor szdrat
A
ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:882 EN:749 EN:742 EN:981 EN:715 EN:716 EN:

75:35,2 TZS:9,4 FH:43,3 75:19,3 TZ25:1,9 FH:28,1 75:14,9 T25:1,5 FH:26,5 75:45,1 TZ5:6,8 FH:20 75:14,6 TZS:5,6 FH:23,7 25:22,5 TZ5:8,3 FH:33,5 zs: TZS: FH:
SZH:80 CK:6,6 50:5,02 SZH:107,5 CK:35,1 50:2,24 SZH:119,1 CK:47,9 50:1,28 SZH:120,7 CK:14,6 50:2,25 SZH:113,1 CK:50,7 50:1,42 SZH:94,4 CK:21,9 50:0,72 SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
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csokkenthetjiik kérnyezeti
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SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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ETLAP

Pécs

Szabadszedés Feln6tt

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

2025.10.20.-2025.10.26.

SZOMBAT

VASARNAP

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
, Zoldborséleves (1,3,9,12 ol
Eperkrémleves (1,7,12) | ,( :3,9,12) Bableves fustélt hassal (1,9)
Borsos sertéstokany (1) Husgombéc (1) Mak szérat - .
Paradicsommartds (1,9) . . UNNEPNAP MUNKASZUNETI NAP
Bulgur (1) P Hosszimetélt (1)
Csemegeuborka (10,12) Fétt burgonya (12) Korte
’ Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:924 EN:837 EN:1010 EN:0 EN:0 EN: EN:
75:29,8 TZS:9,5 FH:29,9 75:30,7 TZS:6,9 FH:29 75:37,2 TZS:5,3 FH:33,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:123 CK:50,2 50:2,62 SZH:103,5 CK:30,4 50:2,92 SZH:138,8 CK:39 50:2,42 SZH: cK: SO: SZH: cK: sO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
M . Bableves fiistolt hussal (1,9
Eperkrémleves (1,7,12) Zoldborsdleves (1,3,9,12) Tejbedara (1,7) o)
perkre v Edes-savanyU csirkeragu (6,12) Jbedara i, UNNEPNAP MUNKASZUNETI NAP
Parajos penne (1,7) . R Kakads szdrat
Parolt rizs .
Korte
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,6,9,12 1,7,9
EN:688 EN:703 EN:640 EN:0 EN:0 EN: EN:
75:17,6 TZS:4,9 FH:20,7 75:17,4 TZ25:1,8 FH:27,1 75:20,6 TZS:8,4 FH:27,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:109,7 CK:46 50:0,58 SZH:102,8 CK:18,4 50:2,53 SZH:90,8 CK:44,2 50:2,12 SZH: cK: sO: SZH: cK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
o EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: s0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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CSUTORTOK

PENTEK

2025.10.27.-2025.11.02.

SZOMBAT

VASARNAP

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CcK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
6521 SZUNET 6szI SZUNET 6521 SZUNET 6521 SZONET 6SzI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
6szI SZUNET 6szI SZUNET 6szI SZUNET &sz1 SZONET 6szI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: sO: SZH: cK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: sO: SZH: cK: s0: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyor6; 6. Szjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;

12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj a kiszolg,

végzé

arsainknal! Diétas

étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

K

bb hus fog

csokkenthetjiik l:iirnyezeti
labnyomunkat. TUDJ MEG

TGBBET A HETI EGY
HUSMENTES EBEDROL!




