
 

 Pécs Szabadszedés Felnőtt 2025.12.01.–2025.12.07. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves (1,12) 
Sertéspörkölt (1) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Húsgaluska leves (1,3,7,9,12) 
Burgonyás tészta (1,12) 
Cékla savanyúság (10) 

Vöröslencse krémleves 
(1,7,10,12) 

Leves gyöngy (1,3,7) 
Rántott sajt (1,7) 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás (3,7,10,12) 

Almalé 100%-os 
Sertés fasírtgolyó 

Kelkáposztafőzelék (1,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Mandarin 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Magyaros sertésszelet 

Pecsenyelé (1,12) 
Párolt rizs 

Fűszeres karotta kukoricával (10) 
Mikulás desszert (1,6) 

  

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:749  EN:812  EN:1546  EN:603  EN:1111  EN:  EN:  

ZS:23,9 TZS:6,8 FH:32,8 ZS:30,1 TZS:7,2 FH:31,8 ZS:74,4 TZS:19,5 FH:45,7 ZS:14,2 TZS:4,8 FH:31,9 ZS:45,3 TZS:7,8 FH:30,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:91,7 CK:21,2 SÓ:2,22 SZH:99,8 CK:16,1 SÓ:3,13 SZH:154,6 CK:22,3 SÓ:5,14 SZH:82,5 CK:35,3 SÓ:2,51 SZH:136,6 CK:37,1 SÓ:3,25 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
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 B
 

Tarhonyaleves (1,12) 
Csirkés paella 

Csemegeuborka (10,12) 

Húsgaluska leves (1,3,7,9,12) 
Mákos guba (1,7) 
Vaníliás öntet (7) 

Vöröslencse krémleves 
(1,7,10,12) 

Leves gyöngy (1,3,7) 
Vegetáriánus zöldséggolyó 
Svéd mártás (1,6,7,10,12) 

Tört burgonya (12), Áfonyaszósz 

Almalé 100%-os 
Csirkepaprikás (1,7) 

Galuska (1,3) 
Mandarin 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Carbonara szósz (1,7) 

Spagetti (1) 
Mikulás desszert (1,6) 

  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,6,7,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:767  EN:987  EN:1027  EN:812  EN:1063  EN:  EN:  

ZS:25,6 TZS:5,6 FH:32,8 ZS:32,2 TZS:9,7 FH:33,8 ZS:33,4 TZS:8,6 FH:35,6 ZS:21,2 TZS:5,2 FH:32,3 ZS:51,9 TZS:20 FH:30 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:92,8 CK:9,7 SÓ:3,91 SZH:135,5 CK:67,7 SÓ:1,92 SZH:120,2 CK:38,1 SÓ:4,39 SZH:113,2 CK:32,5 SÓ:1,49 SZH:116,8 CK:40 SÓ:3,14 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 Pécs Szabadszedés Felnőtt 2025.12.08.–2025.12.14. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Zellerkrémleves (1,7,9,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Temesvári sertésragu (1,7) 
Bulgur (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Dino szelet (1) 

Majorannás burgonyafőzelék 
(1,7,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Csirkeraguleves (1,3,9,12) 
Káposztás tészta (1) 

Porcukor szórat 
Narancs 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Vegetáriánus chilis bab 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Fahéjas almaleves (1,7,12) 
Panírozott halfilé (1,4,7,10) 

Rizibizi 
Káposztasaláta 

Májgaluska leves (1,3,9,12) 
Bolognai sertésragu (9) 

Makaróni tészta (1) 
Sajt szórat (7) 

 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

EN:829  EN:774  EN:863  EN:627  EN:966  EN:972  EN:  

ZS:34,8 TZS:10,2 FH:25,2 ZS:23,8 TZS:5,1 FH:35,9 ZS:21,3 TZS:2,4 FH:28 ZS:9,8 TZS:2,4 FH:37,3 ZS:28,3 TZS:4 FH:28,7 ZS:39,9 TZS:14,4 FH:52,2 ZS: TZS: FH: 

SZH:90,6 CK:7,9 SÓ:1,76 SZH:97,8 CK:8 SÓ:3,02 SZH:132,7 CK:54,4 SÓ:2,31 SZH:94,7 CK:13,4 SÓ:1,84 SZH:143,7 CK:53,5 SÓ:2,79 SZH:98,8 CK:17,3 SÓ:1,95 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Zellerkrémleves (1,7,9,12) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Tarhonyás hús csirkehússal (1) 
Csalamádé (10,12) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Párolt sertésszelet, karajból 

Meggymártás (1,7) 
Pirított dara (1) 

Csirkeraguleves (1,3,9,12) 
Dejós morzsás nudli (1) 

Vaníliás öntet (7) 
Narancs 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Rántott gomba (1,3) 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás (3,7,10,12) 

Fahéjas almaleves (1,7,12) 
Baconos csirkemáj (1) 

Tört burgonya (12) 
Káposztasaláta 

Májgaluska leves (1,3,9,12) 
Tejfölös túró (7) 
Hosszúmetélt (1) 
Porcukor szórat 

 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
 

EN:683  EN:749  EN:1062  EN:981  EN:734  EN:716  EN:  

ZS:18,9 TZS:2,9 FH:32,8 ZS:19,3 TZS:1,9 FH:28,1 ZS:20,3 TZS:3,7 FH:33,5 ZS:45,1 TZS:6,8 FH:20 ZS:11,9 TZS:4,6 FH:36,7 ZS:22,5 TZS:8,3 FH:33,5 ZS: TZS: FH: 

SZH:87,3 CK:8,5 SÓ:3,06 SZH:107,5 CK:35,1 SÓ:2,24 SZH:152,6 CK:41,8 SÓ:3,45 SZH:120,7 CK:14,6 SÓ:2,25 SZH:112,5 CK:49,9 SÓ:1,9 SZH:94,4 CK:21,9 SÓ:0,72 SZH: CK: SÓ: 
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A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 Pécs Szabadszedés Felnőtt 2025.12.15.–2025.12.21. 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 Eperkrémleves (1,7,12) 

Parajos penne (1,7) 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Húsgombóc (1) 

Paradicsommártás (1,9) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Bableves füstölt hússal (1,9) 
Tejbedara (1,7) 
Kakaós szórat 

Körte 

Zöldségleves fridattoval 
(1,3,7,9,12) 

Vegetáriánus zöldséggolyó 
Burgonyapüré (7) 

Cékla savanyúság (10) 

Almalé 100%-os 
Kukorica morzsás csirkemell csík 

(1) 
Petrezselymes rizs 

Coleslaw (3,7,10,12) 
Szaloncukor (6) 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:751  EN:837  EN:748  EN:540  EN:1141  EN:  EN:  

ZS:19,7 TZS:6,3 FH:26,3 ZS:30,7 TZS:6,9 FH:29 ZS:27 TZS:9,3 FH:28,4 ZS:21,6 TZS:3,9 FH:25,4 ZS:41,4 TZS:7,5 FH:26,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:115 CK:49,9 SÓ:0,87 SZH:103,5 CK:30,4 SÓ:2,92 SZH:101,4 CK:47,2 SÓ:2,96 SZH:57,1 CK:15,8 SÓ:4,47 SZH:162,9 CK:53,8 SÓ:4,2 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
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 B
 

Eperkrémleves (1,7,12) 
Borsos sertéstokány (1) 

Bulgur (1) 
Csemegeuborka (10,12) 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Barbecue csirkeragu (1,6,12) 

Párolt rizs 

Bableves füstölt hússal (1,9) 
Mák szórat 

Hosszúmetélt (1) 
Körte 

Zöldségleves fridattoval 
(1,3,7,9,12) 

Amerikai sajtos tészta (1,7) 

Almalé 100%-os 
Harcsapaprikás (1,4,7) 

Galuska (1,3) 
Szaloncukor (6) 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,6,9,12 

Allergének: 
1,9 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:861  EN:709  EN:902  EN:656  EN:836  EN:  EN:  

ZS:27,6 TZS:8,1 FH:24,3 ZS:21,3 TZS:3 FH:31,3 ZS:30,8 TZS:4,3 FH:32 ZS:25,9 TZS:10,1 FH:23,7 ZS:21,7 TZS:8 FH:31,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:117,7 CK:46,3 SÓ:2,33 SZH:89,9 CK:6,4 SÓ:2,17 SZH:128,3 CK:35,9 SÓ:1,58 SZH:78,8 CK:12,7 SÓ:2,05 SZH:124,9 CK:44,7 SÓ:0,71 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


