ETLAP

)
7 7”7
Szabadszedés Feln6tt 2026.01.05.-2026.01.11.
- P T os ~ s
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Z6l ol 1 12 D luska | 1 12
Hamisgulyds (1,3,9,12) Oldborsdleves (1,3,9,12) ) aragaluska leves (1,3,9,12) Almés szilvakrémleves (1,7,12) .y
. : Husgombdc (1) Almalé 100%-os Virsli . L Zo6ldségleves (1,3,12)
Makos nudli (1) . oz PR . . e 14 Panirozott halfilé (1,4,7,10) .
P Paradicsommartas (1,9) Tarhonyas hus csirkehussal (1) Sérgaborsofézelék (1) o Rakott zoldbab (1,7)
Vanilids ontet (7) P S . P . Kukoricas rizs . .
F6tt burgonya (12) Lilakaposzta saldta Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1)
Alma o ia . . Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,10,12
EN:1152 EN:837 EN:802 EN:1019 EN:901 EN:722 EN:
75:24,6 TZ5:5,8 FH:31,5 75:30,7 TZS:6,9 FH:29 75:23,5 TZ5:2,5 FH:29,8 75:47,8 TZS:16 FH:43,2 75:28,3 TZ5:3,9 FH:23,7 75:38,6 TZ5:10,2 FH:26,7 zs: TZS: FH:
SZH:170 CK:45,3 50:3,09 SZH:103,5 CK:30,4 50:2,92 SZH:110,5 CK:43,5 $0:2,31 SZH:92,4 CK:13,7 50:4,63 SZH:135,1 CK:47,1 50:2,99 SZH:64,4 CK:7,9 50:1,87 SZH: CK: sO:
Hamisgulyas (1,3,9,12 . Daragaluska leves (1,3,9,12 Almas szilvakrémleves (1,7,12 R
. 8 y. ( . ) . )} Almalé 100%-os 8 R ( - ) . ( ) Zoldségleves (1,3,12)
Rantott sajtgolyo (1,7) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) ) Baconds csirkemdj (1) Csirke gyros P
. 1 . Dubarry sertésszelet (1,7) Sertésporkolt (1)
Z6ldbabfézelék (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) . Bulgur (1) Steak burgonya i
N . . . Tort burgonya (12) . P Teljes ki6rlési orsdtészta (1)
Teljes kiGrlést kenyér (1) Pérolt rizs .y . Csemegeuborka (10,12) Friss salata s
Lilakaposzta saldta . . Csalamadé (10,12)
Alma Mandarin Joghurt éntet (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,12 1,3,9,10,12 1,7,12 1,3,10,12
EN:530 EN:710 EN:792 EN:781 EN:901 EN:765 EN:
75:14,5 TZ5:5,9 FH:17,7 75:23,5 TZ5:5,4 FH:28,6 75:23,4 125:7,3 FH:32,2 75:21,9 TZ5:5,2 FH:40,3 75:25,3 125:7,9 FH:40,8 75:30,3 TZ5:6,4 FH:33,7 z5: TZS: FH:
SZH:77,6 CK:14,4 50:2,85 SZH:88,3 CK:5 50:1,85 SZH:98,9 CK:40,6 50:2,53 SZH:94,3 CK:15,2 50:3,31 SZH:114,4 CK:48,8 50:2,79 SZH:82,9 CK:8,4 50:2,38 SZH cK: SO
Vegetarianus z6ldséggolyd
Dejos guba (1,7) . , Svéd martas (1,6,7,10,12) Mediterrdn z6ldséges bulgur (1,9) P . Panirozott z6ldséggolyo (1,3,7)
P Palacsintés z6ldséglepény (1,3,7 ; J o Azsiai z6ldséges tészta (1,6,12 >
Vanilias ontet (7) z glepény ( ) Afonyaszész Sajt szérat (7) zslatz g zta ( ) Burgonyapuré (7)
Tort burgonya (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7 1,6,7,10,12 1,7,9 1,6,12 1,3,7
EN:786 EN:240 EN:737 EN:609 EN:292 EN:415 EN:
75:15,3 T25:6,1 FH:22,2 75:12,1 TZ5:4,5 FH:16,7 75:25,6 TZ5:6,2 FH:21,5 75:18,3 TZ5:6,9 FH:21,2 75:3,6 TZs5:0,5 FH:11,8 75:9,9 Tz5:1,7 FH:13,8 zs: TZS: FH:
SZH:134,4 CK:71,5 50:1,79 SZH:13,3 CK:4,2 50:0,71 SZH:97,4 CK:37 50:3,73 SZH:76,7 CK:9,5 50:0,72 SZH:49,7 CK:7,7 50:1,5 SZH:61 CK:5,3 50:1,44 SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas
étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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ETLAP

7 7”7
Szabadszedés Feln6tt 2026.01.12.-2026.01.18.
- P T os ~ s
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Zo6ldségleves fridattoval
, Lebbencsleves (1,12 [ . 1,3,7,9,12 Paradicsomleves (1,3,9
Almalé 100%-os )} . ( . ) Tarkonyos csirkeraguleves (,, = ) . . ( ) .
. PO Sertés fasirtgolyd Fétt tojas (3) Kukorica morzsas csirkemell csik
Z6ldborsos csirkeragu (1) . P (1,7,9,12) s
. . Gyongybabfézelék (1,7) P . Parajmartas (1,7) (1)
Parolt rizs AR . Dards metélt (1) P R
s Teljes ki6rlési kenyér (1) . F6tt burgonya (12) Rizibizi
Csalamadé (10,12) Eperdntet R . - .
Narancs Teljes ki6rlési kenyér (1) Hazi vegyes salata
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,10,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:792 EN:1009 EN:934 EN:715 EN:1104 EN: EN:
25:20,4 TZ5:4,9 FH:32,1 75:34)9 TZS:9,4 FH:43,8 75:22,1 TZS:5,1 FH:33,2 75:24,3 T25:7,5 FH:27,6 75:38,2 TZS:5 FH:33,2 zs: TZS: FH: zs:
SZH:112,3 CK:30,1 50:3,25 SZH:111,3 CK:14,3 50:3,23 SZH:145,2 CK:48,3 $0:1,6 SZH:83 CK:14,1 $0:2,93 SZH:151,6 CK:42,1 50:3,52 SZH: CK: sO: SZH:
Zoldségleves fridattoval
Almalé 100%-o0s Lebbencsleves (1,12) Tarkonyos csirkeraguleves . (£,3,7,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
. . ) (1,7,9,12) Réntott gomba (1,3) ,
Sertésbrassoi (12) Rakott kelkdposzta (1,7) Lo Pasztortarhonya (1,12)
Csalamadé (10,12) Narancs Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) Hézi vegyes salata
! Kakads szérat Tartarmartas (3,7,10,12)
Gesztenyerdd
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,12
EN:751 EN:607 EN:619 EN:1065 EN:855 EN: EN:
75:27,8 TZ5:8,5 FH:21,2 75:25,4 TZ5:7,4 FH:27,8 75:16,7 TZ5:8,3 FH:24,7 75:48,6 TZ5:8,7 FH:23 75:28,5 TZ8:7 FH:26,7 zs: TZS: FH: z5:
SZH:94,5 CK:25,3 $0:2,51 SZH:66 CK:16,6 50:1,08 SZH:88,7 CK:43,7 50:1,48 SZH:122,3 CK:18 $0:2,91 SZH:113,2 CK:41,2 50:1,53 SZH: CK: SO: SZH:
Bazsalikomos paradicsommartas
. Sajtkrémes zoldségragu (1,7 . . « O PR
Spagetti (1) ) z gragu (1,7) Francia lecso CsGben sult zoldségek (1,7) Turds cicinka (1,3,7)
o Kuszkusz (1)
Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 17 1,7 1,3,7
EN:583 EN:561 EN:86 EN:316 EN:564 EN: EN:
75:19,8 T128:7,1 FH:21,7 75:15,9 TZS:4 FH:19,3 75:2,7 TZ5:0,5 FH:2,9 75:11,9 TZ5:6,9 FH:13,6 75:15,1 T25:7,2 FH:23,1 zs: TZS: FH: zs:
SZH:78 CK:17,1 50:1,14 SZH:84,9 CK:7 50:0,65 SZH:10,7 CK:5,7 50:0,31 SZH:35,4 CK:7,2 50:1,13 SZH:66,3 CK:25,7 $0:1,21 SZH: CK: SO: SZH:
7 &8, )
o2 Uk

Kevesebb hus fogyasz-

e AZ ételsorokndl az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel elé6fordulhatnak a PR s
7 WEZ tasaval csokkenthetjiik

~— kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
S

o

= 1 f N\ ko ila A
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas JERNEE KOrnyezeti libnyomunkat
SN2 étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

\

energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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CSUTORTOK

Szabadszedés Feln6tt

PENTEK

2026.01.19.-2026.01.25.

SZOMBAT

VASARNAP

Brokkolikrémleves (1,7,12 . - .
- - ( ) Bagolyborsé leves (1,7,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) . Almalé 100%-o0s
Piritott tokmag N i1k . Zo6ldségleves (1,3,12) ., , L
. L Paradicsomos tonhalas ragu (4) Tarétoltelékes gombdce (1,7) . , . Pérolt sertésszelet, karajbdl
Pinceporkolt (12) ik , Paradicsomos husos kdposzta (1) .
A ) Orso tészta (1) Porcukor szérat s . Sajtmartas (1,7,12)
Teljes ki6rlésd kenyér (1) o . Teljes ki6rlési kenyér (1) R
12 Sajt szérat (7) Mandarin Petrezselymes rizs
Csalamadé (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,4,7,9,10,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,7,12
EN:893 EN:983 EN:1035 EN:539 EN:856 EN: EN:
75:36 T25:9,6 FH:41,6 75:40,9 TzS:12 FH:46,9 75:22,3 TZS:5,9 FH:28,5 75:24,4 TZS:5 FH:18,2 75:26,2 TZS:6 FH:34,7 ZS: TZS: FH Zs: TZS: FH:
SZH:89,1 CK:9,3 50:3,28 SZH:103,3 CK:16,3 50:3,96 SZH:174,1 CK:39,9 50:2,46 SZH:56,8 CK:21,7 50:2,28 SZH:112,5 CK:31,5 50:2,69 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborsé leves (1,7,9) Tejfo16s burgonyaleves (1,7,9,12) g Almalé 100%-os
- . PR ., P Zoldségleves (1,3,12) . .
Piritott tokmag Sertéshusgolyé (1,3) Gombaporkolt (1) R S Lixiio Resztelt csirkemaj (1)
. A P Parajos teljes kiérlés(i.penne ~
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Burgonyapuré (7) Galuska (1,3) sajttal siitve (1,7) Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Szines vegyessalata (12) Mandarin ! ’ Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,10,12
EN:877 EN:666 EN:780 EN:562 EN:601 EN: EN:
75:30,5 TZ5:5,3 FH:38,3 75:28,8 TZ5:6,4 FH:25,7 75:24,5 TZ5:7 FH:21,2 75:20,2 TZ5:4,8 FH:24,3 75:11,9 TZ5:4,6 FH:33,1 s TZS: FH zs TZS: FH:
SZH:103,9 CK:19,2 50:2,54 SZH:79,7 CK:16,2 50:3,74 SZH:111,5 CK:11,3 50:0,88 SZH:65,3 CK:8,3 $0:1,05 SZH:83,3 CK:27,5 50:2,58 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Reszelt sajt (7, . Rantott karfiol (1 s . .
e it (7) NP Tejbedara (1,7) - . (1) Zoldséges rizsfelfujt (3,7)
Tejfol (7) Mediterrdn z6ldséges bulgur (1,9) Kakads szérat Pritaminos rizs Sajtmértas (1,7,12)
Spagetti (1) Tartirmartds (3,7,10,12) ! +s
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,9 1,7 1,3,7,10,12 1,3,7,12
EN:615 EN:506 EN:374 EN:866 EN:362 EN: EN:
75:28,5 TZ5:14,6 FH:25,9 75:10,2 T25:1,2 FH:13,7 75:9,9 TZ5:6,6 FH:12,4 75:41,8 TZ5:6,5 FH:15,7 75:11,4 TZ5:4,9 FH:15,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:63,5 CK:5,5 50:0,95 SZH:76,7 CK:9,5 50:0,24 SZH:58,4 CK:38,9 50:0,67 SZH:104,3 CK:15,1 50:2,68 SZH:47,5 CK:10 50:0,86 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott

energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
g:'g S o /L )
o 8 ~—
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tasaval csékkenthetjiik
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ETLAP

)
V4 4 7”7
Pécs Szabadszedés Feln6tt 2026.01.26.-2026.02.01.
SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Voroslencse krémleves . .
Almalé 100%-o0s Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) . (1,7,10,12) . . , .
S Husgaluska leves (1,3,7,9,12) . Sertés fasirtgolyd Magyaros sertésszelet
Sertésporkolt (1) (s Leves gyongy (1,3,7) . o 4 .
. eexo 14 Burgonyas tészta (1,12) ) N Kelkdposztafézelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
< Zéldborsofézelék (1,7) . s Rantott sajt (1,7) o Lix 1a . . .
ia i . Cékla savanyusag (10) . Teljes ki6rlési kenyér (1) Parolt rizs
a Teljes ki6rlési kenyér (1) Petrezselymes rizs Banin Fiiszeres karotta kukoricéval (10)
w Tartarmartas (3,7,10,12)
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,7,12 1,3,7,9,10,12
EN:749 EN:812 EN:1546 EN:729 EN:1028 EN: EN:
25:23,9 TZ5:6,8 FH:32,8 75:30,1 T2S:7,2 FH:31,8 25:74,4 TZS:19,5 FH:45,7 75:15,8 TZS:5 FH:32,6 75:40,4 TZS:5,3 FH:30 ZS: TZS: FH ZS: TZS: FH:
SZH:91,7 CK:21,2 50:2,22 SZH:99,8 CK:16,1 50:3,13 SZH:154,6 CK:22,3 $0:5,14 SZH:98,2 CK:35,7 50:2,66 SZH:127,7 CK:33,5 50:3,19 SZH: CK: sO: SZH: cK: sO:
Voroslencse krémleves
. o .
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) (1’74’410'12) /?\Imale 190,6 os Pa.radlcsomleves (1,3,9)
S ! Leves gyongy (1,3,7) Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)
Csirkés paella Makos guba (1,7) s ;
m Csemegeuborka (10,12) Vaniliés 6ntet (7) Vegetarianus bolognai ragu (6,9) Galuska (1,3) Petrezselymes burgonya (12)
) 8 ’ Spagetti (1) Banan Coleslaw (3,7,10,12)
w Sajt szérat (7)
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,10,12 1,3,7 1,3,7,9,10,12
EN:767 EN:987 EN:966 EN:876 EN:833 EN: EN:
75:25,6 TZ5:5,6 FH:32,8 75:32,2 T25:9,7 FH:33,8 75:27,7 TZ5:9,4 FH:48,9 75:21,2 TZ5:5,2 FH:33 75:28,1 TZ5:3,6 FH:25,1 s TZS: FH z5: TZS: FH:
SZH:92,8 CK:9,7 $0:3,91 SZH:135,5 CK:67,7 $0:1,92 SZH:108 CK:16,9 $0:1,52 SZH:128,9 CK:32,9 50:1,65 SZH:112,9 CK:34,1 50:2,38 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
- R Ly . Réntott brokkoli (1)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Gyumolcsrizs (7) Sajtkrem: s:o:ti;e(ir)agu (&7 Zoldséges zikao;t) palacsinta Pérolt rizs
o pag 3 Tartarmartas (3,7,10,12)
()
NN
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 7 1,7 1,3,7 1,3,7,10,12
EN:524 EN:322 EN:505 EN:384 EN:951 EN: EN:
75:26,3 TZ5:13,4 FH:17,6 75:5,4 TZ5:3,6 FH:8,1 75:13,9 TZ5:3,8 FH:18,3 75:11,5 TZ5:3,6 FH:27,1 75:43,9 TZ5:6,8 FH:18,3 S TZS: FH zs: TZS: FH:
SZH:47,1 CK:4,8 50:0,91 SZH:60,2 CK:31,7 50:0,48 SZH:75,9 CK:7,9 50:0,64 SZH:39,7 CK:6,9 50:0,61 SZH:115,9 CK:13 50:2,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: J
.

Kevesebb hus fogyasz-
tasaval csdékkenthetjiik
kornyezeti labnyomunkat.

J8 TUDJ MEG TOBBET |
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a ot i
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); =) (4 e W{ﬂ
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag, 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas : X
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végz6é munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
A csillaggal (*) megjelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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