ETLAP

4 7”7
Szabadszedés Fels6 2026.01.05.-2026.01.11.
SZERDA CSUTORTOK SZOMBAT VASARNAP
Tea
. Tea . Petrezselymes uborkas tojaskrém Tea
Tea Tej (7) I Epres joghurt (7) v ) & e
Pizzas csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) Korszott (7) Kifli (1,7) (3,10,12) fonyas tirékrém (7)
r ! Teljes ki6rlési kenyér (1) ! Teljes ki6rlési kenyér (1) Zsemle (1)
Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 16,7 1,7 1,7 1,3,10,12 1,7
EN:195 EN:240 EN:208 EN:247 EN:241 EN:239 EN:
25:7,2 125:3,8 FH:3,5 25:3,9 1252, FH:9,7 25:2,7 T25:1,4 FH:8,1 75:2,1 125:0,8 FH:7,8 25:5,5 125:1,1 FH:6,5 75:2,1 1511 FH:8 zs: z8: FH:
SZH:28,5 cK:11,1 50:0,7 SZH:41 cK:21 50:0,52 SZH:35,9 CK:10,7 50:0,78 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:37,7 cK:11,3 50:1,04 SZH:45 CK:15,8 50:0,65 SZH: CK: SO:
. . Zoldborséleves (1,3,9,12 Daragaluska leves (1,3,9,12 . .
Hamisgulyés (1,3,9,12) A ,( 3,9,12) . g o (£3,9,12) Almas szilvakrémleves (1,7,12) i
h . Husgombdc (1) Almalé 100%-os Virsli . - Zo6ldségleves (1,3,12)
Mékos nudli (1) ) - P . . ex s Panirozott halfilé (1,4,7,10) -
P Paradicsommartas (1,9) Tarhonyas hus csirkehussal (1) Sérgaborsofézelék (1) L Rakott zoldbab (1,7)
Vanilids éntet (7) P Soia . AR . Kukoricas rizs ) ]
F6tt burgonya (12) Lilakaposzta saldta Teljes ki6rlési kenyér (1) Fehér kenyér (1)
Alma o . . Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,7,10,12
EN:939 EN:724 EN:706 EN:742 EN:723 EN:615 EN:
25:19,9 125:4,9 FH:26,3 25:26,7 1255,8 FH:23,4 75:21 125:2,3 FH:25,6 25:29,2 125:9,6 FH:31,8 25:24,8 125:3,2 FH:21,2 25:32,8 125:8,6 FH:22,4 zs: zs: FH:
SZH:137,8 K:38,3 50:2,58 SZH:91 CK:29,4 50:2,53 SZH:97,2 CK:39,5 50:2,03 SZH:78 CK:13,2 50:2,99 SZH:101,7 CK:28,8 50:2,55 SZH:55,3 CK:6,8 50:1,61 SZH: K s0:
Hamisgulyas (1,3,9,12 ) Daragaluska leves (1,3,9,12 Almas szilvakrémleves (1,7,12 P
) Bulye (1, 9, ) . ) Almalé 100%-0s g . ( o ) K (1,7.12) Zoldségleves (1,3,12)
Réntott sajtgolyd (1,7) Zoldborsoleves (1,3,9,12) ) Baconds csirkemdj (1) Csirke gyros P
. A . Dubarry sertésszelet (1,7) Sertésporkolt (1)
Z6ldbabfézelék (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) . Bulgur (1) Steak burgonya i i s
B ., . . Tort burgonya (12) . ; Teljes ki6rlési orsétészta (1)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Parolt rizs Lilakdposzta saldta Csemegeuborka (10,12) Friss salata Csalamédé (10,12)
Alma P Mandarin Joghurt éntet (7) !
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 1,3,7,9,12 1,7,12 1,3,9,10,12 17,12 1,3,10,12
EN:430 EN:566 EN:531 EN:623 EN:693 EN:603 EN:
25:11,5 125:4,9 FH:14,5 75119,3 125:4,6 FH:23,5 25:11,9 125:3,7 FH:18,3 75:17,3 125:4,2 FH:32,7 75:20,8 125:6,2 FH:34,2 25:24 125:5,2 FH:26,9 zs: zs: FH:
SZH:63,6 CK:12,9 50:2,45 SZH:68,4 cK:3,7 50:1,47 SZH:78,6 CK:34,7 50:1,45 SZH:74,9 CK:13,9 50:2,67 SZH:81,2 CK:30,3 56:2,33 SZH:64,7 CK:6,6 50:1,9 SZH: cK: s0:
Vegetarianus z6ldséggolyd
Dejds guba (1,7 i . Svéd martés (1,6,7,10,12 Mediterran zoldséges bulgur (1,9 Ko . Panirozott z6ldséggolyd (1,3,7
105 8u! (w7 Palacsintas zoldséglepény (1,3,7) < (& PO ) Foldscg gur (1,9) Azsiai z6ldséges tészta (1,6,12) 8801y (13,7)
Vanilias 6ntet (7) Afonyasz6sz Sajt szérat (7) Burgonyapiré (7)
Tort burgonya (12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,7 1,6,7,10,12 1,7,9 1,6,12 137
EN:629 EN:202 EN:564 EN:519 EN:250 EN:337 EN:
25:12,3 125:4,9 FH:17,7 25:10,2 125:3,8 FH:14,1 25:20,5 1255 FH:17,2 25:15,5 125:5,7 FH:18 75:3,1 125:0,4 FH:10,1 25:7,9 125:1,4 FH:11,2 zs: zs: FH:
SZH:107,5 CK:57,2 50:1,43 SZH:11,3 cK:3,6 50:0,6 SZH:71,8 CK:23,6 50:2,98 SZH:65,8 cK:8,1 50:0,61 SZH:42,6 CK:6,6 50:1,28 SZH:49,7 cK:4,4 50:1,17 SZH: K: s0:
, . . Reszelt sajt (7 Gépsonka Baromfi parizsi
< Natdr szendvicskrém (7) ! & psont P . }
Teljes ki6riésti kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Kockasaijt (7) Mandarin
=z ! N . v Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Fehér kenyér (1) Kifli (1,7) Ostyaszelet (1,3,6)
= Z6ldpaprika R o .
O Paradicsom Kigyouborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1 1 17 13,6
) EN:176 EN:213 EN:208 EN:195 EN:203 EN:194 EN:
75:4,3 1252 FH:4,7 25:7,9 125:4,5 FH:9,3 75:4,3 T25:1,4 FH:9,2 25:6,6 T25:1,8 FH:8 25:6,6 Tz5:4 FH:7 75:8,4 125:2,1 FH2,5 zs: zs:
SZH:27,8 K14 50:0,86 SZH:25,3 k0,3 50:1 SZH:31,3 cK:1,3 50:1,54 SZH:25,2 CK:0,4 50:1,36 SZH:27,9 k2,1 50:1,15 SZH:25 CK:14,6 50:0,03 SZH: ck:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek felti ésre. Az étel knal keresz 6déssel el6fordult k a kovetkezé allerg : 1. Glutént tartalmazé o bb hus fogy ssaval csokk

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csnllagfurt 14. Puhatestiiek. hetjiik kirnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek aIIergen tartalmarol, valamint a diétas etlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: y ¢ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energna, Ifcal/aﬁiag) zs (zsnr g/adag) TZs (te.htett zswsav g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek » : EGY HUSMENTES EBEDROL!
-

fényképes receptje h P g

R



ETLAP

4 7”7
Szabadszedés Fels6 2026.01.12.-2026.01.18.
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
Tea Tea
. Tea . Vanilia iz tej (7 — P
Kakads tej (7) . Zala felvagott ) 17) Fustolt pulykaparizsi
) , Barackos turdkrém (7) N Margarin .
Foszlds kalacs (1,3,7) Margarin . Margarin
Zsemle (1) Liaow . Kifli (1,7) La o .
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,37 1,7 1 1,7 1
EN:325 EN:230 EN:249 EN:281 EN:245 EN: EN:
75:9,4 125:4,8 FH:12,4 25:1,9 125:0,9 FH:7,5 25:7,7 125:2,8 FH:7,7 25:5,9 125:2,8 FH:10,9 25:7,7 125:2,7 FH:7,1 zs: Tz8: FH: zs: z8: FH:
SZH:47,6 CK:22,7 50:0,78 SZH:43,7 CK:14,5 50:0,65 SZH:35,4 CK:9,6 50:1,26 SZH:45,6 CK:20 50:0,81 SZH:35,3 k9,7 50:1,38 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
) Lebbencsleves (1,12) Zoldseglevesfrldat-tloval (1,3,7,9,12) }
Almalé 100%-os . . . . . Fétt tojas (3) Paradicsomleves (1,3,9)
. P Sertés fasirtgolyd Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) R . o ,
Z6ldborsos csirkeragu (1) . o . . Parajmartas (1,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
. . Gyongybabfézelék (1,7) Dards metélt (1) P o
Pérolt rizs i . . F6tt burgonya (12) Rizibizi
. Teljes ki6rlési kenyér (1) Eperdntet o . - 5
Csalamadé (10,12) Narancs Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Hazi vegyes salata
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,10,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:690 EN:829 EN:755 EN:552 EN:829 EN: EN:
25:17,6 125:4,4 FH:28,7 25:28,4 1257,3 FH:35,5 25:17,9 125:4,3 FH:27,2 25:17,7 125:5,6 FH:19,1 25:29,4 125:3,9 FH:25,1 zs: z8: FH: zs: zs: FH:
SZH:97,1 CK:29,5 50:2,91 SZH:92,6 CK:13,4 50:2,67 SZH:117,2 CK:36,6 50:1,29 SZH:70,3 cK:12,7 50:2,35 SZH:112 CK:27,6 56:2,8 SZH: CK: SO: SZH: cK: s0:
Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Almalé 100%-os Lebbencsleves (1,12) Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) Rantott gomba (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Sertésbrassoi (12) Rakott kelkaposzta (1,7) Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) Pésztortarhonya (1,12)
Csalamadé (10,12) Narancs Kakads szérat Tartarmartas (3,7,10,12) Hézi vegyes salata
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 17,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,12
EN:657 EN:477 EN:502 EN:842 EN:662 EN: EN:
75:23,8 125:7,3 FH:18,2 25:19,9 125:5,7 FH:22,4 75:13,2 125:6,7 FH:19,3 75:38 T25:7,1 FH:18,2 25:22,5 12558 FH:21,8 zs: 1z8: FH: 2s: Tz8: FH:
SZH:84,2 CK:24,8 50:2,18 SZH:51,5 CK:14,9 50:0,71 SZH:73,8 CK:36,7 50:1,13 SZH:97,8 cK:15 50:2,11 SZH:85,1 CK:26,6 56:1,2 SZH: cK: SO: SZH: cK: S0:
Bazsalikomos paradicsommartas
. Sajtkrémes zoldségragu (1,7 . . « g PP
Spagetti (1) ) gragu (1,7) Francia lecsé Cs6ben siilt z6ldségek (1,7) Turds cicinka (1,3,7)
A Kuszkusz (1)
Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 17 17 13,7
EN:470 EN:462 EN:86 EN:253 EN:470 EN: EN:
25:16,1 125:5,8 FH:17,6 25:13,2 1253,5 FH:16,1 25:2,7 125:0,5 FH:2,9 25:9,5 125:5,5 FH:10,9 25:12,6 1256 FH:19,3 zs: z8: FH: 25: 1z5: FH:
SZH:62,4 cK:13,7 50:0,93 SZH:69,4 ck:6 50:0,58 SZH:10,7 cK:5,7 50:0,31 SZH:28,3 cK:5,7 50:0,9 SZH:55,2 cK:21,5 56:1,01 SZH: cK: SO: SZH: K: S0
a Csemege szalami o Reszelt sajt (7
< Kenémdjas 8 R Vajkrém (7) J g e .
o Liaii . Margarin Margarin Pizzas izii kukoricasnack
= Teljes ki6rlésii kenyér (1) e . Zsemle (1) Lia i .
. Teljes ki6rlést kenyér (1) L Teljes ki6rlés kenyér (1) Alma
= Ujhagyma ) Kigyduborka N .
O Jégcsapretek Zo6ldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 17
) EN:225 EN:223 EN:194 EN:224 EN:120 EN: EN:
25:7,8 125:2,8 FH:8 75:9,2 125:3,3 FH:7 75:4,5 125:2,6 FH:5,6 75:8,1 125:4,6 FH:9,2 75:0,4 125:0,1 FH:2,1 zs: z8: FH: 28t 1zs: FH:
cK:1,2 CK:0,5 50:1,42 CK:1,1 50:0,83 SZH:27 CK:0,9 50:1,1 SZH:25,5 CK:7,4 50:0,38 SZH: cK: s6: SZH: cK: $0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltii ésre. Az étel knal keresz yezbdéssel eléfordulk k a kdvetkez6 allergének: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

bb hus fogy gt oty
hetjiik kornyezeti labnyomunkat.

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek TUDJ MEG TOBBET A HETI

fényképes receptje h
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P
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ETLAP

4 7”7
Szabadszedés Fels6 2026.01.19.-2026.01.25.
- P ee e . - -
Tea Tea Tea
Tej (7) . Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (1,7)
) . Korozétt (7) Lix e . . PO
Csokis gabonagolyé (1,6) ) ) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Fehér kenyér (1) N . . .
Zo6ldpaprika Fehér kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 17 13,10 1,7 13,7
EN:246 EN:199 EN:244 EN:244 EN:293 EN: EN:
75:4,6 125:2,3 FH:9 25:2,5 125:1,3 FH:8,3 55,7 125:1,2 FH:6,7 25:7,8 125:4,5 FH:9 25:6,5 125:3,7 FH:10,8 zs: Tz8: FH: zs: z8: FH:
SZH:41,8 ck:23,8 50:0,32 SZH:34,5 CK:10,6 50:0,68 SZH:37,6 CK:11,2 50:1,01 SZH:33,4 CK:9,5 50:1 SZH:47,1 CK:20,7 50:0,56 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Brokkolikrémleves (1,7,12 . P .
- . ( ) Bagolyborsé leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) L Almalé 100%-o0s
Piritott tokmag N A . Zo6ldségleves (1,3,12) . . oo
. o Paradicsomos tonhalas ragu (4) Tarétoltelékes gombdce (1,7) . , . Pérolt sertésszelet, karajbdl
Pinceporkolt (12) . . Paradicsomos husos kdposzta (1) s
i ) Orso tészta (1) Porcukor szérat ia i . Sajtmartas (1,7,12)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Sajt szorat (7) Mandarin Teljes ki6rlési kenyér (1) petrezselymes rizs
Csalamédé (10,12) ) v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,4,7,9,10,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12 17,12
EN:658 EN:771 EN:809 EN:466 EN:665 EN: EN:
25:25,4 1257 FH:30,8 25:32,5 1259,2 FH:36,7 25:16,2 125:4,3 FH:23,1 75:21 125:4,3 FH:15,5 25:18,7 125:5,2 FH:24,5 zs: z8: FH: zs: zs: FH:
SZH:68,1 CK:7,6 50:2,73 SZH:80,7 CK:13,2 50:3,05 SZH:138,1 CK:33,9 50:2,01 SZH:49,5 CK:18,6 50:2 SZH:95,5 CK:30,4 50:1,85 SZH: CK: SO: SZH: cK: s0:
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborsod leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) L Almalé 100%-o0s
- - P . o Zoldségleves (1,3,12) . o
Piritott tokmag Sertéshusgolyé (1,3) Gombaporkolt (1) R s Resztelt csirkemadj (1)
< . P Parajos teljes kiGrlésl penne "
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) Burgonyaptiré (7) Galuska (1,3) sajttal siitve (1,7) Tért burgonya (12)
Pérolt rizs Szines vegyessalata (12) Mandarin ! ’ Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 137,12 1,10,12
EN:676 EN:498 EN:591 EN:454 EN:508 EN: EN:
75:22,5 125:3,6 FH:29,5 75:21,3 125:4,3 FH:19,4 75:17,8 125:5,1 FH:16,3 75:16,3 1254 FH:19,9 75:9,9 T25:3,8 FH:27,4 zs: 1z8: FH: 2s: Tz8: FH:
SZH:82,2 CK:16,3 50:2,09 SZH:60,6 CK:12,1 50:2,7 SZH:86,1 CK:10,3 50:0,68 SZH:52,7 CK:6,7 50:0,73 SZH:71,7 CK:26,8 56:2,21 SZH: cK: sO: SZH: cK: S0:
Reszelt sajt (7 : Réntott karfiol (1 s . .
- sal 7 NP Tejbedara (1,7) - . (1) Zoldséges rizsfelfujt (3,7)
Tejfol (7) Mediterrdn z6ldséges bulgur (1,9) s Pritaminos rizs o
N Kakads szérat N Sajtmartas (1,7,12)
Spagetti (1) Tartarmartas (3,7,10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,9 17 1,3,7,10,12 137,12
EN:498 EN:434 EN:318 EN:690 EN:293 EN: EN:
75:23,4 125:12,1 FH:20,8 75:8,8 Tz5:1 FH:11,7 75:8,4 125:5,6 FH:10,6 25:32,8 125:5,1 FH:12,8 25:9,2 125:4,1 FH:12,6 zs: z8: FH: s: 1z5: FH:
SZH:51 CK:4,6 50:0,76 SZH:65,8 ck:8,1 56:0,21 SZH:49,4 cK:32,8 50:0,58 SZH:84,1 cK:11,7 50:2,14 SZH:38,4 K:8,2 56:0,71 SZH: cK: sO: SZH: K: SO:
S Sertés parizsi Gépsonka .
< Vajkrém (7) P . . P . Kockasajt (7)
o Lixii . Margarin Barackos joghurt (7) Margarin O,
Z Teljes ki6rlési kenyér (1) ik o Teljes kidrlésti kifli (1)
N . Teljes kiGrlésti zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) )
= Z6ldpaprika o . . Hénapos retek
O Kigyduborka Jégsaldta
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1,7 1 17
) EN:181 EN:217 EN:266 EN:206 EN:178 EN: EN:
75:4,7 125:2,8 FH:5,1 25:7,9 125:2,9 FH:7,5 252 125:0,8 FH:7,8 75:4,3 T25:1,4 FH:9 75:6,4 125339 FH:6,5 zs: Tz8: FH: 28t 258 FH:
CK:1,4 cK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:31 CK:1,3 50:1,54 SZH:22 CK:1,3 50:1,23 SZH: cK: s6: SZH: cK: $0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltii ésre. Az étel knal keresz yezbdéssel eléfordulk k a kdvetkez6 allergének: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

bb hus fogy gt oty
hetjiik kornyezeti labnyomunkat.

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek TUDJ MEG TOBBET A HETI

fényképes receptje h

lapunkon (www.hungast.hu) kinthet. N\ 2 EGY HUSMENTES EBEDROL!
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

Tea

- Tej (7) Tea Tea F6tt tojas (3)
Karamell iz(i tej (7) ik P A . .
‘- . Csokoladékrém (6,7) Vanilids tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Fahéjas csiga (1,3,7) . . L ia i .
Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 16,7 1,7 1,3,4,10 13
EN:337 EN:327 EN:240 EN:260 EN:234 EN: EN:
25:11,5 125:6,5 FH:8,9 75:11,4 125:4 FH:11,5 25:2,7 T25:1,4 FH:8,4 55,7 125:0,5 FH:9,2 25:5,1 125:1,5 FH:6,9 zs: Tz5: FH: zs: z8: FH:
SZH:49,9 CK:31,3 50:0,45 SZH:44,3 CK:17,5 50:0,84 SZH:43,3 cK:14 50:0,66 SZH:40,4 cK:11 50:1,02 SZH:36,4 CK:10,3 50:0,86 SZH: K: SO: SZH: k: SO:
Véroéslencse krémleves (1,7,10,12) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) , . . . . ]
PR Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Sertés fasirtgolyd Magyaros sertésszelet
Sertésporkolt (1) i s . N . o 4 .
N P Burgonyas tészta (1,12) Réantott sajt (1,7) Kelkdposztafézelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
Zoldborsofézelék (1,7) . . . . o a i ; . .
Teljes kisrlésd kenyér (1) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Teljes ki6rlési kenyér (1) Pérolt rizs
Tartarmartas (3,7,10,12) Banan Fliszeres karotta kukoricaval (10)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 17,12 1,3,7,9,10,12
EN:606 EN:677 EN:1047 EN:659 EN:726 EN: EN:
25:19,6 125:5,4 FH:26,3 25:24,2 1255,8 FH:26,4 25:50,5 125:12,4 FH:27,3 25:13,3 125:4,3 FH:28,2 25:28,5 125:4,1 FH:18,7 zs: zs: FH: zs: zs: FH:
SZH:73,8 cK:17,8 50:1,85 SZH:85,2 CK:14,3 50:2,68 SZH:109,3 CK:15,2 50:3,56 SZH:93,4 CK:35,5 50:2,35 SZH:94 CK:20,9 56:2,17 SZH: CK: SO: SZH: k: s0:

Véroéslencse krémleves (1,7,10,12)

. . Almalé 100%-o0s Paradicsomleves (1,3,9
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) R o N (1,3,9)

S ., (ol ] Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)

Csirkés paella Makos guba (1,7) Vegetarianus bolognai ragu (6,9)
S N Galuska (1,3) Petrezselymes burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) Vanilias 6ntet (7) Spagetti (1) .
Lo Banan Coleslaw (3,7,10,12)
Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,10,12 13,7 1,3,7,9,10,12

EN:614 EN:772 EN:749 EN:748 EN:610 EN: EN:
25:20,9 125:4,4 FH:26,9 25:24,6 125:7,4 FH:26 25:22,1 125:7,8 FH:38 25:17,4 125:4,3 FH:27,3 25:20,6 125:2,7 FH:19,2 zs: 1z8: FH: 2s: 128 FH:
SZH:72,8 ck:8 50:3,17 SZH:107,6 CK:54 50:1,49 SZH:85,3 CK:14,5 50:1,14 SZH:112,7 CK:32,5 $0:1,4 SZH:81,4 K:20,8 56:1,81 SZH: cK: SO: SZH: cK: s0:

Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) Rantott brokkoli (1)

Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Gyumélcsrizs (7) Spagetti (1) Z6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) Parolt rizs
pag Tartédrmértas (3,7,10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 7 17 13,7 1,3,7,10,12
EN:442 EN:276 EN:417 EN:324 EN:758 EN: EN:
25:22,2 125:11,3 FH:14,9 75:4,6 125:3,1 FH:6,9 25:11,7 125333 FH:15,3 25:9,7 125:3,1 FH:22,9 25:34,5 125:5,3 FH:14,9 zs: z8: FH: 25: 1z5: FH:
SZH:39,7 ck:4 50:0,77 SZH:51,6 cK:27,1 50:0,41 SZH:62,1 cK:6,7 50:0,57 SZH:33,5 cK:5,8 50:0,52 SZH:93,4 cK:10 56:1,91 SZH: cK: SO: SZH: K: S0

Soproni felvagott Paprikas szalami

< Kenémdjas X Natur szendvicskrém (7) .
Kifli (1,7) Margarin Teljes kirlésti kenyér (1) Margarin Alma
=z Z6ldoa ’rika Teljes ki6rlés(i zsemle (1) ! Retek M Teljes ki6rlési kenyér (1) Mese fit Detki keksz (1)
% pap Kigyduborka Kigyduborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1,7 1 1
) EN:228 EN:222 EN:175 EN:222 EN:255 EN: EN:

75:8,2 125:2,9 FH:8,6 25:8,2 T25:3,1 FH:7,8 75:4,3 Tz5:2 FH:4,9 75:9,1 T25:3,3 FH:7,4 75:8,9 T25:4,1 FH:4,1 zs: Tz8: FH: zs: Tz8: FH:
CK:2,5 CK:0,8 50:1,34 SZH:27,5 CK:0,8 50:0,9 SZH:26,3 CK:0,5 50:1,3 SZH:38,2 CK:18,1 s6: SZH: cK: $0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltii ésre. Az étel knal keresz yezbdéssel eléfordulk k a kdvetkez6 allergének: 1. Glutént tartalmazo B8 S bb hus fogy asaval csokk

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. hetjiik kirnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: { N TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek

fényképes receptje honlapunkon (www.hung g

hu) kinthets. ; Z EGY HUSMENTES EBEDROL!
= o - ’



