ETLAP

Szabadszedés Felsd

SZERDA

2026. 02. 02.-2026. 02. 06.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

Tea
Tea Tea Csirkemell sonka
Tej (7 Kakaos tej (7 U P .
Fahéjas abojn(a )ehel (1,6) Fonottka (113( 6) 7) Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12) Margarin
jas & P v T Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,3,6,7 1,7 1,3,10,12 1
EN:244 EN:281 EN:199 EN:252 EN:226
75:4 1253 FH:8,8 75:7,1 125:3,7 FH:11,2 7522 Tz5:1 FH:7,3 25:5,2 125:0,9 FH:6,7 75:4 T25:1,2 FH:8,7
SZH:42,6 CK:23,8 50:0,48 SZH:42,7 cK:21,1 50:0,59 SZH:36,3 CK:10,4 50:0,9 SZH:40,5 CK:11,1 50:0,99 SZH:36,8 CK:10,3 50:1,44
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Dino szelet (1) Dej6s morzsas nudli (1) g ’y T Panirozott halfilé (1,4,7,10)
PO . . . P P Vegetarianus chilis bab R
Tarhonyds hus csirkehussal (1) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Vanilias 6ntet (7) O . Rizibizi
s ia . Teljes ki6rlést kenyér (1) . .
Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Narancs Képosztasalata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 13,7,9,12 137,912 1,3,9,12 1,4,7,10,12
EN:649 EN:556 EN:968 EN:525 EN:796
25:22,7 125:3,1 FH:28,1 25:14,9 125:3,9 FH:24,2 25:22,6 125:3,8 FH:28 25:7,9 125:2,1 FH:32,2 75:26,3 T25:3,5 FH:25,2
SZH:76,3 CK:9,7 50:3,27 SZH:76,1 CK:6,9 50:2,02 SZH:134,5 CK:38,2 50:3,79 SZH:79,2 CK:11,7 50:1,64 SZH:110,2 CK:34,7 50:2,54
Zellerkrémleves (1,7,9,12 . . . .
Pirftott zsemlek(oék’a il) ) Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Fahéjas almaleves (1,7,12)
L ., Pérolt sertésszelet, karajbdl Képosztas tészta (1) Réntott gomba (1,3) Budapest sertésragu (1)
Ovari sertésszelet (7) P . . .
. Meggymartas (1,7) Porcukor szérat Petrezselymes rizs Tort burgonya (12)
Z8ldséges bulgur (1) Piritott dara (1) Narancs Tartarmartas (3,7,10,12) Képosztasalata
Csalamédé (10,12) e P
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 137,912 1,3,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:570 EN:561 EN:637 EN:812 EN:547
25:20 125:5,1 FH:25,2 75:12,3 T25:1,6 FH:17,8 75:12,1 125:1,3 FH:21,2 25:36,4 125:5,4 FH:16,4 25:12,6 Tz5:4,7 FH:19,8
SZH:60,3 CK:4,3 50:3,29 SZH:90,6 CK:34,4 50:1,3 SZH:105,7 CK:44,2 50:0,96 SZH:102 CK:9,5 50:1,94 SZH:81,4 CK:32 50:1,11
. Csirkeraguleves (1,3,9,12 . .
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) N ,g (1,3,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) ..
L " . Z6ldség curry (4,9,12) I Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Edes malé (1,3,7) Tejberizs (7) PP . S
) 2 . . . i Kuszkusz (1) . , Azsiai zoldséges teljes ki6rlési tészta (1,6,12)
Sut6tokos arpagyongy rizottd (1,7) Szilva extra dzsem Kakads szdrat
Narancs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 137,912 1,3,4,9,12 13,7,9,12 1,6,7,12
EN:334 EN:802 EN:564 EN:448 EN:357
75:5,3 125:2,6 FH:10,8 25:39,1 1256 FH:14,9 75:18 125:4,6 FH:21 75:9,6 125:5,4 FH:12,4 75:3,8 T25:0,9 FH:11,4
SZH:57,6 CK:8,5 50:0,58 SZH:99,1 CK:53,1 50:0,8 SZH:75,2 CK:6,4 50:0,81 SZH:77 CK:36 50:0,58 SZH:66 ck:27,1 50:1,41
. Zala felvagott Sertés parizsi Reszelt sajt (7
< Magyaros vajkrém (7) g P N J 7 - "
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Taré rudi (6,7)
= ! . v Zsemle (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Fehér kenyér (1) Mandarin
=2 Jégcsapretek B . . . L
O Z6ldpaprika Jégsaldta Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1 17 67
) EN:176 EN:239 EN:215 EN:209 EN:143
75:4,6 125:2,8 FH:5,1 25:7,6 125:2,7 FH:8,7 25:7,9 125:2,9 FH:7,3 25:7,8 T25:4,5 FH:9,3 75:4,5 125:3,9
SZH:27 cK:1,2 50:0,93 SZH:31,8 cK:1,2 50:1,21 SZH:27,3 cK:0,4 50:1,24 SZH:24,6 k0,3 50:1,01 SZH:20,2 CK:18,5

k: 1. Glutént tartalmazo

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Szabadszedés Felsd

SZERDA

2026. 02. 09.-2026. 02. 13.

Tea
Tea Tea Tej (7)
Vanilia iz(i tej (7 PP « L . Soproni felvagott
R 17) Korozott (7) F6tt tojas (3) Méz P . 8
Margarin . . Margarin
) P Zsemle (1) Margarin Margarin L x i .
Foszl6s kalacs (1,3,7) . . o ia i . . . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika Teljes ki6rlés( kenyér (1) Fehér kenyér (1) R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,3 1,7 1
EN:344 EN:236 EN:225 EN:288 EN:261
75:9,2 125:4,6 FH:11,5 75:2,6 125:1,3 FH:9,1 75:5,1 125:1,5 FH:6,5 25:5,4 125:2,7 FH:10,7 75:8,4 T25:3,1 FH:7,7
SZH:53,3 CK:23,9 50:0,7 SZH:41,5 CK:11,5 50:0,73 SZH:35 CK:9,7 50:0,86 SZH:50 CK:26,1 50:0,88 SZH:37 CK:10 50:1,44
, Zoldborséleves (1,3,9,12 P R . .
Eperkrémleves (1,7,12) , ,( :3,9,12) Bableves fustolt hussal (1,3,9) Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Almalé 100%-os
) . Husgombdc (1) s ) P . . L .
Borsos sertéstokdny (1) Paradicsommirtas (1,9) Mak szdrat Panirozott zoldséggolyd (1,3,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Bulgur (1) F&tt bureonva (12)' Hosszumetélt (1) Burgonyapiré (7) Petrezselymes rizs
Csemegeuborka (10,12) L g P v . Alma Cékla savanyusag (10) Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 13,9 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:716 EN:724 EN:810 EN:500 EN:842
25:24,6 1258 FH:25,2 25:26,7 125:5,8 FH:23,4 25:30,5 125:4,3 FH:26 25:16,1 125:2,5 FH:14,1 25:31,4 T25:4,3 FH:20,2
SZH:89,5 CK:32,4 50:2,28 SZH:91 CK:29,4 50:2,53 SZH:110,1 CK:37,2 50:1,98 SZH:68,4 CK:13,7 50:3,78 SZH:117,2 CK:31,4 50:3,42
. . Bableves fiistolt hussal (1,3,9 .
. Zéldborséleves (1,3,9,12) . (1.3,9) . X Almalé 100%-0s
Eperkrémleves (1,7,12) . . Tejbedara (1,7) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) L
. . . Edes-savanyu csirkeragu (6,12) . . I . Harcsapaprikas (1,4,7)
Parajos penne sajttal sutve (1,7) . . Kakads szorat Amerikai sajtos tészta (1,7)
Parolt rizs Galuska (1,3)
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,6912 13,79 13,7,9,12 13,4,7
EN:526 EN:560 EN:501 EN:539 EN:610
25:14,6 Tz5:4 FH:17,1 75:13,8 125:1,4 FH:22,1 5:16,1 125:6,9 FH:21,2 75:21,4 125:8,5 FH:19,6 25:15,9 T25:4,9 FH:25,6
SZH:80 CK:28,2 50:0,48 SZH:81,5 CK:15,8 50:2,08 SZH:71 CK:41,6 50:1,61 SZH:64,5 CK:10,6 50:1,51 S7H:87,8 CK:23,9 50:0,58
Eperkrémleves (1,7,12) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) Bableves fistolt hdssal (1,3,9) Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) .
U ek i s . P, Almalé 100%-os
Babragu Sajtkrémes zoldségragu (1,7) Palacsintds zoldséglepény (1,3,7) Mediterran zoldséges bulgur (1,9) ) ,
. L Francia lecsé
Bulgur (1) Spagetti (1) Alma Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 137,912 13,79 13,7,9,12
EN:665 EN:474 EN:355 EN:566 EN:176
25:10,4 TZ5:1,4 FH:20,7 25:13,2 125:3,5 FH:18,1 25:17,9 125:5,1 FH:24,2 25:17,1 1256 FH:19,5 75:2,7 T25:0,5 FH:2,9
SZH:113,2 CK:28,8 50:0,33 SZH:69,3 CK:7,8 50:0,88 SZH:25,8 CK:5,4 50:1,63 SZH:71,9 cK:8,7 50:1,1 SZH:32,9 K:27,9 50:0,31
P I P Csemege szaldmi Reszelt sajt (7
< Kenémajas Flistélt pulykaparizsi £e sz " 7 }
PN, . Margarin Margarin Epres joghurt (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin s e
. . . Zsemle (1) Teljes ki6rlést zsemle (1) Kifli (1,7)
= Lilahagyma Fehér kenyér (1) o .
5 Kigyduborka Jégcsapretek
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1 17 17
) EN:199 EN:198 EN:241 EN:222 EN:247
25:7,9 125:2,8 FH:7,8 25:7,5 125:2,6 FH:7,3 75:9,1 125:3,2 FH:7,5 25:7,9 T25:4,6 FH:9,2 75:2,1 125:0,8 FH:7,8
SZH:22,7 ki1, 50:1,11 SZH:24,6 cK:0,3 50:1,28 SZH:30,5 k0,8 50:1,32 SZH:27,2 CK:0,4 50:1,05 SZH:46,5 €K:19,9 50:0,63

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Szabadszedés Felsd

SZERDA

2026. 02. 16.-2026. 02. 20.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergenek keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

Ediccal alé Aulb ool

6 allerg

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Sz6

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12 Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

. Tea
Tei (7) Reszelt sajt (7) Tea Tea
Sérgabarack extra dzsem Mar arJin Péréhagymas turékrém (7) Tejeskavé (1,7) Magyaros vajkrém (7)
Margarin Zsemgle (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Fatorzs kifli (1,3,7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1 . Kigyduborka Jégcsapretek
ver (1) Jégcsapretek ey gcsap
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,3,7 1,7
EN:279 EN:277 EN:214 EN:293 EN:214
75:5,4 125:2,7 FH:10,7 25:7,9 125:4,4 FH:9,7 75:2,8 125:1,6 FH:8,2 75:6,5 125:3,7 FH:10,8 75:4,6 T25:2,8 FH:5,1
SZH:46,1 CK:21,7 50:0,88 SZH:39,7 CK:9,9 50:1,1 SZH:37,4 CK:10,7 50:0,69 SZH:47,1 CK:20,7 50:0,56 SZH:36,2 CK:10,4 56:0,93
. Sargaborso krémleves (1 .
Almalé 100%-os ) & N 5 Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Daragaluska leves (1,3,9,12) " Lo Szines levesgyongy (1,3,7) X s . "
) Paprikas burgonya virslivel (12) . . . Csirkeporkolt (1) Panirozott halfilé (1,4,7,10)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) i . Réntott sajtgolyo (1,7) . P P
P Teljes ki6rlés( kenyér (1) . Z6ldbabfézelék (1,7) Z6ldséges bulgur (1)
Makaréni tészta (1) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Teljes kiGrlést kenyér (1) Hazi vegyes salata
vusag Tartarmartas (3,7,10,12) ) Y 8y
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,10,12 1,3,7,10,12 17,12 1,3,4,7,9,10
EN:651 EN:681 EN:929 EN:543 EN:786
25:24,5 12571 FH:26,1 25:24,2 125:10,1 FH:22,5 25:41,7 125:8,6 FH:21,3 75:19,2 125:3,5 FH:25,8 75:25,1 T25:3,8 FH:28,6
SZH:80,1 CK:15 50:1,31 SZH:87,5 CK:32,7 50:4,07 SZH:111 CK:12,2 50:4,09 SZH:58,2 CK:9 50:2,85 SZH:102,7 CK:28,6 50:2,29
Sargaborsé krémleves (1) .
. . . Paradicsomleves (1,3,9
Daragaluska leves (1,3,9,12) Almalé 100%-o0s Szines levesgyéngy (1,3,7) Tarhonyaleves (1,12) . (,.’ 9)
) . . A L Resztelt csirkemaj (1)
Ananaszos csirkeragu (1,7) Rakott zoldbab (1,7) Tejf6los turd (7) Chilis bab -
) ) L i I L . Tort burgonya (12)
Pérolt rizs Teljes ki6rlést kenyér (1) Hosszumetélt (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) .. .
. Hazi vegyes salata
Porcukor szdrat
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 17 13,7 1,12 1,3,9,12
EN:524 EN:519 EN:578 EN:618 EN:572
25:13,6 T25:1,5 FH:20,3 25:17,3 125:4,5 FH:22,3 25:15,9 125:3,2 FH:23,9 25:19,1 125:5,9 FH:33,2 75:13,8 T25:4,3 FH:29,3
SZH:75,2 CK:11,3 50:1,18 SZH:66,4 CK:25,2 50:0,63 SZH:82,3 CK:15,7 50:0,47 SZH:77 CK:9 50:1,27 SZH:76 CK:23,9 50:1,26
Almalé 100%-o0s . - Paradicsomleves (1,3,9
L o Sargaborsé krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) o ) (1,3,9)
Daragaluska leves (1,3,9,12) Vegetarianus bolognai ragu (6,9) , . . X F6tt tojas (3)
o . R e . Szines levesgyongy (1,3,7) Rantott karfiol (1) . P
Voroslencse dhal makhani (4) Teljes ki6rlési spagetti (1) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Siroarénas rizs Finomfé6zelék (1,7)
Sajt szorat (7) ) gonya L3,/ garep Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,4912 1,6,7,9 137,12 1,12 13,7,9
EN:273 EN:694 EN:619 EN:593 EN:463
75:8,8 125:4,5 FH:12,9 25:18,9 125:6,2 FH:33,4 75:28 125:11,7 FH:21,6 25:18,5 125:2,8 FH:14,3 25:10,2 T25:2,6 FH:19,4
SZH:19,9 CK:2,9 50:0,53 SZH:90 CK:36,3 50:0,68 SZH:61,2 CK:4,3 50:1,14 SZH:91 CK:6,3 50:1,59 SZH:66,3 K:28,3 50:0,85
. PR Gépsonka
Sajtkrém (7 Sertés parizsi . .
< . J. P ,,( .) . P . Ostyaszelet (1,3,6) Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin N o Lixi . o
. . i . Mandarin Teljes kiGrlést kenyér (1) Kifli (1,7)
= Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) L
5 Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 136 1 17
- ) EN:160 EN:211 EN:184 EN:188 EN:203
75:2,5 125:1,1 FH:7,5 7538 125:2,9 FH:7,1 75:8,4 125:2,1 FH:2,3 75:4,4 T25:1,5 FH:8,6 75:6,6 1254
SZH:25,1 cK:1,7 50:0,9 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34 SZH:23,5 K:13,6 50:0,04 SZH:27,1 kil 50:1,6 SZH:27,9 cK:2,1

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Szabadszedés Felsd

SZERDA

2026. 02. 23.-2026. 02. 27.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

k: 1. Glutént tartalmazo

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

. Tea
Tej (7) Tea Soproni felvagott
Méz Sajtkrém (7) Tejeskavé (1,7) Tea pMar aring
Margarin | araem ) Fonottka (1,3,6,7) Sajtos pogécsa (1,3,7,12) o aearn
) . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1) o
Kigyoéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 17 1,367 13,7,12 1
EN:288 EN:208 EN:290 EN:203 EN:257
75:5,4 125:2,7 FH:10,7 75:2,4 125:1,1 FH:7 75:6,9 125:3,6 FH:10,8 75:6,5 125:3,2 FH:3,4 25:8,3 T25:3,1 FH:7,7
SZH:50 CK:26,1 50:0,88 SZH:37,8 CK:10,5 50:1 SZH:45,8 CK:22,5 50:0,56 SZH:31,8 CK:9,7 50:1,1 SZH:36,3 CK:10 50:1,44
Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9 Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 . Fokhagyma krémleves (1,7,12
) gu'yas . (1,3,9) gleves eper’ (£,3,12) Kéménymagleves (1) ey . (1,7,12)
Almalé 100%-os Csokoladés gombdc (1,3,7) Fétt tojés (3) - Leves gyongy (1,3,7)
. " Cen i Piritott zsemlekocka (1) ! .
Rakott burgonya (3,6,7,12) Porcukor szérat Z6ldborsofézelék (1,7) B Bolognai sertésragu (9)
s . s is . Kukoricas csirkeragu (1,7) R .
Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) . . Teljes ki6rlés( spagetti (1)
. Parolt rizs o
Alma Banan Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
3,6,7,10,12 13,7,9 137,12 17 1,3,7,9,12
EN:699 EN:1169 EN:612 EN:725 EN:811
25:27,6 125:11,9 FH:23,6 25:23,8 125:3,1 FH:33,9 25:14,3 125:3,3 FH:24,4 75:28 125:8,1 FH:29,1 75:36,8 125:14,2 FH:38,9
SZH:73 CK:31,7 50:2,98 SZH:192,5 CK:34,6 50:3,46 SZH:86,1 CK:25,6 50:1,98 SZH:84,4 CK:7,8 50:2,69 SZH:79,2 CK:16,3 50:1,55
Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Kéménymagleves (1) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Almalé 100%-os Carbonara sz6sz (1,7) Reszelt sajt (7) Piritott zsemlekocka (1) Leves gyongy (1,3,7)
Bacskai rizseshus Penne tészta (1) Tejfol (7) F6tt sertésszelet Flszeres csirkeszarnyak
Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlést kenyér (1) Farfalle (1) Meggymartas (1,7) Steak burgonya
Alma Banan Piritott dara (1) Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 13,7,9 137,12 17 13,7,12
EN:625 EN:955 EN:660 EN:599 EN:750
25:23,4 125:6,2 FH:16,3 25:40,2 T25:15,3 FH:36,3 25:25,4 125:12,3 FH:23,9 25:15,6 1252 FH:17,6 25:32,2 125:10,8 FH:36,7
SZH:85,6 CK:28,4 50:1,84 SZH:107,6 CK:16,6 50:2,9 SZH:82,6 CK:13,9 50:1,23 SZH:92,6 CK:34,3 50:1,17 SZH:75,2 CK:14,7 50:1,76
. PR Kéménymagleves (1 ,
Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) s . - ymag (1) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
, R Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Piritott zsemlekocka (1) .
Almalé 100%-os Tejbedara (1,7) ) . . Leves gyongy (1,3,7)
. . L. Tikka Masala (7,9) Rantott brokkoli (1) L
Vegetarianus rakott karfiol (1,7) Fahéjas porcukor ) ] ) Gombapaprikas (1,7)
Alma Banan Parolt rizs Galuska (1,3)
Tartarmartas (3,7,10,12) ’
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 13,7,9 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 13,7,12
EN:414 EN:507 EN:216 EN:846 EN:574
25:14,3 125:3,7 FH:18,7 25:14 125:6,8 FH:21,1 2593 125:4,2 FH:7,9 25:39,2 125:5,9 FH:16,4 25:19,9 T25:6,9 FH:16,8
SZH:50,3 CK:26,6 50:0,24 SZH:72,6 CK:37,1 50:0,77 SZH:22,3 K5 50:0,58 SZH:102,8 CK:10,6 50:2,12 SZH:78,8 K:3,2 $0:1,1
P Fustolt pulykaparizsi o Paprikas szalami
< Kenémadjas Uy X P Vajkrém (7) P . . T
i , Margarin Margarin Piros gyimolcsos joghurt (7)
=Z Teljes ki6rlésii kenyér (1) , , Zsemle (1) ik o
R Fehér kenyér (1) L Teljes ki6rlést zsemle (1) Kifli (1,7)
=2 Paradicsom . X Kigyoéuborka .
O Z6ldpaprika Jégcsapretek
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1 1,7
) EN:220 EN:207 EN:194 EN:226 EN:246
25:7,9 125:2,8 FH:7,9 25:7,6 125:2,6 FH:7,7 75:4,5 125:2,6 FH:5,6 25:9 125333 FH:7,5 75:2,5 125:0,8
SZH:27,9 cK:1,2 50:1,21 SZH:26 CK:0,9 50:1,28 SZH:31 cki1,1 50:0,83 SZH:27,4 k0,5 50:1,24 SZH:44 CK:16,1

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




