ETLAP

Szabadszedés Also

SZERDA

Tea

2026.03.02.—2026.03.06.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek felti

e. Az étel LAl |

Tea Tej (7) Korozott (7) Epres joghurt (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
Pizzas csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) e . Kifli (1,7) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) N .
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,67 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:195 EN:240 EN:208 EN:247 EN:238
75:7,2 12538 FH:3,5 75:39 125:2,1 FH:9,7 25:2,7 T25:1,4 FH:8,1 25:2,1 125:0,8 FH:7,8 25:5,4 51,1 FH:6,4
SZH:28,5 CK:11,1 50:0,7 SZH:41 cK:21 50:0,52 SZH:35,9 CK:10,7 50:0,78 SZH:46,5 CK:19,9 50:0,63 SZH:37,3 CK:11,2 50:1,04
. . Daragaluska leves (1,3,9,12 PO .
Hamisgulyas (1,3,9,12) . , . g o (1,3,9,12) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
) . Zoldborsoleves (1,3,9,12) Almalé 100%-os Csirkeporkolt (1) . -
Makos nudli (1) . . . . Panirozott halfilé (1,4,7,10)
P Székelykaposzta (1,7,12) LecsOs virsli (1) Lencsef6zelék (1,7,10) U
Vanilids éntet (7) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Tarhonya (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Kukoricds rizs
Alma ! v v ) eny Coleslaw (3,7,10,12)
Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 1 13,7,9,10,12 13,4,7,10,12
EN:895 EN:458 EN:712 EN:664 EN:696
25:18,3 12538 FH:22,4 25:23,5 125:7,2 FH:17,1 75:31,9 125:9,5 FH:19 75:18,1 125:4,2 FH:33,7 25:24,1 12531 FH:20,5
SZH:134,6 CK:35,5 50:2,46 SZH:40,7 CK:7,8 50:4,4 SZH:85,6 CK:32 50:3,27 SZH:81,7 CK:17,3 50:2,51 SZH:97 CK:28,6 50:2,49
Almalé 100%-os Daragaluska leves (1,3,9,12) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Hamisgulyas (1,3,9,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Sertéshusgolyo (1,3) Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7 Csirke gyros
Amerikai sajtos tészta (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) Svéd martas (1,6,7,10,12) Bulgur (1) Steak burgonya
Alma Parolt rizs Afonyaszész Csemegeuborka (10,12) Friss saldta
Tort burgonya (12) Mandarin Joghurt ontet (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 13,6,7,10,12 1,3,7,9,10,12 17,12
EN:515 EN:502 EN:705 EN:610 EN:579
25:18,3 1257, FH:17,3 25:16,9 T25:4 FH:20,4 25:23,9 125:5,5 FH:18,5 75:21,4 125:5,1 FH:23,3 75:16,6 125:4,3 FH:25,6
SZH:67 CK:16,1 50:0,96 SZH:61,9 CK:3,4 50:1,29 SZH:105,7 CK:45,8 50:3,25 SZH:69,4 CK:14,9 50:2,75 SZH:72,2 CK:26,3 50:1,95
Hamisgulyas (1,3,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12)
Dejos guba (1,7) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) Almalé 100%-os Mediterran zoldséges bulgur (1,9) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Vanilids ontet (7) Palacsintas zoldséglepény (1,3,7) Vegetarianus rakott karfiol (1,7) Sajt szérat (7) Azsiai zoldséges teljes kiérlési tészta (1,6,12)
Alma Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 17 137,912 167,12
EN:733 EN:260 EN:414 EN:521 EN:321
25:14,1 125:5,1 FH:20 25:11,8 125:4 FH:16,8 25:14,3 12537 FH:18,7 25:14,1 125:4,8 FH:17 253 125:0,7 FH:9,4
SZH:126 CK:65 50:1,55 SZH:18,5 cK:4,7 50:0,91 SZH:50,3 CK:26,6 50:0,24 SZH:70,7 CK:15,3 50:0,83 SZH:61,3 CK:27,2 50:1,19
. . . Reszelt sajt (7 Gépsonka Baromfi parizsi
< Natur szendvicskrém (7) J. ) P . p. .
Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7)
=z jes koriest keny Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Fehér kenyér (1) Kifli (1,7)
o Zoldpaprika R L .
O Paradicsom Kigyouborka Jégcsapretek
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 17 1 1 17
) EN:173 EN:211 EN:194 EN:176 EN:203
75:4,3 1252 FH:4,6 25:7,8 125:4,5 FH:9,2 25:3,7 TZ5:1,1 FH:7,6 25:5,2 TZ5:1,4 FH:6,6 75:6,6 Tz5:4 FH:7
SZH:27,3 cK:1,2 50:0,86 SZH:24,9 cK:0,3 50:1 SZH:30,8 ki1l 50:1,27 SZH:24,8 k0,4 50:1,14 SZH:27,9 k2,1 50:1,15

6déssel eléfordulhatnak a ko

6 allergé

k: 1. Glutént tar

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Szabadszedés Also 2026.03.09.—-2026.03.13.

SZERDA

Tea Tea Vanilia iz(i tej (7) Tea
Kakads tej (7) . Zala felvagott . : Fustolt pulykaparizsi
., . Barackos turékrém (7) N Margarin .
Foszlds kalacs (1,3,7) Margarin . Margarin
Zsemle (1) s . Kifli (1,7) Lo }
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7 1 1,7 1
EN:325 EN:230 EN:227 EN:281 EN:225
75:9,4 125:4,8 FH:12,4 75:1,9 125:0,9 FH:7,5 256 125:2,1 FH:6,4 25:59 125:2,8 FH:10,9 25:6 1z52,1 FH:6
SZH:47,6 CK:22,7 50:0,78 SZH:43,7 CK:14,5 50:0,65 SZH:35,2 CK:9,6 50:1,1 SZH:45,6 CK:20 50:0,81 SZH:35,1 CK:9,7 50:1,18
] Lebbencsleves (1,12) Zoldseglevesfr|dat-tloval (1,3,7,9,12) .
Almalé 100%-os . , . . . F6tt tojas (3) Paradicsomleves (1,3,9)
. PO Sertés fasirtgolyd Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) S . - .
Z6ldborsos csirkeragu (1) ) e s , ., Parajmartas (1,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
. . Sargaborsofézelék (1) Dards metélt (1) B R
Parolt rizs PR . . F6tt burgonya (12) Rizibizi
s Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Eperontet T, i L. .
Csalamadé (10,12) Narancs Teljes ki6rlési kenyér (1) Hazi vegyes salata
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,12 179,12 137,912 139
EN:580 EN:769 EN:624 EN:542 EN:763
25:14 125:2,9 FH:21,3 25:24,9 125:6,2 FH:31,7 25:14,2 125:2,9 FH:20,7 25:17,6 125:5,6 FH:18,8 25:26,4 125:3,6 FH:28,4
SZH:86,4 CK:26,2 50:2,41 SZH:86 CK:12,8 50:2,77 SZH:99,5 CK:32,4 50:1,14 SZH:68,3 CK:12,7 50:2,34 SZH:99,7 CK:27,5 50:2,79
Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Almalé 100%-os Lebbencsleves (1,12) Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) Rantott gomba (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Sertésbrassoi (12) Rakott kelkaposzta (1,7) Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) Alfoldi husos galuska (1,3)
Csalamadé (10,12) Narancs Fahéjas porcukor Tartdrmartas (3,7,10,12) Hazi vegyes salata
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,7,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 139
EN:563 EN:477 EN:502 EN:733 EN:664
25:19,9 125:6,1 FH:15,2 25:19,9 125:5,7 FH:22,4 75:12,4 125:6,2 FH:18,6 25:32,4 125:6,3 FH:15,8 75:26,6 125:8,8 FH:21,3
SZH:73,9 CK:24,4 50:1,85 SZH:51,5 CK:14,9 50:0,71 SZH:77,3 CK:39,7 50:1,13 SZH:86,3 CK:13,5 50:1,82 SZH:81,9 CK:25 50:1,39
Almalé 100%-os Lebbencsleves (1,12 s .
) ” - L A (1,12) . . Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) ’
Bazsalikomos paradicsommartas Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) > S Paradicsomleves (1,3,9)
X X ) Cs6ben sult zoldségek (1,7) P
Spagetti (1) Kuszkusz (1) Francia lecso h Turds cicinka (1,3,7)
Lo Gesztenyerud
Sajt szérat (7) Narancs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,7,12 1,7,9,12 137,912 137,9
EN:512 EN:537 EN:213 EN:333 EN:600
25:14 125:4,8 FH:15,4 25:14,8 125:4,3 FH:17,1 758 25:2 FH:11,7 25:12,3 Tz5:7 FH:12 75:16,5 T25:6,4 FH:21,2
SZH:79,6 CK:35,6 50:0,84 SZH:81,6 CK:14 50:0,9 SZH:18,9 cK:7,1 50:0,97 SZH:41 CK:11,5 50:1,3 SZH:76,4 K:36,8 50:1,13
P Csemege szalami o Reszelt sajt (7
< Kenémdjas g . Vajkrém (7) J ) 5 .
B , Margarin Margarin Sajtos kukoricasnack (7)
= Teljes ki6rlésii kenyér (1) ki ia . Zsemle (1) ki .
. Teljes ki6rlésl kenyér (1) L Teljes kiGrlési kenyér (1) Alma
o Ujhagyma . Kigyoéuborka . .
5 Jégesapretek Z6ldpaprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 17 17 7
) EN:193 EN:221 EN:193 EN:221 EN:120
75:5,4 125:1,9 FH:6,5 75:9,2 125:3,3 FH:6,8 75:4,5 125:2,6 FH:5,5 25:8,1 125:4,6 FH:9 75:0,4 125:0,1 FH:2,1
SZH:27,9 cK:0,9 50:1,04 SZH:26,2 cK:0,5 50:1,4 SZH:30,8 ki1l 50:0,83 SZH:26,5 k0,7 50:1,1 SZH:25,5 cK:7,4 50:0,38

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek felti ésre. Az étel knal k 6déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: 1. Glutént tartal 6 ) Tk " bb hiis fogy 4saval csdkk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiiek. ; \ hetjiik kornyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: \ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : O EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Szabadszedés Also

SZERDA

2026.03.16.—2026.03.20.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek felti

Py

e. Az étel LAl |

Tea Tea Tea
Tej (7) e Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (1,7)
) . Korozétt (7) P . ] e
Csokis gabonagolyd (1,6) A h Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Fehér kenyér (1) - ) . .
Zo6ldpaprika Fehér kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,67 1,7 1,3,10 1,7 13,7
EN:246 EN:199 EN:241 EN:244 EN:293
75:4,6 125:2,3 FH:9 75:2,5 125:1,3 FH:8,3 55,7 125:1,2 FH:6,6 25:7,8 125:4,5 FH:9 25:6,5 125:3,7 FH:10,8
SZH:41,8 CK:23,8 50:0,32 SZH:34,5 CK:10,6 50:0,68 SZH:37,1 CK:11 50:1,01 SZH:33,4 CK:9,5 50:1 SZH:47,1 CK:20,7 50:0,56
Brokkolikrémleves (1,7,12 . - .
L . (£,7,12) Bagolyborsé leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) iy . Almalé 100%-os
Piritott tokmag N . . Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) . .
. L Paradicsomos tonhalas ragu (4) Szilvalekvaros derelye (1) . , ) Natur sertésszelet
Pinceporkolt (12) Y x . Paradicsomos husos kdposzta (1) L
. Orso tészta (1) Porcukor szérat i . Sajtmartés (1,7,12)
Csalamadé (10,12) o . Teljes ki6rlés( kenyér (1) )
. Cais . Sajt szérat (7) Mandarin Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 14,7,9 179,12 13,12 17,12
EN:613 EN:694 EN:834 EN:466 EN:590
25:23,8 125:5,8 FH:26,7 25:29,2 125:8,1 FH:31,8 75:13,2 125:3,5 FH:19,7 75221 125:4,3 FH:15,5 75:16,3 125:3,9 FH:19,9
SZH:64,6 CK:4,7 50:2,42 SZH:73,8 CK:11,9 50:2,78 SZH:146,6 CK:40,5 50:2,4 SZH:49,5 CK:18,6 50:2 SZH:86,8 CK:27,5 50:1,7
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborsé leves (1,7,9) Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12) Almalé 100%-0s
Piritott tokmag Bubos sertésszelet (1,3,7) Gombaporkalt (1) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Resztelt csirkemaj (1)
Csirkeragu Jéasszony mddra (1) Petrezselymes burgonya (12) Galuska (1,3) Parajos teljes kiérlés(i penne sajttal sttve (1,7) Tort burgonya (12)
Parolt rizs Szines vegyessalata (12) Mandarin Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 137,912 13,7,9,12 137,12 1,10,12
EN:626 EN:554 EN:537 EN:454 EN:445
25:24,5 125:5,3 FH:29,4 25:19,3 125:4,8 FH:21 25:15,9 125:4,5 FH:14,5 25:16,3 Tz5:4 FH:19,9 25:7,9 12531 FH:22,5
SZH:64,9 CK:3,5 50:1,41 SZH:64,2 k9,3 50:2,11 SZH:79 CK:10 50:0,57 SZH:52,7 CK:6,7 50:0,73 SZH:65,8 CK:26,1 50:1,86
Brokkolikrémleves (1,7,12 - s .
- . (1,7,12) . Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) .
Piritott tokmag Bagolyborso leves (1,7,9) i . . Almalé 100%-os
N RPN, Tejbedara (1,7) Réntott karfiol (1) s . -
Sajt szérat (7) Mediterran zoldséges bulgur (1,9) A N L . Zo6ldséges rizsfelfujt (3,7)
Tejfél (7) Sajt szérat (7) Kakads szérat Pritaminos rizs Sajtmartas (1,7,12)
) X ! Mandarin Tartarmartas (3,7,10,12) ) o
Spagetti (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,79 1,7,9,12 13,7,10,12 137,12
EN:567 EN:522 EN:471 EN:625 EN:363
25:26,9 125:10,2 FH:24,9 25:17,1 125:6,7 FH:17,9 25:13,5 125:7,2 FH:13,6 25:29 125:4,4 FH:12,1 75:8,7 125:3,9 FH:11,9
SZH:53,8 k5,7 50:0,75 SZH:63,4 ck:8 50:1,21 SZH:70,6 CK:41,8 50:0,68 SZH:77 CK:10,6 50:2,08 SZH:57,6 CK:29,9 50:0,69
. Sertés parizsi Gépsonka .
< Vajkrém (7) P . . P . Kockasajt (7)
N , Margarin Barackos joghurt (7) Margarin RS,
Z Teljes ki6rlési kenyér (1) ik o Teljes ki6rlésd kifli (1)
. . Teljes ki6rlést zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1)
o Zoldpaprika L . . Retek
5 Kigyouborka Jégsalata
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 17 1 17
- ) EN:178 EN:194 EN:266 EN:193 EN:183
75:4,7 125:2,8 FH:S 25:6,1 125:2,2 FH:6,3 252 125:0,8 FH:7,8 25:3,7 51,1 FH:7,5 75:6,4 125:3,9 FH:6,9
SZH:27,2 cK:1,2 50:0,88 SZH:27,3 CK:0,4 50:1,05 SZH:52,8 K:24,9 50:0,63 SZH:30,7 ki1l 50:1,27 SZH:22,7 cK:1,3 50:1,25

| el6fordulhatnak a ké

6 allergé

k: 1. Glutént tar

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

EGY HUSMENTES EBEDROL!

bb hus fogy c
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI

EgE

> &
=




ETLAP

Szabadszedés Also

SZERDA

2026.03.23.-2026.03.27.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek felti

Py

e. Az étel LAl |

Tea
P Tej (7 Tea Tea Fétt tojas (3
Karamell iz(i tej (7) . J ( ) P L . ) .( )
Fahéjas csiga (1,3,7) Csokoladékrém (6,7) Vanilids tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
] ga L3, Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137 16,7 1,7 1,3,4,10 13
EN:337 EN:327 EN:240 EN:260 EN:231
25:11,5 125:6,5 FH:8,9 25:11,4 25:4 FH:11,5 25:2,7 T25:1,4 FH:8,4 25:5,7 125:0,5 FH:9,2 25:5,1 51,5 FH:6,8
SZH:49,9 CK:31,3 50:0,45 SZH:44,3 CK:17,5 50:0,84 SZH:43,3 CK:14 50:0,66 SZH:40,4 CK:11 50:1,02 SZH:35,9 CK:10,1 50:0,86
Voroslencse krémleves (1,7,12) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) . A ) . . .
R Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Sertés fasirtgolyd Magyaros sertésszelet
Sertésporkolt (1) s . X . s .
. e 12 Burgonyas tészta (1,12) Réantott sajt (1,7) Kelkdposztafézelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
Zoldborsofézelék (1,7) . .. . R . . .
Teljes kidrlésti keny&r (1) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Teljes ki6rlési kenyér (1) Pérolt rizs
) v Tartarmartas (3,7,10,12) Bandn Fliszeres karotta kukoricaval
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,7,9,10,12 13,7,10,12 1,12 139,12
EN:582 EN:556 EN:984 EN:570 EN:685
25:18 125:4,9 FH:25 25:20,5 125:4,4 FH:20,4 75:47 125:11,7 FH:26,6 75:10 125:2,6 FH:20,8 25:27,3 12538 FH:17,9
SZH:73 CK:17,6 50:1,84 SZH:69,9 CK:10 50:2,26 SZH:102,4 CK:14 50:3,4 SZH:88,6 CK:32,6 50:2,05 SZH:87,5 CK:20,7 50:2,13
Voroslencse krémleves (1,7,12 . .
, . (1,7,12) Almalé 100%-o0s Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) . o .
. ., . K Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)
Csirkés paella Makos guba (1,7) Vegetarianus bolognai ragu (6,9)
P N Galuska (1,3) Petrezselymes burgonya (12)
Csemegeuborka (10,12) Vanilids ontet (7) Spagetti (1) .
s Bandn Coleslaw (3,7,10,12)
Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 137,912 13,6,7,9,12 137 13,7,9,10,12
EN:527 EN:772 EN:672 EN:671 EN:588
25:17,8 125:3,8 FH:22,8 25:24,6 125:7,4 FH:26 75:19,6 125:6,7 FH:33,4 25:14,6 125:3,6 FH:23 25:20,3 T25:2,6 FH:18,7
SZH:63 CK:6,9 50:2,74 SZH:107,6 CK:54 50:1,49 SZH:76,8 CK:12,4 50:1,01 SZH:105,3 CK:32,2 50:1,15 SZH:77,5 CK:20,8 50:1,81
Voroslencse krémleves (1,7,12 . Paradicsomleves (1,3,9
. . (1,7.12) Almalé 100%-os B (A 3:9)
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) . . Rantott brokkoli (1)
PO L o s Z06ldséges rakott palacsinta (1,3,7) . .
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) GylUmolcsrizs (7) Sajtkrémes zoldségragu (1,7) Banan Parolt rizs
Spagetti (1) Tartarmartas (3,7,10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 137,912 137,12 137 13,7,9,10,12
EN:530 EN:377 EN:552 EN:519 EN:774
25:24,3 125:12,1 FH:17,4 25:13,4 125:5,5 FH:14,4 25:15,9 125:4,7 FH:21,7 25:9,7 125:3,1 FH:24,2 75:32,8 125:4,9 FH:14,5
SZH:53,3 CK:4,8 50:1,18 SZH:49,3 CK:23,8 50:0,71 SZH:69,8 CK:6,5 50:0,88 SZH:79,9 CK:36,4 50:0,67 SZH:101,6 CK:23,7 50:1,69
P Soproni felvagott . . . Paprikds szaldmi
< Kenémdjas P . 8 Natur szendvicskrém (7) P . . .
o Margarin s . Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Z Kifli (1,7) B Teljes ki6rlést kenyér (1) o liais .
N . Teljes ki6rlést zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma
o Zoldpaprika L Retek L
O Kigyouborka Kigyduborka
& Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1,7 1 1
) EN:197 EN:198 EN:172 EN:221 EN:255
55,7 1252 FH:7,1 25:6,3 125:2,3 FH:6,5 75:4,2 1252 FH:4,7 75:9,1 12533 FH:7,3 75:89 125:4,1 FH:4,1
SZH:28,3 ck:2 50:0,87 SZH:27,6 cK:0,6 50:1,12 SZH:27,1 k0,8 50:0,88 SZH:26,1 k0,5 50:1,29 SZH:38,2 CK:18,1 50:0,21

| el6fordulhatnak a ké

6 allergé

k: 1. Glutént tar

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




LR
Rl

ETLAP

Szabadszedés Also

SZERDA

2026.03.30.—2026.04.03.

UZSONNA

Tea
Tej (7 Kakad ji(7 o .
Fahéjas aszn(a )ehel (1,6) Fonzt:;’: (tfj3( 5)7) Sajtkrém (7) TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
jas g pehely (1, 73,9, Fehér kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167 1,3,6,7 1,7
EN:244 EN:281 EN:185 EN:O EN:O
75:4 1253 FH:8,8 75:7,1 125:3,7 FH:11,2 25:1,6 125:0,7 FH:6,2 zs: z5: FH: zs: Tzs: FH:
SZH:42,6 CK:23,8 50:0,48 SZH:42,7 CK:21,1 50:0,59 SZH:35,3 CK:10,1 50:0,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) Dino szelet (1) Kaposztas tészta (1) - -
- . . " PR, . TAVASZI SZUNET NNEPNAP
Temesvari sertésragu (1,7) Majorannas burgonyaf6ézelék (1,7,12) Porcukor szérat sziszy v
Bulgur (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Husvéti desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 13,7,9,12 1,3,7,9,12
EN:618 EN:512 EN:714 EN:0 EN:0
25:27 125:7,6 FH:18,4 25133 125:2,8 FH:20,2 75:233 12551 FH:20,9 zs: z5: FH: 25 Tzs: FH:
SZH:66 CK:6,3 50:1,47 SZH:72,9 CK:4,1 50:1,91 SZH:100,4 CK:42,4 50:1,97 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) Pérolt sertésszelet, karajbdl Dejos morzsas nudli (1) - -
Z| SZUNE E
Tarhonyas hus csirkehussal (1) Meggymartas (1,7) Vanilias ontet (7) TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Csalamadé (10,12) Piritott dara (1) Husvéti desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 13,7912 13,7912
EN:487 EN:500 EN:921 EN:O EN:O
75:13,9 1252 FH:23,2 75:11,6 T5:1,4 FH:16,7 75:22,5 T25:6,1 FH:26,9 75 z5: FH: 75 Tz5: FH:
SZH:61,8 CK:5,8 50:2,23 SZH:78,2 cK:27,7 50:1,25 SZH:125,8 CK:34,3 50:2,79 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. Csirkeraguleves (1,3,9,12
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Zijldség cur ((4 9,12) )
Piritott zsemlekocka (1) Edes malé (1,3,7) p fszkuz Y TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Sut6tokos arpagyongy rizottd (1,7 Szilva extra dzsem L
pagyongy L7) Husvéti desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 13,7,9,12 134,7,9,12
EN:292 EN:685 EN:603 EN:O EN:O
75:4,7 125:2,3 FH:9,5 75:336 125:4,2 FH:9,3 75:22,4 125:7,2 FH:20,5 25 z5: FH: 25 Tz5: FH:
SZH:50,3 cK:7,3 50:0,54 SZH:87,6 CK:45,7 50:0,63 SZH:75,6 CK:12,8 50:0,83 SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
. Zala felvagott Sertés parizsi
Magyaros vajkrém (7) Mar; arign Mar; F;rin
Teljes ki6rlési kenyér (1) 4 L ’g” TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
. Zsemle (1) Teljes ki6rlésii zsemle (1)
Jégcsapretek B . . .
Zo6ldpaprika Jégsaldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1
EN:175 EN:215 EN:194 EN:O EN:O
75:4,6 T75:2,8 FH:4,9 25:5,9 1252 FH7,3 75:6,1 T25:2,2 FH:6,2 25t Tz5: FH: 5t z5: FH:
SZH:26,7 CK:1,2 50:0,92 SZH:31,1 cK:1 50:1,05 SZH:27,1 CK:0,4 50:1,05 SZH: : O SZH: CK: O:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek felti
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata:

e. Az étel LAl |

deklédj 14l

6déssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergé

a ast végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

k: 1. Glutént tar

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




