ETLAP

Szabadszedés Felndtt

Pécs 2026.03.02.-2026.03.06.

SZERDA

CSUTORTOK

. . Daragaluska leves (1,3,9,12) - .
Hamisgulyds (1,3,9,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) Almalé 100%-os Csirkeporkalt (1) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Mékos nudli (1) ) . P . Panirozott halfilé (1,4,7,10)
P Székelykaposzta (1,7,12) Lecsos virsli (1) Lencsefézelék (1,7,10) ol
< Vanilias éntet (7) R . iai. A Kukoricas rizs
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Tarhonya (1) Teljes kidrlést kenyér (1)
Alma R Coleslaw (3,7,10,12)
;) Mandarin
L
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,10,12
EN:1109 EN:539 EN:898 EN:829 EN:901
75:23 T25:4,7 FH:27,5 75:27,2 T25:8,4 FH:20,9 75:40,7 T25:12,4 FH:25,3 75:23,7 T25:5,1 FH:43,7 75:28,3 T25:3,9 FH:23,7
SZH:166,8 CK:42,5 50:2,98 SZH:47,9 CK:9,3 50:5,08 SZH:105,6 CK:34,4 50:4,08 SZH:97,8 CK:19,5 50:3,23 SZH:135,1 CK:47,1 50:2,99
Almalé 100%-os Daragaluska leves (1,3,9,12) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Hamisgulyas (1,3,9,12) Z6ldborsdleves (1,3,9,12) Sertéshusgolyo (1,3) Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7 Csirke gyros
Amerikai sajtos tészta (1,7) Bakonyi csirkeragu (1,7) Svéd martas (1,6,7,10,12) Bulgur (1) Steak burgonya
(aa] Alma Parolt rizs Afonyaszész Csemegeuborka (10,12) Friss salata
() Tort burgonya (12) Mandarin Joghurt 6ntet (7)
Nl
3 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:735 EN:710 EN:915 EN:984 EN:828
75:26,2 TZS:10 FH:24,8 75:23,5 TZ5:5,4 FH:28,6 75:29,9 T25:6,8 FH:23,8 75:38,4 T25:9,7 FH:41,3 75:22,6 TZ5:6 FH:34,2
SZH:95,1 CK:20 50:1,39 SZH:88,3 cK:5 50:1,85 SZH:139 CK:59,3 50:4,08 SZH:100,4 CK:19,3 50:4,55 SZH:109,1 CK:44,1 50:2,6
Hamisgulyas (1,3,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12)
Dejos guba (1,7) Zoldborsdleves (1,3,9,12) Almalé 100%-os Mediterran zéldséges bulgur (1,9) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
(@) Vanilids ontet (7) Palacsintds zoldséglepény (1,3,7) Vegetdrianus rakott karfiol (1,7) Sajt szérat (7) Azsiai zoldséges teljes kiGrlési tészta (1,6,12)
Alma Mandarin
(m)]
‘il
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7 1,3,7,9,12 1,6,7,12
EN:945 EN:341 EN:474 EN:738 EN:489
75:18,5 T75:6,5 FH:25,8 75:14,8 T25:4,8 FH:21,5 75:16,9 T25:4,4 FH:22,1 75:20,9 125:7,2 FH:24,6 75:4,4 Tz5:1,1 FH:13,4
SZH:161,4 CK:79,9 50:1,98 SZH:26 CK:6,3 50:1,26 SZH:55,5 CK:27,4 50:0,29 SZH:98,2 CK:18,4 50:1,31 SZH:94,8 CK:45,6 50:1,7 )
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a tasaval csokkenthetjiik
-

kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET >
A HETI EGY HUS-

MENTES EBEDROL!

kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas
étlaprol érdekldédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Pécs Szabadszedés Felndtt 2026.03.09.-2026.03.13.

SZERDA

CSUTORTOK

Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
, Lebbencsleves (1,12) P i .
Almalé 100%-os . , ) . . F6tt tojas (3) Paradicsomleves (1,3,9)
" PO Sertés fasirtgolyd Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) . . PR .
Z6ldborsés csirkeragu (1) . s . . Parajmartas (1,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
. ) Sérgaborsdfézelék (1) Daras metélt (1) . s
< Pérolt rizs P . N Fétt burgonya (12) Rizibizi
P Teljes kidrlésd kenyér (1) Eperdntet A . . B
Csalamadé (10,12) Teljes kidrlés( kenyér (1) Hazi vegyes salata
D Narancs .
Gesztenyerud
N
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,12 1,79,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:749 EN:992 EN:891 EN:715 EN:1055
75:18,9 T25:3,8 FH:28,2 75:32,7 T25:8,7 FH:43,3 75:20,5 TZ5:4 FH:29,2 75:24,3 125:7,5 FH:27,6 75:35 T25:4,7 FH:38,8
SZH:109,1 CK:27,2 50:3,14 SZH:105,3 CK:13,6 50:3,57 SZH:142 CK:45,5 50:1,48 SZH:83 CK:14,1 50:2,93 SZH:141,8 CK:42,1 50:3,52
Z0ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Almalé 100%-os Lebbencsleves (1,12) Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) Réntott gomba (1,3) Paradicsomleves (1,3,9)
Sertésbrassoi (12) Rakott kelkaposzta (1,7) Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) Alfoldi husos galuska (1,3)
(2] Csalamadé (10,12) Narancs Fahéjas porcukor Tartarmartas (3,7,10,12) Hazi vegyes salata
() Gesztenyerud
Nl
3 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,7,12 1,79,12 1,3,7,9,10,12 1,39
EN:751 EN:607 EN:619 EN:1065 EN:973
75:27,8 TZ5:8,5 FH:21,2 75:25,4 T25:7,4 FH:27,8 75:15,7 T25:7,6 FH:23,7 75:48,6 T125:8,7 FH:23 75:38,6 T25:12,5 FH:30,4
SZH:94,5 CK:25,3 50:2,51 SZH:66 CK:16,6 50:1,08 SZH:93,1 CK:47,6 50:1,48 SZH:122,3 CK:18 50:2,91 SZH:121,5 €K:39,8 50:1,97
' Almalé 100%—05 » ) Le,bbencsuleve’s (1L,12) i ) Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) ’
Bazsalikomos paradicsommartas Sajtkrémes zoldségragu (1,7) Térkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) ,, R Paradicsomleves (1,3,9)
. . . Csében siilt zoldségek (1,7) PP
(@) Spagetti (1) Kuszkusz (1) Francia lecsé h Turds cicinka (1,3,7)
Lo Gesztenyerud
Sajt szérat (7) Narancs
(m)]
‘il
om Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
(NN]
1,7 1,7,12 1,79,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9
EN:673 EN:757 EN:264 EN:456 EN:791
75:19,8 T25:7,1 FH:21,7 75:21,5 T25:6,3 FH:24,1 75:10,2 T25:2,6 FH:15,2 75:16,8 T25:9,1 FH:16,9 75:21,9 TZ5:8 FH:26,4
SZH:100,2 CK:39,3 50:1,14 SZH:113,6 CK:16,4 50:1,38 SZH:22,2 cK:7,7 50:1,24 SZH:55,5 CK:14 50:1,99 SZH:103,3 CK:52,7 s6:1,42 )

Kevesebb hus fogyasz-
tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

étlaprol érdekldédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Pécs

Szabadszedés Felndtt

SZERDA

2026.03.16.-2026.03.20.

CSUTORTOK

Brokkg:lrllftrstrrlteti\:(?:afl,7,12) Bagolyborsé leves (1,7,9) Tejf6l6s burgonyaleves (1,7,9,12) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Almalé 100%-os
. L e Paradicsomos tonhalas ragu (4) Szilvalekvaros derelye (1) Paradicsomos husos kdposzta (1) Natur sertésszelet
Pinceporkolt (12) s ) i . .
< Csalamédé (10,12) Orsé tészta (1) Porcukor szérat Teljes kidrlés( kenyér (1) Sajtmartas (1,7,12)
RN Sajt szérat (7) Mandarin Petrezselymes rizs
;) Teljes kidrlési kenyér (1)
N
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,4,79 1,79,12 13,12 1,7,12
EN:850 EN:983 EN:1048 EN:539 EN:813
75:34,4 T25:8,5 FH:37,6 75:40,9 T25:12 FH:46,9 75:18,5 T25:5,1 FH:24,4 75:24,4 T25:5 FH:18,2 75:24,6 T25:4,8 FH:30,7
SZH:85,9 CK:6,4 50:3,17 SZH:103,3 CK:16,3 50:3,96 SZH:180,2 CK:47,8 50:2,88 SZH:56,8 CK:21,7 50:2,28 SZH:109,3 CK:28,7 50:2,58
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborsé leves (1,7,9) Tejf6lds burgonyaleves (1,7,9,12) Almalé 100%-os
Piritott tokmag Bubos sertésszelet (1,3,7) Gombaporkélt (1) Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Resztelt csirkemaj (1)
o Csirkeragu Jéasszony mddra (1) Petrezselymes burgonya (12) Galuska (1,3) Parajos teljes kiérlésii penne sajttal sttve (1,7) Tort burgonya (12)
o Pérolt rizs Szines vegyessaldta (12) Mandarin Csemegeuborka (10,12)
Nl
3 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,10,12
EN:894 EN:933 EN:780 EN:562 EN:601
75:35,1 Tz5:7,7 FH:42 75:35,6 T25:8,8 FH:37,8 75:24,5 TZ5:7 FH:21,2 75:20,2 TZ5:4,8 FH:24,3 75:11,9 TZ5:4,6 FH:33,1
SZH:92,4 CK:5,4 50:2,02 SZH:98,7 CK:13,4 50:3,8 SZH:111,5 CK:11,3 50:0,88 SZH:65,3 CK:8,3 50:1,05 SZH:83,3 CK:27,5 50:2,58
Brokkolikrémleves (1,7,12) P 11k .
Pirftott tékmag Bagolyborsé leves (1,7,9) Tejfolss bur'gonyaleves (£,7,5,12) Zoldsegleyes eperleyellel (1,3,12) Almalé 100%-os
. PN, Tejbedara (1,7) Réntott karfiol (1) P . -
Sajt szérat (7) Mediterran z6ldséges bulgur (1,9) P A . Z6ldséges rizsfelfujt (3,7)
(@) o . Kakads szorat Pritaminos rizs P
Tejfol (7) Sajt szérat (7) X P Sajtmartas (1,7,12)
. Mandarin Tartdrmartas (3,7,10,12)
() Spagetti (1)
‘il
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,79 1,79,12 1,3,7,10,12 1,3,7,12
EN:822 EN:769 EN:612 EN:939 EN:452
75:38,9 T25:14,6 FH:36,9 75:26 T75:10,5 FH:26,6 75:18,8 T25:9,4 FH:17,2 75:44,7 T25:6,8 FH:18,1 75:11,4 TZ5:4,9 FH:15,5
SZH:77,2 CK:8,3 50:1,18 SZH:91,8 CK:11,6 50:1,97 SZH:89,1 CK:48,7 50:0,86 SZH:113 CK:16,4 50:3,24 SZH:69,7 CK:32,2 50086

Kevesebb hus fogyasz-
tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

étlaprol érdekldédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Pécs

SZERDA

Szabadszedés Felndtt

2026.03.23.-2026.03.27.

CSUTORTOK

Tarhonyaleves (1,12) Voroslencse krémleves (1,7,12) Almalé 100%-o0s Paradicsomleves (1,3,9)
Sertéi Sridlt (i) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Sertés fasirtgolyo Magyaros sertésszelet
Zéldborsgféizelék w7 Burgonyas tészta (1,12) Réntott sajt (1,7) Kelkdposztaf6zelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
< Telies kigrlésd ken é|: w Cékla savanyuség (10) Petrezselymes rizs Teljes kidrlést kenyér (1) Parolt rizs
D d v Tartarmartas (3,7,10,12) Banan Fliszeres karotta kukoricaval
N
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,12 1,3,9,12
EN:749 EN:769 EN:1546 EN:686 EN:1028
75:23,9 T25:6,8 FH:32,8 75:28,5 T25:6 FH:27,9 75:74,4 T25:19,5 FH:45,7 75:14,2 T25:3,9 FH:28,6 75:40,4 T25:5,3 FH:30
SZH:91,7 cK:21,2 50:2,22 SZH:96,6 CK:13,3 50:3,01 SZH:154,6 CK:22,3 50:5,14 SZH:95 CK:32,8 50:2,55 SZH:127,7 CK:33,5 50:3,19
Voroslencse krémleves (1,7,12) . .
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Almale 190,% o8 Pa'radlcsomleves (1,3,9)
s . . K Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)
Csirkés paella Mékos guba (1,7) Vegetarianus bolognai ragu (6,9) Galuska (1,3) Petrezselymes burgonya (12)
(2] Csemegeuborka (10,12) Vanilids ontet (7) Spagetti (1) o v sony
Lo Banan Coleslaw (3,7,10,12)
() Sajt szérat (7)
Nl
3 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,12 13,7 1,3,7,9,10,12
EN:767 EN:987 EN:966 EN:876 EN:833
75:25,6 TZS:5,6 FH:32,8 75:32,2 T25:9,7 FH:33,8 75:27,7 T25:9,4 FH:48,9 75:21,2 TZS:5,2 FH:33 75:28,1 TZ5:3,6 FH:25,1
SZH:92,8 cK:9,7 50:3,91 SZH:135,5 CK:67,7 50:1,92 SZH:108 CK:16,9 56:1,52 SZH:128,9 CK:32,9 50:1,65 SZH:112,9 CK:34,1 50:2,38
Voroslencse krémleves (1,7,12) Almalé 100%-0s Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyéngy (1,3,7) Z6ldséaes rakott alaocsinta (137) Réntott brokkoli (1)
(@) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Gyumalcsrizs (7) Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) 8 Banpén " Pérolt rizs
a Spagetti (1) Tartdrmartas (3,7,10,12)
‘il
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 13,7 1,3,7,9,10,12
EN:678 EN:528 EN:795 EN:579 EN:1177
Z5:30 TZS:14,8 FH:22 75:18,7 T25:7,7 FH:20,2 75:21,8 TZS:6,1 FH:32,4 75:11,5 TZS:3,6 FH:28,4 75:50,8 TZS:7,6 FH:21,7
SZH:70,9 CK:6,1 50:1,64 SZH:69 CK:33,3 50:0,99 SZH:98,6 CK:9 50:1,3 SZH:86,1 CK:37,5 50:0,77 SZH:152,9 CK:39,9 s0:2,62 )

Kevesebb hus fogyasz-
tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET >
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

étlaprol érdekldédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) Dino szelet (1) Képosztas tészta (1) o -
< Temesvari sertésragu (1,7) Majorannds burgonyafézelék (1,7,12) Porcukor szérat TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Bulgur (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) Husvéti desszert (7)
o
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:829 EN:731 EN:915 EN:0 EN:0
75:34,8 T25:10,2 FH:25,2 75:22,2 TZ5:4 FH:31,9 75:27,5 T25:5,6 FH:28,3 z5: TZS: FH: zs: Tz5: FH:
SZH:90,6 CK:7,9 50:1,76 SZH:94,6 CK:5,2 50:2,9 SZH:132,2 CK:53,6 50:2,34 SZH: cK: Nej SZH: cK: Nej
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) Parolt sertésszelet Dejés morzsas nudli (1) o -
o Tarhonyds hus csirkehussal (1) Meggymartas (1,7) Vanilids éntet (7) TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
o Csalamadé (10,12) Piritott dara (1) Husvéti desszert (7)
Nl
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tasaval csokkenthetjik

Ol

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a
kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).

kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-

MENTES EBEDROL!




