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Kevesebb hus fogyasz-
tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);

8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Pécs

SZERDA

Szabadszedés Felndtt

CSUTORTOK

2026. 04. 13.-2026. 04. 17.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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2026. 04. 20.-2026. 04. 24.

Almalé 100%-0s

Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9)
Szilvatéltelékes gomboc (1)

Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12)
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Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,79 1,3,7,12 1,7 1,3,7,12
EN:574 EN:1195 EN:811 EN:789 EN:991
75:15,4 T25:2,5 FH:27,7 75:51,1 T25:19,4 FH:46,4 75:31,8 T25:15 FH:30,1 75:32,7 125:7,9 FH:26,9 75:42,3 T25:14 FH:49,4
SZH:79,2 CK:30,4 50:3,97 SZH:131,8 CK:19,1 50:3,55 SZH:99,5 CK:15,5 50:1,66 SZH:91,5 CK:4,7 50:2,57 SZH:99 CK:19,9 50:2,49
Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Koménymagleves (1) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
, guya " Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Piritott zsemlekocka (1) 8y . o
Almalé 100%-os Tejbedara (1,7) i . R Leves gyongy (1,3,7)
. X L. Tikka Masala (7,9) Réantott brokkoli (1) s
Vegetarianus rakott karfiol (1,7) Fahéjas porcukor . . X Gombapaprikas (1,7)
Alma Banan Parolt rizs Galuska (1,3)
Tartarmartas (3,7,10,12) !
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.
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SZH:166,8 CK:42,5 50:2,98 SZH:103,5 CK:30,4 50:2,92 SZH:110,5 CK:43,5 50:2,31 SZH:89,2 CK:10,9 504,51 SZH: CK: so:
Hamisgulyas (1,3,9,12) . Daragaluska leves (1,3,9,12)
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EN:530 EN:710 EN:792 EN:781 EN:0
75:14,5 T25:5,9 FH:17,7 75:23,5 T25:5,4 FH:28,6 75:23,4 125:7,3 FH:32,2 75:21,9 T25:5,2 FH:40,3 zs: Tz5: FH:
SZH:77,6 CK:14,4 50:2,85 SZH:88,3 CK:5 50:1,85 SZH:98,9 CK:40,6 50:2,53 SZH:94,3 CK:15,2 50:3,31 SZH: CK: NeX
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L
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75:18,5 T25:6,5 FH:25,8 75:14,8 T25:4,8 FH:21,5 75:16,9 T25:4,4 FH:22,1 75:20,9 125:7,2 FH:24,6 zs: Tz5: FH:
SZH:161,4 CK:79,9 50:1,98 SZH:26 CK:6,3 50:1,26 SZH:55,5 CK:27,4 50:0,29 SZH:98,2 CK:18,4 56:1,31 SZH: cK: SO: J

Kevesebb hus fogyasz-
tasaval csokkenthetjik

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a
kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-

MENTES EBEDROL!

étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).




