ETLAP

Pécs

SZERDA

Szabadszedés Felndtt

CSUTORTOK

2026.05.04.-2026.05.08.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas
étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

Ol

Kéménymagleves (1)
Almalé 100%-0s Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomleves (1,3,9)
. o Sertés fasirtgolyd Gulyasleves (1,3,9,12) Fétt tojas (3) . P
Z6ldborsds csirkeragu (1) N P . . S Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
parolt rizs Gyongybabfézelék (1,7) Daras metélt (1) Parajmartas (1,7) Rizibizi
< . Teljes ki6rlésd kenyér (1) Eperdntet Fétt burgonya (12) - .
Csalamadé (10,12) A . Hazi vegyes salata
(o) Alma Teljes ki6rlés( kenyér (1)
NI Gesztenyerud
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,12 1,39
EN:749 EN:925 EN:898 EN:770 EN:1055
75:18,9 TZ5:3,8 FH:28,2 75:32,1 T25:7,6 FH:42 75:21,6 TZ5:4,2 FH:25,2 75:29,7 T25:8,1 FH:27 75:35 T25:4,7 FH:38,8
SZH:109,1 CK:27,2 50:3,14 SZH:100,4 CK:12,9 50:3,37 SZH:147,2 CK:44,6 50:0,72 SZH:85 CK:13,8 50:2,34 SZH:141,8 CK:42,1 50:3,52
Kéménymagleves (1)
Almalé 100%-os Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Gulyasleves (1,3,9,12) P';;?]:Ztse::s:c(iaa()l) Paradicsomleves (1,3,9)
Sertésbrassoi (12) Rakott kelkaposzta (1,7) Tejberizs (7) 8 ’ Pésztortarhonya (1,12)
(aa)] Csalamadé (10,12) Alma Kakaods szérat Petrezselymes bulgur (1) Hazi vegyes salata
! Tartarmartds (3,7,10,12)
B Gesztenyerud
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,9,12
EN:751 EN:523 EN:626 EN:1120 EN:855
75:27,8 T25:8,5 FH:21,2 75:22,6 T25:5,6 FH:26 75:17,8 T25:8,4 FH:20,7 25:54 T25:9,2 FH:22,4 75:28,5 T25:7 FH:26,7
SZH:94,5 CK:25,3 50:2,51 SZH:55,1 CK:15,2 50:1,23 SZH:93,9 CK:42,8 50:0,72 SZH:124,2 CK:17,8 50:2,31 SZH:113,2 CK:41,2 50:1,53
Almalé 100%-os Z5ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Kéménymagleves (1)
Bazsalikomos paradicsommartas Sajtkrémes zoldségragu (1,7) Gulyasleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1) Paradicsomleves (1,3,9)
(@) Spagetti (1) Kuszkusz (1) Francia lecsd Cs6ben sult zoldségek (1,7) Turds cicinka (1,3,7)
Sajt szérat (7 Alma Gesztenyerud
()
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7 13,79
EN:690 EN:673 EN:271 EN:510 EN:791
75:20 T25:7,1 FH:20,7 75:18,6 T25:4,4 FH:22,3 75:11,2 T25:2,8 FH:11,2 75:22,1 125:9,7 FH:16,3 25:21,9 T25:8 FH:26,4
SZH:104,2 CK:36,9 50:1,07 SZH:102,7 cK:15 50:1,52 SZH:27,5 CK:6,8 50:0,48 SZH:57,4 CK:13,8 50:1,4 SZH:103,3 CK:52,7 s6:1,42 )
L W] 3
< v ar ] ’.'. 3
L) ° @57 ‘ )
- 4 Kevesebb hs fogyasz-




ETLAP

Péc

S

Szabadszedés Felndtt

SZERDA

2026.05.11.-2026.05.15.

CSUTORTOK

Brokko!llfremleives (£,7,12) Bableves (1,3,9) Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12) L Kukorica galuska leves (3,9)
Pirftott tokmag ) e . Tojasleves (1,3) ) i
. iy Paradicsomos tonhalas ragu (4) Turétoltelékes gombdc (1,7) . . . Parolt sertésszelet
Pinceporkolt (12) s . Paradicsomos husos kaposzta (1) .
i . Ors6 tészta (1) Porcukor szérat A . Sajtmartas (7,12)
< Teljes ki6rlés( kenyér (1) Saijt sz6rat (7) Alma Teljes ki6rlés( kenyér (1) petrezselymes rizs
=) Csalamadé (10,12) g v
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,479 1,7,9,12 1,3 3,7,9,12
EN:850 EN:1087 EN:981 EN:598 EN:885
75:34,4 TZ5:8,5 FH:37,6 75:40,7 T25:9,2 FH:51,2 75:20,7 TZ5:4,7 FH:24,3 75:30,5 TZ5:5,8 FH:19,7 75:32,5 TZS:5,6 FH:32,9
SZH:85,9 CK:6,4 50:3,17 SZH:124,7 CK:12,8 50:2,98 SZH:169,4 CK:36,1 50:2,35 SZH:55,8 CK:21 50:1,9 SZH:108,1 CK:7,8 50:2,91
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,3,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) Kukorica galuska leves (3,9)
Piritott tokmag Sertéshusgoly6 (1,3) Gombaparkolt (1) Tojasleves (1,3) Resztelt csirkemaj
m Edes-savanyU csirkeragu (6,12) Burgonyapuré (7) Galuska (1,3) Parajos teljes kiGrlésii penne sajttal sttve (1,7) Tort burgonya (12)
) Pérolt rizs Szines vegyessaldta (12) Alma Csemegeuborka (10,12)
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7 3,9,10,12
EN:877 EN:776 EN:770 EN:621 EN:682
75:30,5 T25:5,3 FH:38,3 75:28,5 T25:3,5 FH:31,8 75:24,5 T25:7 FH:21 75:26,4 T25:5,6 FH:25,8 75:19,8 T25:5,4 FH:35,7
SZH:103,9 CK:19,2 50:2,54 SZH:101 CK:15,4 50:2,85 SZH:110 CK:10,3 50:0,88 SZH:64,4 CK:7,7 50:0,67 SZH:83,6 CK:6,6 50:2,91
Brokkolikrémleves (1,7,12) - .
Pirftott tékmag Bableves (1,3,9) Tejfolos bur.gonyaleves (1,7,9,12) 'I:OJasIeves !1'3) Kukorica galuska leves (3,9)
X RN, Tejbedara (1,7) Réntott karfiol (1) iy . .
Reszelt sajt (7) Mediterran z6ldséges bulgur (1,9) P A . Zoldséges kolesfelfujt (3,7)
(@) o o Kakaos szérat Pritaminos rizs .
Tejfél (7) Sajt szérat (7) . Sajtmartas (7,12)
N Alma Tartarmartas (3,7,10,12)
() Spagetti (1)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 13,79 1,7,9,12 1,3,7,10,12 3,7,9,12
EN:908 EN:876 EN:602 EN:998 EN:580
75:44,5 T25:18,4 FH:40,9 75:25,7 125:7,6 FH:33 75:18,8 T25:9,4 FH:17 75:50,9 125:7,7 FH:19,6 75:23,1 T25:6,9 FH:20,4
SZH:81,3 CK:6 50:1,44 SZH:113,1 CK:10,9 50:1,07 SZH:87,6 CK:47,7 50:0,87 SZH:112,1 CK:15,8 50:2,86 SZH:69,6 cK:10 s6:1,16 )

Kevesebb hus fogyasz-
tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Pécs

SZERDA

Szabadszedés Felndtt

2026.05.18.-2026.05.22.

CSUTORTOK

Tarhonyaleves (1,12) Voroslencse krémleves (1,7,12) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Sertéz Srksit (’1) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyéngy (1,3,7) Sertés fasirtgolyd Natur sertésszelet
Zéldborsgfézelék w7 Burgonyas tészta (1,12) Réntott sajt (1,7) Kelkdposztaf6zelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
<  Lixii . Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Teljes ki6rlés( kenyér (1) Pérolt rizs
Teljes ki6rlési kenyér (1)
(o) d v Tartdrmartas (3,7,10,12) Banan Fszeres karotta kukoricaval
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,12 1,3,9,12
EN:749 EN:769 EN:1546 EN:686 EN:1028
75:23,9 TZ5:6,8 FH:32,8 75:28,5 TZ5:6 FH:27,9 75:74,4 T25:19,5 FH:45,7 75:14,2 TZ5:3,9 FH:28,6 75:40,4 TZ5:5,3 FH:30
SZH:91,7 CK:21,2 50:2,22 SZH:96,6 CK:13,3 50:3,01 SZH:154,6 CK:22,3 50:5,14 SZH:95 CK:32,8 50:2,55 SZH:127,7 CK:33,5 50:3,19
Véroslencse krémleves (1,7,12) . o .
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gydngy (1,3,7) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
. . (L Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)
Csirkés paella Mékos guba (1,7) Vegetarianus bolognai ragu (6,9) Galuska (1,3) ! petrezselymes burgon ; (12)
(aa)] Csemegeuborka (10,12) Vanilids ontet (7) Spagetti (1) o v sony
o Bandan Coleslaw (3,7,10,12)
() Sajt szoérat (7)
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,12 1,3,7 1,3,7,9,10,12
EN:767 EN:987 EN:984 EN:876 EN:853
75:25,6 T25:5,6 FH:32,8 75:32,2 T25:9,7 FH:33,8 75:27,9 T25:9,5 FH:47,9 75:21,2 T25:5,2 FH:33 75:28,9 T25:3,7 FH:26,5
SZH:92,8 CK:9,7 50:3,91 SZH:135,5 CK:67,7 50:1,92 SZH:112 CK:14,5 50:1,45 SZH:128,9 CK:32,9 50:1,65 SZH:114,7 CK:34,2 50:2,51
Véroéslencse krémleves (1,7,12) Almalé 100%-0s Paradicsomleves (1,3,9)
arhonyaleves (1, usgaluska leves (1,3,7,9, eves gyongy (1,3, s X antott brokkoli
Tarh | 1,12 Husgaluska | 1,3,7,9,12 Le o) 1,3,7 Z6ldséges rakott ala::smta (1,3,7) Ra brokkoli (1
(@) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Gyumolcsrizs (7) Sajtkrémes z6ldségragu (1,7) 8 Banpa'n T Pérolt rizs
) Spagetti (1) Tartdrmartas (3,7,10,12)
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,3,7 1,3,7,9,10,12
EN:678 EN:528 EN:812 EN:579 EN:1177
75:30 T25:14,8 FH:22 75:18,7 125:7,7 FH:20,2 75:22 T25:6,2 FH:31,4 75:11,5 T25:3,6 FH:28,4 75:50,8 T25:7,6 FH:21,7
SZH:70,9 CK:6,1 50:1,64 SZH:69 CK:33,3 50:0,99 SZH:102,7 cK:6,7 50:1,23 SZH:86,1 CK:37,5 50:0,77 SZH:152,9 €K:39,9 s6:262 )
L W] 3
< v ar ] ’.'. .
L) ° @57 ‘ )
- 4 Kevesebb hs fogyasz-

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-

MENTES EBEDROL!

Ol




ETLAP

Pécs

Szabadszedés Felndtt

SZERDA

CSUTORTOK

2026.05.25.-2026.05.29.

Daragalu.ska leves (1,3,9,12) Tarkonyo.slcsukerag’uIeves(1,7,9,12) Hamisgulys (1,3,9,12) Gorulg gyumolcs.le’ves (1,7,12)
- Dino szelet (1) Dejés morzsas nudli (1) P o Panirozott halfilé (1,4,7,10)
UNNEPNAP . . P PN Vegetaridnus chilis bab s
< Majorannds burgonyafézelék (1,7,12) Vanilids ontet (7) R . Rizibizi
o ixe . Teljes ki6rlési kenyér (1) . .
o Teljes ki6rlés( kenyér (1) Alma Kaposztasalata
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:0 EN:731 EN:1189 EN:584 EN:982
zs: TZS: FH: 75:22,2 TZ5:4 FH:31,9 75:29,5 TZ5:6,4 FH:35,7 75:8,2 T25:1,2 FH:33,3 75:28,3 TZS:4 FH:29,1
SZH: CK: o3 SZH:94,6 CK:5,2 50:2,9 SZH:161,6 CK:44,7 50:4,49 SZH:91,5 CK:10,5 50:1,73 SZH:148 CK:57,2 50:2,79
Daragaluska leves (1,3,9,12) Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12) Hamisgulyas (1,3,9,12) Gorog gyimolcsleves (1,7,12)
UNNEPNAP Fé6tt sertésszelet Kaposztas tészta (1) Rantott gomba (1,3) Budapest sertésragu (1)
m Meggymartas (1,7) Porcukor szérat Petrezselymes rizs Tort burgonya (12)
) Piritott dara (1) Alma Tartarmartas (3,7,10,12) Képosztasalata
N
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:0 EN:749 EN:792 EN:1055 EN:730
Z5: TZS: FH: 75:19,3 TZ5:1,9 FH:28,1 25:17,7 TZs:3,4 FH:27,2 75:47,3 TZ25:7,1 FH:21,1 75:14,6 TZS:5,6 FH:24,1
SZH: CK: o3 SZH:107,5 CK:35,1 50:2,24 SZH:125,2 CK:51,2 50:1,29 SZH:132,6 CK:12,7 50:2,51 SZH:117,4 CK:54,4 50:1,43
Daragaluska leves (1,3,9,12) Tarkonycl)‘s cstrkeraguleves (17.9,12) Hamisgulyés (1,3,9,12) e
o ” s Z6ldség curry (4,9,12) Lo Gorog gytimolcsleves (1,7,12)
UNNEPNAP Edes malé (1,3,7) Tejberizs (7) o LK A
(@) Szilva extra dvsem Kuszkusz (1) Kakads szorat Azsiai z6ldséges teljes ki6rlési tészta (1,6,12)
Alma
()
L
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,4,7,9,12 1,3,7,9,12 1,6,7,12
EN:0 EN:975 EN:773 EN:570 EN:495
Zs: TZs: FH: 75:47,2 TZs5:5,8 FH:13,5 75:249 T25:7,2 FH:28,4 75:12,3 TZ5:6,4 FH:15,7 75:4,9 TZ5:1,4 FH:14,6
SZH: CK: SO: SZH:125,5 CK:64,8 50:0,99 SZH:102,7 CK:15,5 50:1,11 SZH:97,2 CK:43,1 50:0,74 SZH:95 CK:47,2 50:1,71

Kevesebb hus fogyasz-

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a
kovetkezd allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).




