ETLAP

Pécs

Szabadszedés Felndtt

SZERDA

2026. 06. 01.-2026. 06. 05.

CSUTORTOK

Eperkrémleves (1,7,12) ZO|db:£:OLer\rl]ebSé(cl(,ii9,12) Bableves fustolt hassal (1,3,9) Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Almalé 100%-os
Borsos sertéstokany (1) Paradicsimmérta’s (1,9) Mak szérat Panirozott z6ldséggolyo (1,3,7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
< Bulgur (1) Fétt burgonya (12)’ Hosszumetélt (1) Burgonyaptré (7) Petrezselymes rizs
o Csemegeuborka (10,12) Teljes kidrlésd kenyér (1) Alma Cékla savanyusag (10) Coleslaw (3,7,10,12)
N
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,39 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:881 EN:837 EN:989 EN:620 EN:987
75:28,2 T25:8,4 FH:25,9 75:30,7 T25:6,9 FH:29 75:37,2 T25:5,3 FH:33,4 75:19,2 T25:3 FH:17,6 75:35,9 T25:5,1 FH:31,8
SZH:119,8 CK:47,4 50:2,51 SZH:103,5 CK:30,4 50:2,92 SZH:133,8 CK:43,2 50:2,42 SZH:85,2 CK:15,8 50:4,64 SZH:132,1 CK:33,4 50:4,19
L . Bableves fustolt hussal (1,3,9) .
Eperkrémleves (1,7,12) Zoldborso!evgs (£,3,9,12) Tejbedara (1,7) Zéldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Almalé 1409% o
. . . Edes-savanyu csirkeragu (6,12) P T . Harcsapaprikas (1,4,7)
o Parajos penne sajttal stitve (1,7) . X Kakaods szérat Amerikai sajtos tészta (1,7)
Pérolt rizs Alma Galuska (1,3)
o
Nl
3 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,6,9,12 13,79 1,3,7,9,12 1,3,4,7
EN:688 EN:703 EN:619 EN:656 EN:731
75:17,6 TZS:4,9 FH:20,7 75:17,4 T125:1,8 FH:27,1 75:20,6 T25:8,4 FH:27,1 75:25,9 TZ5:10,1 FH:23,7 75:19,4 TZ5:5,9 FH:31,1
SZH:109,7 CK:46 50:0,58 SZH:102,8 CK:18,4 50:2,53 SZH:85,8 CK:48,4 56:2,12 SZH:78,8 CK:12,7 50:2,05 SZH:103,9 CK:24,3 50:0,7
Eperkrémleves (1,7,12) Z6ldborsoleves (1,3,9,12) “Bab’leves fustolt huss:al (1,3,9) ZoIdsegIev’es ftldatltoval (1,3,7,9,12) Almalé 100%-0s
Babragu o iy Z6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) Mediterran zéldséges bulgur (1,9) . .
Sajtkrémes zoldségragu (1,7) iz . ez Francia lecsé
(@) Bulgur (1) Spagetti (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Sajt szérat (7) Teljes ki6rlés kenyér (1)
a Teljes kidrlés( kenyér (1) pag Alma Teljes kidrlés( kenyér (1) d v
‘il
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,12 13,79 1,3,7,9,12 1
EN:903 EN:623 EN:654 EN:715 EN:202
75:13,3 TZS:1,9 FH:26,4 75:16,8 T25:4,1 FH:22,1 75:22,4 TZS:5,5 FH:42,5 75:21,2 125:7,3 FH:24,5 75:2,8 TZS:0,5 FH:3,7
SZH:157,8 cK:47 50:0,56 SZH:92,6 CK:7,5 50:1,13 SZH:72,2 CK:16,5 50:2,2 SZH:92,6 CK:10,6 50:1,73 SZH:38 CK:28 50045 )

Kevesebb hus fogyasz-
tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

étlaprol érdekldédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

R
r 4 ”~”
Pécs Szabadszedés Felnétt 2026. 06. 08.-2026. 06. 12.
Daragaluska leves (1,3,9,12) Almalé 100%-os ::i;g;bl:;s; krz:le\ﬁss‘(i)) Tarhonyaleves (1,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Anaﬁészos csirkera ’u’(l’ 7 Paprikas burgonya virslivel (12) Te'félégurg‘ﬂ r Csirkeporkolt (1) Panirozott halfilé (1,4,7,10)
< parolt rizs gutl, Teljes ki6rlésd kenyér (1) Focjlros metélt (1) Z6ldbabfézelék (1,7) Z6ldséges bulgur (1)
o Cékla savanyusag (10) Porcukor szérat Teljes ki6rlési kenyér (1) Hazi vegyes saldta
N
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,10,12 13,7 1,7,12 1,3,4,79,10
EN:702 EN:713 EN:968 EN:665 EN:924
75:17,7 T25:2,3 FH:26,4 75:26,2 T25:10,4 FH:20,9 75:33,3 T25:9,1 FH:35,6 75:22,9 T25:4,5 FH:31,7 75:27,9 T25:3,2 FH:28,1
SZH:103,7 cK:14 50:1,86 SZH:91,6 CK:30,8 50:4,49 SZH:125,7 CK:24,7 50:1,64 SZH:72,6 CK:10,5 50:3,36 SZH:129 CK:40,1 50:2,44
Sargaborsd krémleves (1) .
Daragaluska leves (1,3,9,12) Almalé 100%-os Szines levesgyongy (1,3,7) Tarhonyaleves (1,12) P;?;:;ZSI:Z:?:::‘(;'?{)S)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) Rakott z6ldbab (1,7) Réntott sajtgolyd (1,7) Chilis bab Tért burgonya (]J.Z)
(2] Makardni tészta (1 Teljes kidrlésd kenyér (1 Petrezselymes rizs Teljes kidrlésii kenyér (1 o sony .
Hazi vegyes saldta
=) Tartérmértds (3,7,10,12) &Y/
Nl
3 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7 1,3,7,10,12 1,12 1,3,9,12
EN:697 EN:584 EN:1086 EN:759 EN:773
75:26,7 TZ5:6,5 FH:24,6 75:20,5 TZ5:5,3 FH:26 75:45,8 T25:9,7 FH:27,5 75:23,4 T125:7,4 FH:39,8 75:18,7 TZ5:5,4 FH:36,6
SZH:88,1 CK:13,1 50:1,21 SZH:71,7 CK:25,8 50:0,66 SZH:132,5 cK:12 50:4,16 SZH:95,3 CK:10,9 50:1,65 SZH:106 €K:38,1 50:1,64
Daragaluska leves (1,3,9,12) ) A'!male 100%—95 Sa’rgaborso kr?mleves (1) Tar!\onyaleve? (1,12) Paradlcsoml'e’ves (1,3,9)
Véréslencse dhal makhani (4) Vegetarianus bolognai ragu (9) Szines levesgyongy (1,3,7) Rantott karfiol (1) Fétt tojas (3)
(@) Teljes ki6rlésti keny&r (1) Teljes kidrlésii spagetti (1) Svéjci rakott burgonya (1,3,7,12) Sérgarépas rizs Finomfézelék (1,7)
a d v Sajt szérat (7) Teljes kidrlés( kenyér (1) Tartdrmartas (3,7,10,12) Teljes kidrlés( kenyér (1)
‘il
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,49,12 1,79 1,3,7,12 1,3,7,10,12 1,3,7,9
EN:361 EN:802 EN:826 EN:1025 EN:626
75:10,9 TZS:5,2 FH:16,1 75:23,8 125:7,7 FH:43,8 75:34,4 T25:14,1 FH:29,8 75:45,5 125:7,9 FH:20,1 75:17,9 T75:4,5 FH:26,8
SZH:31,9 CK:3,6 50:0,94 SZH:96,5 CK:36,5 50:0,89 SZH:86,7 CK:5,3 50:1,69 SZH:129,8 CK:16,8 50:3,14 SZH:78,2 CK:42,4 50085 )

Kevesebb hus fogyasz-
tasaval csokkenthetjik
kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG T('Z')B'BET | 2
A HETI EGY HUS-
MENTES EBEDROL!

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a
kévetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas

étlaprol érdeklédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




ETLAP

Pécs

Szabadszedés Felndtt

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 06. 15.-2026. 06. 19.

) Lencsegulyas sertéshssal (1,3,9) Zoldseglevef eperl’evellel (1,3,12) Koménymagleves (1) Fokhagyma k[emleves (1,7,12)
Almalé 100%-os Csokolddés gombdc (1,3,7) Fétt tojas (3) Piritott zsemlekocka (1) Levesgydngy (1,3,7)
Rakott burgonya (3,6,7,12) Porcukgor s26rat " Z6ldborséfézelék (1,7) Kukoricés csirkeragu (1,7) Bolognai sertésragu (9)
< Csemegeuborka (10,12) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Teljes kidrlést kenyér (1) Parolt rizsg ! Teljes kidrlés( spagetti (1)
;) d Y Banan Sajt szorat (7)
L
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
3,6,7,10,12 1,3,7,9,10 1,3,7,12 1,7 1,3,79,12
EN:756 EN:1269 EN:765 EN:834 EN:991
75:30,8 T25:12,7 FH:22,9 75:27,1 T25:3,8 FH:39,2 75:20,6 T25:5,1 FH:33,4 75:33,2 T25:8,2 FH:28,8 75:45,2 T25:15,9 FH:46,6
SZH:78,1 CK:29,7 50:3,31 SZH:204,1 CK:31,5 50:3,64 SZH:96,7 CK:28,9 50:2,4 SZH:99,2 CK:5,7 50:2,88 SZH:93,1 CK:16,5 50:1,84
) Lencsegulyas sertéshissal (1,3,9) Z6ldségleves eperle.vellel (1,3,12) .I(?menymagleves (1) Fokhagyma kr"-emleves (1,7,12)
Almalé 100%-os Carbonara sz6sz (1,7) Reszelt sajt (7) Piritott zsemlekocka (1) Levesgyongy (1,3,7)
Bécskai rizseshus penne tészta (1)’ Tejfol (7) F6tt sertésszelet Flszeres csirkeszarnyak
(2] Csemegeuborka (10,12) Teljes kisrlés kenyér (1) Farfalle (1) Meggymartas (1,7) Steak burgonya
() d v Banan Piritott dara (1) Hazi vegyes salata
Nl
3 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 13,79 1,3,7,12 1,7 1,3,7,12
EN:714 EN:1164 EN:811 EN:796 EN:991
75:27,3 T25:7,2 FH:19 75:51,1 TZ5:19,4 FH:46 75:31,8 T25:15 FH:30,1 75:25 T25:2,6 FH:27,3 75:42,3 Tz5:14 FH:49,4
SZH:96,1 CK:29,4 50:2,11 SZH:124,8 CK:12,1 50:3,55 SZH:99,5 CK:15,5 50:1,66 SZH:107,3 CK:34,9 56:1,93 SZH:99 €K:19,9 50:2,49
. - Kéménymagleves (1) .
Almalé 100%-os Lencsegu_ll-?;::;:sau;iaI (£.39) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Piritott zsemlekocka (1) FOkhaSCZ: k;enmle(\;e; (71)’7’12)
Vegetérianus rakott karfiol (1,7) 10 . Tikka Masala (7,9) Rantott brokkoli (1) S s
O Teljes kidrlésii kenyér (1) Fahéjas porcukor Bandn Parolt rizs Gombapaprikas (1,7)
a Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartérmartss (3,7,10,12) Galuska (1,3)
NN
E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,79 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,7,12
EN:500 EN:717 EN:352 EN:1086 EN:736
25:17 TZS:4,5 FH:22,9 75:18,2 TZ5:8,4 FH:29,5 75:10,7 T25:4,2 FH:9,1 75:52,1 T25:7,8 FH:20,3 7S5:25,1 TZS:8,5 FH:21,8
SZH:60,6 CK:27,4 50:0,43 SZH:105,6 CK:44,7 50:1,36 SZH:50,6 CK:13,1 50:0,95 SZH:128,6 CK:13,8 50:2,67 SZH:101,9 CK:4,5 $0:1,56
K o ¥
R Y4 ] ’ -
% a” ? 3 )
£ £ go - g " - - . " . " - . 3 Kevesebb his fogyasz- E i E
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a tasaval csokkenthetjiik
-

kérnyezeti labnyomunkat.

TUDJ MEG TOBBET >
A HETI EGY HUS-

MENTES EBEDROL!

kovetkezé allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt);
8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas
étlaprol érdekldédj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott
energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).




