ETLAP

Szabadszedés Also

SZERDA

2026. 08. 31.-2026. 09. 04.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

Tea Tea Tea
- Korozott (7. L L Reszelt sajt (7 Tejeskavé (1,7
NYARI SZUNET e ) . Majonézes tojaskrém (3,10) J ) sJeskave (1.7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) P . Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
R Teljes ki6rlés( kenyér (1) . .
Paradicsom Fehér kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,10 1,7 13,7
EN:0 EN:212 EN:235 EN:244 EN:293
zs: 28 FH: 25:2,7 125:1,4 FH:8,3 25:5,6 125:1,2 FH:6,3 25:7,8 125:4,5 FH:9 25:6,5 T25:3,7 FH:10,8
SZH: CK: SO: SZH:36,7 CK:10,7 50:0,78 SZH:36,2 CK:10,7 50:1,01 SZH:33,4 CK:9,5 50:1 SZH:47,1 CK:20,7 50:0,56
Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 Tojasleves (1,3 .
Bableves (1,3,9) ) o g’ v ( ) . ) .( ) Almalé 100%-os
. AP Tarétoltelékes gombaoc (1,7) Rantott karfiol (1,3) P . .
. - Bolognai spagetti (bio tésztaval) (1,9) P A R Zoldséges kolesfelfujt (3,7)
NYARI SZUNET L Vanilias tejfol (7) Pritaminos rizs s
Sajt szérat (7) s Sajtmartas (7,12)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Alma Tartarmartas (3,7,10,12) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9 1,7,9,12 1,3,7,10,12 13,7,12
EN:0 EN:827 EN:821 EN:865 EN:468
zs: 28 FH: 25:35,4 125:10,1 FH:33,3 25:20,3 125:6,9 FH:21,1 75:38,1 125:5,7 FH:18,6 25:12,5 T25:5,2 FH:16,1
SZH: CK: SO: SZH:89,8 CK:11,6 50:1,66 SZH:134,3 CK:26,7 50:2,06 SZH:107,4 CK:13,1 50:2,54 SZH:69,9 CK:30,3 50:1,09
Bableves (1,3,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) i Almalé 100%-os
. . P Tojasleves (1,3) R .
Panirozott halrad (1,4) Gombaporkolt (1) Natir sertésszalet Resztelt csirkemaj
NYARI SZUNET Burgonyaptiré (7) Galuska (1,3) . . L Tort burgonya (12)
. . Paradicsomos kaposztafézelék (1)
Szines vegyessalata (12) Alma Teljes ki6rlésti kenyér (1) Csemegeuborka (10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) ) v Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,4,7,9,12 1,3,7,9,12 13 1,10,12
EN:0 EN:485 EN:535 EN:390 EN:471
zs: 28 FH: 75:11,4 125:1,4 FH:20,8 25:14,4 1253 FH:14,5 25:17,2 TZ5:1,5 FH:13,9 75:8,1 T25:3,1 FH:23
SZH: CK: SO: SZH:71 CK:11,8 50:1,73 SZH:82,6 CK:9,1 50:0,42 SZH:38,7 CK:19 50:1,15 SZH:71,3 CK:26,2 50:2
Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 L .
Bableves (1,3,9) ) Tejgbed:!ra 1 7)( ) Tojasleves (1,3) Almalé 100%-os
) i R 1 , éstokany (1,10,12 j i 1
NYARI SZUNET Mediterran z.olds'eges bulgur (1,9) Kakads sz6rat Hentes sertéstokany (1,10,12) Sajtos csirkeragu ( ,7)
Sajt szdrat (7) Alma Tarhonya (1) Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlést kenyér (1 o ixii . Teljes kidrlésd kenyér (1 Teljes ki6rlési kenyér (1
’ vér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) ) vér(1) / vér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,79 1,7,9,12 1,3,10,12 1,7
EN:0 EN:608 EN:487 EN:528 EN:557
zs: 28 FH: 25:17 125:5,1 FH:22,3 75:13,6 125:7,2 FH:14,1 25:22,9 125:5,7 FH:20,9 75:13,1 T25:2,5 FH:21,2
SZH: CcK: S0: SZH:80,7 CK:7,7 50:0,83 SZH:74,2 CK:40,9 50:0,83 SZH:58 cK:S 50:1,29 SZH:83,5 CK:24,8 50:1,52
Sertés parizsi Gépsonka .
< Réteges joghurt mangd.maracujaval (7) Mar F;rin M:r arin Kockasajt (7)
= NYARI SZUNET ges joghurt mango. ! & 8 Telies ki6rlésd kifli (1)
Kifli (1,7) Zsemle (1) Zsemle (1)
= P . . Retek
5 Kigyduborka Jégsalata
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1 1,7
) EN:O EN:322 EN:211 EN:193 EN:180
zs: 28 FH: 75:6,1 125:3,8 FH:10,2 75:6,1 1252 FH:6,8 25:3,7 T25:1,1 FH:7,5 75:6,2 125:3,8 FH:6,8
SZH: K 5O: SZH:51,7 cK:26,3 50:0,69 SZH:30,5 k0,7 50:1,1 SZH:30,7 ki1l 50:1,27 SZH:22,7 cK:1,2 50:1,22

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Szabadszedés Also

SZERDA

2026. 09. 07.-2026. 09. 11.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdj

deklédj 1414

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér a végzé munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

Tea
P Tea Tea Tej (7 Fétt tojas (3
Karamell izi tej (7) L . P . !( ) ) .( )
Fahéjas csiga (1,3,7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Vanilids tarékrém (7) Csokoladékrém (6,7) Margarin
! galL3, Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,3,4,10 1,7 16,7 1,3
EN:337 EN:232 EN:240 EN:355 EN:231
25:11,5 125:6,5 FH:8,9 25:5,7 125:0,6 FH:8,9 75:2,7 125:1,4 FH:8,4 75:11,4 125:3,9 FH:11,9 25:5,1 T25:1,5 FH:6,8
SZH:49,9 CK:31,3 50:0,45 SZH:34,8 CK:10,6 50:0,97 SZH:43,3 CK:14 50:0,66 SZH:49,9 CK:17,8 50:0,89 SZH:35,9 CK:10,1 50:0,86
Voroslencse krémleves (1,7,12) s . Paradicsomleves (1,3,9)
. - . Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12)
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) . o Natur sertésszelet
TR s ) X Tejszines zoldséges harcsaragu (1,4,7,9,12) )
Sertésporkolt (1) Burgonyas tészta (1,12) Réantott sajt (1,7) Bulgur (1) Pecsenyelé (1,12)
Z6ldborsofézelék (1,7) Hazi vegyes salata Petrezselymes rizs Sié’l()’ Parolt rizs
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartdrmartas (3,7,10,12) o Liai . Flszeres karotta kukoricaval
B . Teljes kiGrlésti kenyér (1) N )
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7,9,12 1,3,7,10,12 1,3,4,7,9,12 13,912
EN:531 EN:572 EN:1010 EN:565 EN:711
25:17,7 125:4,8 FH:23,5 25:15,8 125:2,7 FH:21,5 25:47,1 125:11,8 FH:27,3 25:13,4 125:3,2 FH:19,5 25:27,4 T25:3,9 FH:18,6
SZH:62,8 CK:17,5 50:1,56 SZH:79,7 CK:12,9 50:1,61 SZH:107,5 CK:14,1 50:3,54 SZH:82,1 CK:21,9 50:0,89 SZH:92,6 CK:20,8 50:2,27
Vorosll_er‘:cse k(e;]mle(vle; (71)'7'12) Zo6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) Vesetarianus bzloesn?;c:elg'Zs k’iélrlés(j spagettivel Sertés fasirtgolyd Csirkemell nuggets (1,9)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Gyumolcsrizs (7) g g 1 91) pag Kelkaposztafézelék (1,12) Petrezselymes burgonya (12)
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) L Sz616 Coleslaw (3,7,10,12)
Sajt szérat (7) i . ke )
R , Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 1,7,9,12 1,3,7,9,12 13,12 1,3,7,9,10,12
EN:556 EN:377 EN:723 EN:411 EN:630
25:24,4 125:12,1 FH:18,1 75:8,8 125:3,8 FH:15,1 25:22,6 125:7,2 FH:40,8 75111 125:2,5 FH:18,3 z5:21,1 T25:2,8 FH:20,6
SZH:58,4 CK:4,9 50:1,32 SZH:56,1 CK:23,9 50:0,93 SZH:73,8 CK:11,4 50:1,17 SZH:49,5 CK:19,4 50:1,7 SZH:83,9 CK:20,9 50:2,03
Voroslencse krémleves (1,7,12)
Tarhonyaleves (1,12) Csirkebecsinalt leves (1,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Csirkés paella Makos guba (1,7) Reszelt sajt (7) Zo6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) Sajtkrémes zoldségragu (1,7)
Csemegeuborka (10,12) Vanilids éntet (7) Tejfol (7) Sz616 Pérolt rizs
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Spagetti (bio tésztaval) (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,7,9,12 137,12 137,12 13,7,9
EN:552 EN:772 EN:667 EN:469 EN:535
25:17,9 125:33,9 FH:23,6 25:20 125:5,7 FH:26,7 75:26,6 125:12,6 FH:26,8 75:11,5 125:3,3 FH:25,6 25:14,7 T25:3,4 FH:12,7
SZH:68,1 CK:6,9 50:2,88 SZH:114,4 CK:54,2 50:1,71 SZH:68,6 K:3,2 50:1,16 SZH:61,7 CK:24,8 50:0,98 SZH:86,5 CK:19,2 50:0,75
P Soproni felvagott . . . Paprikas szalami
< Kenémadjas P . g Natur szendvicskrém (7) P . . .
. Margarin P, . Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Z Kifli (1,7) ik Teljes ki6rlési kenyér (1) o ,
L. . Teljes kiGrlésti zsemle (1) . Teljes kiGrlést kenyér (1) Alma
=2 Kapia paprika L Jégcsapretek L
O Kigyouborka Kigyouborka
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1 1
) EN:197 EN:198 EN:170 EN:221 EN:255
55,7 1252 FH:7,1 75:6,3 125:2,3 FH:6,5 75:4,2 1252 FH:4,5 75:9,1 125333 FH:7,3 75:8,9 125:4,1
SZH:28,3 ck:2 50:0,87 SZH:27,6 CK:0,6 50:1,12 SZH:26,8 k0,8 50:0,9 SZH:26,1 k0,5 50:1,29 SZH:38,2 cK:18,1

k: 1. Glutént tartalmazo

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.
al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Szabadszedés Also

SZERDA

. 09. 14.-2026. 09. 18.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

Tea
Tea Tea Csirkemell sonka
Tej (7 Kakaos tej (7 U P .
Dasungel ab<J)r(1a) ehely (1,6) Fonottka (113( 6)7) Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkds tojaskrém (3,10,12) Margarin
Eele P viL T Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,3,6,7 1,7 1,3,10,12 1
EN:240 EN:281 EN:185 EN:252 EN:211
75:3,9 1252, FH:9,7 75:7,1 125:3,7 FH:11,2 75:1,6 125:0,7 FH:6,2 25:5,2 125:0,9 FH:6,7 25335 Tz5:1 FH:7
SZH:41 cK:21 50:0,52 SZH:42,7 cK:21,1 50:0,59 SZH:35,3 CK:10,1 50:0,8 SZH:40,5 CK:11,1 50:0,99 SZH:36 CK:9,7 50:1,22
Zellerkrémleves (1,7,9,12 . Almalé 100%-os
L ( v ) Daragaluska leves (1,3,9,12) Sertésraguleves (1,3,9) . . . =
Piritott napraforgémag R ) . K Hamisgulyas (1,3,9,12) Panirozott halfilé (1,4,7,10)
. | Dino szelet (1) Dej6s morzsas nudli (1) o . .
Tarhonyas hus csirkehussal (1) . . P PR Vegetarianus chilis bab Rizibizi
Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Vanilias 6ntet (7) B . . .
Csemegeuborka (10,12) ia . L iai . Teljes ki6rlést kenyér (1) Képosztasalata
PR . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) i .
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 13,7,9,12 13,79 1,3,9,12 1,4,7,10
EN:696 EN:461 EN:957 EN:382 EN:775
25:29,8 125:3,8 FH:28 25:13,1 125:2,7 FH:18,7 25:25,3 125:5,3 FH:25,8 25:5,5 125:0,9 FH:23 75:25 T25:2,9 FH:23,7
SZH:72,1 CK:11,2 50:2,98 SZH:62,7 K:3,9 50:1,63 SZH:130,8 CK:30,1 50:3,39 SZH:58,9 CK:7,5 50:1,14 SZH:109,2 CK:36,4 50:2,54
. . . . Almalé 100%-os
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Sertésraguleves (1,3,9) Hamisgulyas (1,3,9,12) Budapest sertés:a u (1)
Piritott napraforgémag Edes malé (1,3,7) Képosztas tészta (1) Tejberizs (7) bet burgonya (iz)
Muszaka borséfehérjével (1,7,12) Szilva extra dzsem Porcukor szérat Kakads szdrat Ka’poszgtas:Iéta
Teljes kidrlésd kenyér (1 Teljes kiGrlést kenyér (1 Teljes ki6rlést kenyér (1 Teljes kidrlésd kenyér (1 N .
g ver (1) ! vér (1) ! ver (1) ) ver (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 137,912 13,9 13,7,9,12 1,12
EN:565 EN:711 EN:552 EN:474 EN:504
25:20,3 125:4,9 FH:30,2 25:33,7 125:4,2 FH:10 75:13,3 125:2,6 FH:16,9 75:9,7 125:5,4 FH:13,2 25:10,1 T5:3,6 FH:16,6
SZH:57,5 CK:9,5 50:0,67 SZH:92,7 CK:45,8 50:0,77 SZH:88,9 CK:32,1 50:0,52 SZH:82,1 CK:36,1 50:0,72 SZH:79,9 CK:33,4 50:1,04
ZeI.IelrkremIeves (1'?'9’12) Daragaluska leves (1,3,9,12) . Hamisgulyas (1,3,9,12) 4
Piritott napraforgémag P . Sertésraguleves (1,3,9) R . . Almalé 100%-o0s
P ) FGtt sertésszelet s Sajtos brokkoligolyé (1) X
Ovdri sertésszelet (7) s Porvence-i zéldségragu (7,9) . Lencse bolognai (9)
o Meggymartas (1,7) Petrezselymes rizs o Lixian .
Z6ldséges bulgur (1) e Kuszkusz (1) s Teljes ki6rlésl spagetti (1)
Piritott dara (1) s . Tartdrmartas (3,7,10,12) i .
Csemegeuborka (10,12) i ., Teljes ki6rlési kenyér (1) i ) Teljes ki6rlési kenyér (1)
e RiA et . Teljes kidrlésd kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 137,912 13,79 1,3,7,9,10,12 1,9
EN:667 EN:526 EN:504 EN:683 EN:566
25:29 125:5,9 FH:28,3 25:11,7 T25:1,4 FH:17,4 75:16 125:2,9 FH:17,8 25:28,5 125:4,9 FH:12,9 75:9,4 T25:1,2 FH:21,2
SZH:61,2 CK:6,4 50:3,12 SZH:83,3 cK:27,7 50:1,39 SZH:69,8 CK:6,8 50:0,55 SZH:90,5 CK:8,6 50:2,15 SZH:93 K:33,8 50:0,43
. Zala felvagott Sertés parizsi Reszelt sajt (7
< Magyaros vajkrém (7) g P N J 7 - "
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Taré rudi (6,7)
= ! . v Zsemle (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Fehér kenyér (1) Szilva
=2 Jégcsapretek B . . . L
O Z6ldpaprika Jégsaldta Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1 17 67
) EN:175 EN:215 EN:194 EN:208 EN:160
75:4,6 125:2,8 FH:4,9 25:5,9 1252 FH:7,3 75:6,1 125:2,2 FH:6,2 25:7,8 T25:4,5 FH:9,2 75:4,5 125:3,9
SZH:26,7 cK:1,2 50:0,92 SZH:31,1 oK:1 50:1,05 SZH:27,1 k0,4 50:1,05 SZH:24,4 k0,3 50:1 SZH:24,8 CK:23,6

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Szabadszedés Also

SZERDA

2026. 09. 21.-2026. 09. 25.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

Tea Tej (7) Tea
Vanilia iz(i tej (7) Korozott (7) Tea Méz Soproni felvagott
Margarin Mediterrdn tonhalkrém (4,7,10,12) . Margarin
. ) Zsemle (1) o Lxisn . Margarin o Lex s .
Foszlos kaldcs (1,3,7) . . Teljes ki6rlés( kenyér (1) . . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika Fehér kenyér (1) R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,4,7,10,12 1,7 1
EN:352 EN:233 EN:217 EN:288 EN:235
25:11,2 125:5,3 FH:11,9 75:2,6 125:1,3 FH:9 75:3,8 125:1,5 FH:8,2 25:5,4 125:2,7 FH:10,7 25:6,4 T25:2,3 FH:6,4
SZH:51,3 CK:26,4 50:0,82 SZH:41,1 CK:11,4 50:0,73 SZH:35,8 CK:10,4 50:0,97 SZH:50 CK:26,1 50:0,88 SZH:36,3 CK:9,9 50:1,22
Eperkrémleves (1,7,12 . . Bableves fistolt hussal (1,3,9 Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 .
P ) ( S ) z6ldborséleves (1,3,9,12) P (1,3,9) 8 s (,' /7,9,12) Almalé 100%-0s
Borsos sertéstokany (1) . . . Mak szérat Panirozott z6ldséggolyd (1,3,7) L
Paradicsomos hisgombadc (1,9) , > Harcsapaprikas (1,4,7)
Bulgur (1) P Fodros metélt (1) Burgonyaptiré (7)
) Fétt burgonya (12) . . . Galuska (1,3)
Uborkasalsta Teljes ki6rlés( kenyér (1) szlva Szines vegyessalata (12) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes kiériési kenyér (1) ! v Teljes kiSrlés( kenyér (1) Teljes kiérlési kenyér (1) d v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12 13,9 13,7,9,12 13,4,7
EN:628 EN:575 EN:754 EN:492 EN:655
25:19,5 125:5,7 FH:19 25:22,3 125:4,6 FH:18,2 25:26,4 125:3,8 FH:24,5 2515 125:2,3 FH:13,5 25:19,7 T25:4,9 FH:22,9
SZH:86 CK:29,1 50:1,07 SZH:70,4 CK:24,2 50:2,07 SZH:106,4 CK:34,2 50:2,11 SZH:68,7 CK:14,9 50:2,69 SZH:92,7 CK:26,5 50:1,62
Bableves fustolt hussal (1,3,9) Almalé 100%-os
Eperkrémleves (1,7,12 Zoldborsoleves (1,3,9,12 . " I . ) P ’
P (1,7,12) . . (1,3,9,12) Tejbedara (1,7) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Babragu Edes-savanyu csirkeragu (6,12) N o . P
. ) Kakaos szdrat Amerikai sajtos tészta (1,7) Mexikai rizs
Bulgur (1) Parolt rizs N o Lixi .
o liainoa . i . Szilva Teljes ki6rlést kenyér (1) Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes kiérlésd kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) N . Lixiin .
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,6912 13,79 13,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:521 EN:523 EN:554 EN:483 EN:675
75:6,6 Tz5:1 FH:17,5 75:12,4 125:1,3 FH:20 25:16,2 125:6,9 FH:22,2 25:18,2 1257,2 FH:17,3 25:20,7 Tz5:3 FH:23,9
SZH:92,8 CK:28,6 50:0,46 SZH:77,9 CK:13,5 50:1,93 SZH:82,2 CK:47,8 50:1,76 SZH:59,8 CK:9 50:1,48 SZH:95,9 CK:29,1 50:2,44
. . , Bableves flstolt hussal (1,3,9 Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 Almalé 100%-o0s
Eperkrémleves (1,7,12) Zéldborsoéleves (1,3,9,12) N . (13,9) R g - ( RO ) X o
. o Palacsintas zoldséglepény (1,3,7) Sajtos tejszines brokkoli (1,7,9) Francia lecsd
Olaszos rakott tészta (1,7,9) Tarés cicinka (1,3,7) N .
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1) szilva Bulgur (1) Petrezselymes rizs
) v ! v Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 137,912 13,79 13,7,9,12 1
EN:601 EN:554 EN:439 EN:451 EN:487
25:19,2 1257,6 FH:25,4 25:14,2 125:6,2 FH:22,7 75:18 125:5,1 FH:25,6 25:12,5 1253 FH:14 75:9,8 T25:1,5 FH:9
SZH:79,9 CK:29,7 50:0,71 SZH:67,5 CK:22,7 50:1,46 SZH:44 CK:18,5 50:1,78 SZH:62,2 CK:2,8 50:0,95 SZH:87,9 CK:28,7 50:0,74
PP - P Csemege szalami Reszelt sajt (7
< Kenémdjas Fustolt pulykaparizsi 8 . J 7 . . . .
PN, . Margarin Margarin Réteges joghurt afonyaval (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin s ..
. o lixiion . Zsemle (1) Teljes ki6rlésl zsemle (1) Kifli (1,7)
= Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1) o .
5 Kigyduborka Jégcsapretek
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 1,7 1,7
- ) EN:169 EN:187 EN:240 EN:221 EN:315
75:5,5 125:1,9 FH:6,6 75:6 125:2,1 FH:6 75:9,1 125:3,2 FH:7,4 25:7,9 T25:4,6 FH:9,1 75:6,3 125:3,8
SZH:21,9 cK:0,8 50:0,98 SZH:25,9 CK:0,4 50:1,18 SZH:30,3 k0,8 50:1,32 SZH:27 CK:0,4 50:1,04 SZH:53,5 cK:22,7

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Szabadszedés Also 2026. 09. 28.-2026. 10. 02.

SZERDA

Tej (7) e Tea
. Reszelt sajt (7) - Tejeskavé (1,7) Tea
Sérgabarack extra dzsem g Magyaros vajkrém (7) . .
X Margarin BT Teavaj (7) Barackos turékrém (7)
Margarin Teljes ki6rlés(i zsemle (1) .
Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Jégcsapretek Kifli (1,7) Zsemle (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
EN:279 EN:277 EN:215 EN:348 EN:230
75:5,4 125:2,7 FH:10,7 25:7,9 125:4,4 FH:9,6 75:4,5 125:2,8 FH:5 75:13,2 125:8,2 FH:11,1 25:1,9 T25:0,9 FH:7,5
SZH:46,1 CK:21,7 50:0,88 SZH:39,8 CK:9,9 50:1,05 SZH:37 CK:10,4 50:0,82 SZH:45,4 CK:17,8 50:0,74 SZH:43,7 CK:14,5 50:0,65
Tarhonyaleves (1,12 . . L Kukorica galuska leves (3,9 Paradicsomleves (1,3,9
., ¥ K ( ) Almalé 100%-os Sargaborso krémleves (1) ., 8 . ( ) . . ( )
Anandszos csirkeragu (1,7) P PR . ~ Panirozott hagymakarikak (1) Kolbdszos aprépecsenye (1)
]} N Azsiai zoldséges teljes ki6rlési tészta (1,6,12) Szines levesgyongy (1,3,7) . AP .
Pérolt rizs o o Sdrgarépas rizs Tort burgonya (12)
. Sajt szorat (7) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) s L. .
Korte Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10,12) Hazi vegyes salta
Teljes kisrlési kenyér (1) ! v / M Teljes kisrlésd kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 167,12 137,12 1,3,7,9,10,12 13,912
EN:625 EN:425 EN:753 EN:878 EN:565
25:13,4 125:2,3 FH:21,5 75:8,6 125:4,5 FH:17,4 25:34,5 125:12,6 FH:23,7 75:42 125:5,9 FH:13,7 75:16,3 T25:4,3 FH:17
SZH:98,5 CK:13,5 50:1,58 SZH:65,9 CK:28,8 50:1,84 SZH:76,9 CK:7,4 50:2,11 SZH:105 CK:14,2 50:3,38 SZH:78,4 CK:25 50:1,41
Sargaborso krémleves (1) .
Tarhonyaleves (1,12 . Kukorica galuska leves (3,9 .
v (L,12) Almalé 100%-os Szines levesgyongy (1,3,7) ca ga . (3:9) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) " - . . . Fokhagymas sertés apropecsenye (1) . )
s Paprikés burgonya virslivel (12) Réntott sajtgolyd (1,7) Fétt tojas (3)
Makaroni tészta (1) . L. S Petrezselymes burgonya (12) . P
" Cékla savanyusag (10) Kukoricas rizs Finomfé6zelék (1,7)
Kérte e . P Csemegeuborka (10,12) b A B
i . Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartdrmartas (3,7,10,12) R . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) R S Teljes kiGrlést kenyér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,10,12 1,3,7,10,12 1,3,9,10,12 13,7,9
EN:612 EN:492 EN:722 EN:467 EN:412
25:20,1 125:5,4 FH:19,7 25:18,2 125:7,2 FH:13 25:30,2 125:6,4 FH:19,2 25:17,2 125:3,7 FH:15,5 75:9,9 T25:2,6 FH:17,9
SZH:85,3 CK:12,6 50:1,03 SZH:64,7 cK:27,7 50:2,97 SZH:88,1 CK:8,6 50:3,18 SZH:57,5 CK:4,6 50:1,65 SZH:56,1 CK:28,2 50:0,57
Tarhonyaleves (1,12) sSalrgabIorso krgmle\;isa(:;)) Kukorica galuska leves (3,9) Paradicsomleves (1,3,9)
Voroslencse dhal makhani (4) Almalé 100%-o0s zines .e\{_e_s:qungy = . 8 . ! Panirozott halfilé (1,4,7,10)
. . . Tejf6los turd (7) Csirkeporkolt (1) P
Pérolt rizs Rakott zoldbab (1,7) ) , e em 12 Z6ldséges bulgur (1)
. i . Hosszumetélt (1) Tokfézelék (1,7) .. .
Korte Teljes ki6rlést kenyér (1) , i . Hazi vegyes saldta
Lixii . Porcukor szdrat Teljes kiGrlés( kenyér (1) g .
Teljes kiGrlést kenyér (1) T )} Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,12 17 137 13,79 1,3,4,7,9,10
EN:496 EN:525 EN:622 EN:362 EN:712
25:11,9 125:4,9 FH:15,7 75:24,8 125:7,6 FH:18,6 75:19,8 125:6,1 FH:24,1 25:13,4 125:2,6 FH:16,3 25:22,5 T25:2,4 FH:23,1
SZH:66,4 K:5,9 50:0,82 SZH:55,9 CK:25,1 50:0,3 SZH:83,8 CK:16,7 50:0,62 SZH:40 CK:11,9 50:1,65 SZH:95,8 CK:24,6 50:2,04
- . PR Gépsonka
< Sajtkren.m na;?:affyr’lgorr\figgal ) sertes pa!’|25| Ostyaszelet (1,3,6,7) Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin o lixi . P,
. . i . Alma Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlés kifli (1)
= Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) L
O Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 13,67 1 17
) EN:150 EN:189 EN:184 EN:174 EN:175
75:2,5 125:0,8 FH:6,3 75:6,2 125:2,2 FH:6 75:8,4 125:2,1 FH:2,3 75:3,8 125:1,3 FH:7 75:6,2 125:3,8
SZH:23,7 cK:1,2 50:0,79 SZH:25,9 CK:0,4 50:1,15 SZH:23,5 K:13,6 50:0,04 SZH:26,6 k0,8 50:1,32 SZH:21,9 cK:1,2

PP P ] 1" oo LR

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergenek keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | eléford 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo & 2ok o bb hiis fogy 4saval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvealaktozt),S Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12 Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek. p 1 hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol er’ klodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: {N‘ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : 7 EGY HUSMENTES EBEDROL!



