ETLAP

Szabadszedés Felsd

SZERDA

2026. 09. 28.-2026. 10. 02.

PP P ] 1" oo LR

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergenek keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | eléford 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvealaktozt),S Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12 Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol er’ klodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

Tej (7) e Tea
. Reszelt sajt (7) - Tejeskavé (1,7) Tea
Sérgabarack extra dzsem g Magyaros vajkrém (7) . .
X Margarin BT Teavaj (7) Barackos turékrém (7)
Margarin Teljes ki6rlés(i zsemle (1) .
Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Jégcsapretek Kifli (1,7) Zsemle (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
EN:279 EN:279 EN:217 EN:348 EN:230
75:5,4 125:2,7 FH:10,7 25:7,9 125:4,4 FH:9,7 75:4,5 125:2,8 FH:5,2 75:13,2 125:8,2 FH:11,1 25:1,9 T25:0,9 FH:7,5
SZH:46,1 CK:21,7 50:0,88 SZH:40,2 CK:9,9 50:1,05 SZH:37,2 CK:10,4 50:0,83 SZH:45,4 CK:17,8 50:0,74 SZH:43,7 CK:14,5 50:0,65
Tarhonyaleves (1,12 . . L Kukorica galuska leves (3,9 Paradicsomleves (1,3,9
., ¥ K ( ) Almalé 100%-os Sargaborso krémleves (1) ., 8 . ( ) . . ( )
Anandszos csirkeragu (1,7) P . . ~ Panirozott hagymakarikak (1) Kolbdszos aprépecsenye (1)
]} N Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) Szines levesgyongy (1,3,7) . AP .
Pérolt rizs o o Sdrgarépas rizs Tort burgonya (12)
. Sajt szorat (7) Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) s L. .
Korte Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10,12) Hazi vegyes salta
Teljes kisrlés kenyér (1) ! v / M Teljes kisrlésd kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 167,12 137,12 1,3,7,9,10,12 13,912
EN:684 EN:535 EN:753 EN:993 EN:617
25:15 125:2,5 FH:24,3 25:10,7 125:5,6 FH:22,9 25:34,5 125:12,6 FH:23,7 25:47,7 125:6,8 FH:15,4 75:18,6 Tz5:5 FH:19
SZH:106,1 CK:15,2 50:1,72 SZH:81,8 CK:30,6 50:2,46 SZH:76,9 CK:7,4 50:2,11 SZH:117,8 CK:16,1 50:3,79 SZH:83,1 CK:25,2 50:1,52
Sargaborso krémleves (1) .
Tarhonyaleves (1,12 . Kukorica galuska leves (3,9 .
v (1,12) Almalé 100%-os Szines levesgyongy (1,3,7) ca ga . (3:9) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) " - . . . Fokhagymas sertés apropecsenye (1) . )
s Paprikés burgonya virslivel (12) Réntott sajtgolyd (1,7) Fétt tojas (3)
Makaroni tészta (1) . L. S Petrezselymes burgonya (12) . P
" Cékla savanyusag (10) Kukoricas rizs Finomfé6zelék (1,7)
Kérte e . P Csemegeuborka (10,12) b A B
i . Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartdrmartas (3,7,10,12) R . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) R S Teljes kiGrlést kenyér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,10,12 1,3,7,10,12 1,3,9,10,12 13,7,9
EN:678 EN:567 EN:803 EN:519 EN:412
25:23,1 125:6,3 FH:22,1 75:21,8 125:8,7 FH:15,4 25:34,5 12575 FH:21 25:19,5 125:4,3 FH:17,7 75:9,9 T25:2,6 FH:17,9
SZH:92,5 CK:14,2 50:1,11 SZH:72 CK:28,7 50:3,5 SZH:96,7 CK:10,1 50:3,67 SZH:62,7 CK:5,2 50:1,88 SZH:56,1 CK:28,2 50:0,57
Tarhonyaleves (1,12) sSalrgabIorso krgmle\;isa(:;)) Kukorica galuska leves (3,9) Paradicsomleves (1,3,9)
Voroslencse dhal makhani (4) Almalé 100%-o0s zines .e\{_e_s:qungy = . 8 o ! Panirozott halfilé (1,4,7,10)
. o oex . Tejf6los turd (7) Csirkeporkolt (1) P
Pérolt rizs fél adag Rakott zoldbab (1,7) ) , e em 12 Z6ldséges bulgur (1)
. i . Hosszumetélt (1) Tokfézelék (1,7) .. .
Korte Teljes ki6rlést kenyér (1) , i . Hazi vegyes saldta
Lixii . Porcukor szdrat Teljes kiGrlés( kenyér (1) g .
Teljes kiGrlést kenyér (1) T )} Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,4,12 17 137 13,79 1,3,4,7,9,10
EN:549 EN:525 EN:664 EN:385 EN:739
25:13,5 125:5,7 FH:17,9 75:24,8 125:7,6 FH:18,6 25:21,4 125:6,8 FH:26 25:14,3 125:2,6 FH:18,4 25:23,1 T25:2,4 FH:23,9
SZH:71,2 CK:6,3 50:0,86 SZH:55,9 CK:25,1 50:0,3 SZH:88,9 cK:17,3 50:0,63 SZH:40,9 CK:12,1 50:1,76 SZH:100 CK:24,8 50:2,07
- . PR Gépsonka
< Sajtkren.m na;?:affyr’lgorr\figgal ) sertes pa!’|25| Ostyaszelet (1,3,6,7) Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin o Lixi . P,
. . i . Alma Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlés kifli (1)
= Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) L
O Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 13,67 1 17
) EN:160 EN:211 EN:184 EN:188 EN:175
75:3,4 125:1,1 FH:7,6 7538 125:2,9 FH:7,1 75:8,4 125:2,1 FH:2,3 75:4,4 T25:1,5 FH:8,6 75:6,2 125:3,8
SZH:25,2 K16 50:0,89 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34 SZH:23,5 K:13,6 50:0,04 SZH:27,1 kil 50:1,6 SZH:21,9 cK:1,2

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!



ETLAP

Szabadszedés Felsd

SZERDA

2026. 10. 05.-2026. 10. 09.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

Tej (7) Tea
Méz Tea Kakas tej (7) Tea Soproni felvagott
. Sajtkrém (7) ! Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Margarin o a . Fonottka (1,3,6,7) . . Lk s .
) . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1) R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,6,7 1,3,4,10 1
EN:288 EN:208 EN:281 EN:232 EN:261
75:5,4 125:2,7 FH:10,7 75:2,4 125:1,1 FH:7 75:7,1 125:3,7 FH:11,2 25:5,7 125:0,6 FH:8,9 75:8,4 T25:3,1 FH:7,7
SZH:50 CK:26,1 50:0,88 SZH:37,8 CK:10,5 50:1 SZH:42,7 cK:21,1 50:0,59 SZH:34,8 CK:10,6 50:0,97 SZH:37 CK:10 50:1,44
Kéménymagleves (1 . . Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 . Fokhagyma krémleves (1,7,12
- ymag (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) € “ P " ( ) Almalé 100%-os &Y . { )
Piritott zsemlekocka (1) R Fétt tojés (3) Leves gyongy (1,3,7)
L Tejbedara (1,7) . w1 Rakott burgonya (3,6,7,12) L = e .
Kukoricas csirkeragu (1,7) .. Z6ldborsofézelék (1,7) Bolognai teljes ki6rlésl spagettivel (1,9)
. . Fahéjas porcukor . Csemegeuborka (10,12) o
parolt rizs Teljes ki6rlési kenyér (1) Bandn Teljes ki6rlésti kenyér (1) Sajt szorat (7)
Teljes kisrlési kenyér (1) ! v Teljes ki6rlést kenyér (1) ) v Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 13,7,9 137,12 1,3,6,7,10,12 1,3,7,9,12
EN:698 EN:639 EN:560 EN:707 EN:833
25:26,5 1257 FH:25,9 25:20,4 125:7,6 FH:23,2 25:14,1 125:3,2 FH:22,9 25:26,2 125:10,8 FH:20,7 25:37,9 125:13,5 FH:39,4
SZH:83,8 K5 50:2,65 SZH:88 CK:40 50:1,99 SZH:75,9 CK:25,4 50:1,7 SZH:80,6 CK:28,9 50:3,15 SZH:78,3 CK:13,9 50:1,52
Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Kéménymagleves (1 . s Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 Almalé 100%-os 6 .3,
- ymag (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) g'e P ( ) ) e ,I'_eves gyo.ngy(l’3 7)
Piritott zsemlekocka (1) Carbonara penne (1,7) Tikka Masala (7,9) Bdcskai rizseshus Flszeres csirkeszarnyak
Vegetdridnus rakott karfiol (1,7) roonara pe . Banan Csemegeuborka (10,12) Steak burgonya
R D , Teljes ki6rlést kenyér (1) . et . . e e . L. .
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlés( kenyér (1) Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 13,7,9 1,3,7,9,12 1,10,12 13,7,12
EN:438 EN:872 EN:329 EN:651 EN:776
75:19,1 125:4,3 FH:20,9 25:40 125:15,3 FH:34,4 75:8,8 125:3,7 FH:8,3 25:23,5 125:6,2 FH:17 25:32,3 125:10,8 FH:37,5
SZH:42,6 CK:4,9 50:0,59 SZH:90,4 CK:9,5 50:2,62 SZH:50,2 cK:12,3 50:0,82 SZH:90,7 CK:28,5 50:1,98 SZH:80,3 CK:14,7 50:1,9
.Klomenymagleves (1) . , Almalé 100%-os Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) . L Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) i X N
) ) Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) . I S Réntott brokkoli (1) Leves gyongy (1,3,7)
Parolt sertésszelet C . . Sajtos-tejfolos tészta (bio tésztaval) (1,7) ] ) L
Gyimsl ‘rtds (1) Csokoladés gomboc (1,3,7) Banan Parolt rizs Gombapaprikas (1,7)
yurfuf) csmartas {4, Teljes ki6rlést kenyér (1) s . Tartdrmartas (3,7,10,12) Galuska (1,3)
Piritott dara (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) i ) o aie .,
B i’ Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 13,7,9 137,12 1,3,7,10,12 13,7,12
EN:588 EN:872 EN:685 EN:874 EN:600
25:15,4 1252 FH:17,9 25:15,7 125:2,2 FH:27,9 25:25,3 125:12,3 FH:23,4 25:34,6 125:5,3 FH:15,7 75:20 T25:6,9 FH:17,6
SZH:88,8 cK:28 50:1,34 SZH:145,5 CK:22,7 50:1,83 SZH:88,5 CK:11,9 50:1,32 SZH:120,7 CK:32,3 50:2,05 SZH:83,9 K:3,2 50:1,24
P Fustolt pulykaparizsi o Paprikas szalami
< Kenémdjas Uy X P Vajkrém (7) P . . . R
i , Margarin A N Margarin Réteges joghurt erdei gyimolccsel (7)
=Z Teljes ki6rlésii kenyér (1) Fehér kenyér (1) ik o
L Zsemle (1) L Teljes ki6rlést zsemle (1) Kifli (1,7)
=2 Kigyéuborka B . Kigyoéuborka .
O Z6ldpaprika Jégcsapretek
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1 1,7
) EN:216 EN:236 EN:166 EN:226 EN:311
25:7,8 125:2,8 FH:7,9 25:7,6 125:2,6 FH:8,1 75:4,4 125:2,7 FH:5,3 25:9 125333 FH:7,5 75:6,3 125:3,8
SZH:27,2 cK:1,2 50:1,22 SZH:31,6 cK:1,2 50:1,33 SZH:25,4 k0,8 50:0,79 SZH:27,4 k0,5 50:1,24 SZH:51,7 €K:20,9

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Szabadszedés Felsd

SZERDA

2026. 10. 12.-2026. 10. 16.

<<
=
=z
o
(%]
N
-

Tea Tej (7) Tea
Tea Tej (7) IR Afonya extra dzsem Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12)
R Kérozétt (7) ) L A .
Pizzas csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) i . Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1) . . . .
Fehér kenyér (1) Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,6,7 1,7 1,7 1,3,10,12
EN:240 EN:208 EN:241
125:3,8 75:3,9 125:2,1 75:2,7 125:1,4 125:2,7 FH:10,7 25:5,5 T25:1,1 FH:6,5
CK:11,1 SZH:41 cK:21 SZH:35,9 CK:10,7 CK:22,3 50:0,88 SZH:37,7 cK:11,3 50:1,04
Hamisgulyas (1,3,9,12) , Almalé 100%-os Daragaluska leves (1,3,9,12) « .
h . Zoldborsoleves (1,3,9,12) Sertéshusgolyo (1,3) R Oszibarack krémleves (1,12)
Makos nudli (1) o s Mediterran zoldséges bulgur (1,9) Kocin 5114 .
I Bakonyi csirkeragu (1,7) Svéd martas (1,6,7,10,12) o, Azsiai zoldséges tészta (1,6,12)
Vanilias ontet (7) . . § , Sajt szérat (7) o
. Pérolt rizs Afonyaszész Sajt szérat (7)
Korte Teljes ki6rlési kenyér (1) Tort burgonya (12) Alma Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes kiériési kenyér (1) ! v Jort burgonya {1 Teljes kiérlési kenyér (1) d v
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 13,7,9,12 1,3,6,7,10,12 13,7,9,12 1,6,7,12
EN:688 EN:842 EN:533
125:3,8 25:25,8 125:5,5 25:30,3 125:6,4 125:6,3 FH:22,2 75:11 T25:5,6 FH:21,9
CK:31,4 SZH:81,3 CK:6,6 SZH:121,9 CK:48,9 CK:16,8 50:1,33 SZH:82,1 K:27,7 50:2,37
Hamisgulyds (1,3,9,12) ) - Darzllgall{skalleves (1,3,,9,12) Osnbarack- krémleves (1,12)
. ) ) . . Almalé 100%-os Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7) Csirke gyros
Rantott sajtgolyo (1,7) Zoldborsoleves (1,3,9,12) . N
. P s . Sajtos sult galuska (1,3,7) Bulgur (1) Steak burgonya
Z6ldbabfézelék (1,7) Palacsintas zoldséglepény (1,3,7) ) . . .
N s . Szines vegyessalata (12) Csemegeuborka (10,12) Friss saldta
Koérte Teljes ki6rlési kenyér (1) A . .
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes kiGrlés(i kenyér (1) Alma Joghurt ontet (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 137,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:286 EN:592 EN:655
125:4,8 25:11,9 1254 75:13 125:5,1 125:5,2 FH:24,7 25:19,1 Tz5:4,7 FH:29,3
CK:8,6 SZH:23,6 CK:4,8 SZH:120,8 CK:33,6 CK:14,5 50:3,1 SZH:80,8 K:25,3 50:2,3
Hamisgulyas (1,3,9,12) Almalé 100%-0s Daragaluska leves (1,3,9,12) Bszibarack krémleves (1,12)
Dejos guba (1,7) Zo6ldborsoleves (1,3,9,12) Lecsos virslio(l) Csirkeporkolt (1) Panirozott halfilé (1,4,7,10)
Vanilias ontet (7) Székelykaposzta (1,7,12) Babfézelék (1,7) Kukoricas rizs
M R . Tarhonya (1)
Korte Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes kiGrlést kenyér (1) / M Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,912 137,912 1 13,7,9,12 1,3,4,7,10,12
EN:377 EN:710 EN:743
125:5,1 25:22,2 125:8,1 25:30,1 125:10,2 1252 FH:30,5 25:25,3 125332 FH:21,5
CK:60,9 SZH:22,7 CK:4,9 SZH:86,9 CK:30,2 CK:10,9 50:1,8 SZH:105,4 CK:27,5 50:2,65
. . . R It sajt (7 Gé ki Baromfi parizsi
Natur szendvicskrém (7) esze Saj. 7 epson.a aromtt p? 1zl .
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Kockasajt (7)
) oo rikay Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Fehér kenyér (1) Kifli (1,7)
pap Jégcsapretek Kigyouborka Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1 1 1,7
EN:211 EN:208 EN:200
1252 25:7,8 125:4,5 75:4,3 T25:1,4 T25:1,8 FH:8 75:6,4 125:3,8
cKiL4 SZH:24,8 cK:0,3 SZH:31,3 ck:1,3 CK:0,4 50:1,36 SZH:27,8 cK:2,1

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldi
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

deklédj

sazccal aléfardull ool

eléfor a 6 allergé

végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

k: 1. Glutént tartalmazo
jabab; 7. Tej (beleertvealaktozt),S Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.
al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Szabadszedés Felsd

SZERDA

2026. 10. 19.-2026. 10. 23.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

P . . s Tea Vanilia iz(i tej (7)
Kakaos tej (7 Réteges joghurt mélnaval (7 — . . .
Foszlés kala’c; :1)3 7) £ Ififli (1,7) v Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12) Margarin UNNEPNAP
T ’ Teljes ki6rlési kenyér (1) Kifli (1,7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,4,7,10,12 1,7
EN:325 EN:320 EN:217 EN:281 EN:0
75:9,4 125:4,8 FH:12,4 75:6,5 125:3,8 FH:10,6 75:3,8 125:1,5 FH:8,2 25:5,9 125:2,8 FH:10,9 zs: Tz8: FH:
SZH:47,6 CK:22,7 50:0,78 SZH:53,5 CK:22,7 50:0,73 SZH:35,8 CK:10,4 50:0,97 SZH:45,6 CK:20 50:0,81 SZH: CK: SO:
Almalé 100%-os Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) . Kukorlca”galus-kla leves (3,9)
. L . , . Gulyasleves (1,3,9,12) F6tt tojas (3)
Z6ldborsos csirkeragu (1) Sertés fasirtgolyd . . .
)} . . e 1a Daras metélt (1) Parajmartés (1,7) o
Pérolt rizs Sargaborsofézelék (1) . L UNNEPNAP
o Eperdntet Fé6tt burgonya (12)
Csalamadé (10,12) Alma Caii . .
i . i . Teljes ki6rlési kenyér (1) Gesztenyerud
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) i ) ,
Teljes kidrlés( kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 13,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:672 EN:719 EN:742 EN:544 EN:0
25:16,2 12533 FH:25,5 25:25,1 125:5,7 FH:33,1 25:17,2 125:3,3 FH:21,1 75:20,3 125:5,8 FH:17,6 zs: Tz8: FH:
SZH:99 CK:26,8 50:2,94 SZH:70,8 CK:11,5 50:2,8 SZH:122,9 CK:33,2 50:0,77 SZH:64,7 CK:12,7 50:1,75 SZH: CK: SO:
. Kukorica galuska leves (3,9)
Almalé 100%-os i ) . . ’
. N ’ L Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) Gulyasleves (1,3,9,12) Rantott gomba (1,3)
Bazsalikomos paradicsomos spagetti (bio , -
L Rakott kelkaposzta (1,7) Tejberizs (7) Petrezselymes bulgur (1) o
tésztdval) (1) s L UNNEPNAP
o Alma Fahéjas porcukor Tartdrmartas (3,7,10,12)
Sajt szérat (7) i . s . .
L . Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Gesztenyerud
Teljes ki6rlésti kenyér (1) o Lixi .
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 137,912 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:599 EN:450 EN:533 EN:969 EN:0
25:16,4 125:5,9 FH:17,5 25:18,4 125:4,6 FH:22 75:13,3 125:6,4 FH:16,5 25:43,6 12576 FH:20,9 zs: Tzs: FH:
SZH:92,9 CK:34,1 50:1,01 SZH:49,8 CK:13,7 50:0,94 SZH:86,1 CK:39,2 50:0,73 SZH:114,2 CK:15,4 50:2,12 SZH: CK: SO:
. Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 . .
Almalé 100%-os -g o ( . ) Gulyasleves (1,3,9,12) Kukorica galuska leves (3,9)
. L Sajtos tejszines brokkoli (7,9) . . P Sl gos
Sertésbrassoi (12) Francia lecso CsGben siilt zoldségek (1,7) o
P Kuszkusz (1) . R ) UNNEPNAP
Csalamadé (10,12) Alma Pérolt rizs Gesztenyerud
Teljes kidrlésd kenyér (1 o lixii . Teljes ki6rlést kenyér (1 Teljes kidrlésd kenyér (1
! ver (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) / vér (1) ) vér(1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 137,912 1,3,9,12 13,7,9
EN:683 EN:582 EN:404 EN:427 EN:0
25:23,9 1257,3 FH:19 25:14,6 125:3,3 FH:20,9 25:12,8 125:2,7 FH:12,6 25:16,2 125:7,8 FH:13,8 zs: Tzs: FH:
SZH:89,3 CK:24,9 50:2,32 SZH:88,8 CK:13,2 50:1,24 SZH:55,8 CK:6,9 50:0,68 SZH:53,4 cK:12,3 50:1,22 SZH: CK: SO:
P Csemege szalami Zala felvagott
< KenGmajas Margarin Margarin Tengeri sés kukoricasnack
=z Teljes kirlés(i kenyér (1) , . UNNEPNAP
Uihagyma Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Alma
cZD hagy Jégcsapretek Kigyouborka
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1
) EN:225 EN:214 EN:233 EN:120 EN:O
25:7,8 125:2,8 FH:8 25:9 125:3,2 FH:7,2 75:7,6 125:2,7 FH:8,6 75:0,4 125:0,1 FH:2,1 zs: z8: FH:
SZH:29,2 CK:1,2 50:1,21 SZH:25 CK:0,4 50:1,32 SZH:30,9 CK:0,7 $0:1,21 SZH:25,5 CK:7,4 50:0,38 SZH: CK: S0:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Szabadszedés Felsd

SZERDA

2026. 10. 26.-2026. 10. 30.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek felti
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyorg; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata:

21

e. Az étel!

6déssel eléfordulhatnak a kovetk allergé

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

k: 1. Glutént tar

6sz1 SZUNET sz SZUNET 6sz1 SZUNET sz SZUNET sz SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:O EN:O EN:O EN:O EN:O
zs: Tz5: FH: zs: Tz5: FH: zs: Tz5: FH: zs: Tz5: FH: zs: TZ5: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
6sz1 SZUNET sz SZUNET 6sz1 SZUNET Sz SZUNET &Sz SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
6szI SZUNET sz SZUNET 6szI SZUNET Sz SZUNET sz SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:O EN:O EN:0 EN:O EN:O
75 z5: FH: 5t z5: FH: 5t z5: FH: 75 Tz5: FH: 75 TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
0sz1 SZUNET sz SZUNET 0sz1 SZUNET Gsz1 SZUNET 6szI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:O EN:O EN:O EN:O EN:
5 Tz5: FH: 5 Tz5: FH: zs: Tz5: FH: 25 Tz5: FH: 25 TS FH:
SZH: CcK: S0: SZH: CK: 50: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
= 0sz1 SZUNET sz SZUNET 6sz1 SZUNET sz SZUNET 6szI SZUNET
P
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) EN:O EN:O EN:O EN:O EN:O
zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

K bb hus fogy asaval csokk E
hetjiik kdrnyezeti labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI ’
[=

EGY HUSMENTES EBEDROL!

| Y Lk



