ETLAP

Szabadszedés Felsd

SZERDA

2026.11.02.-2026.11.06.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

Tea
Tej (7) Tea Tea Tej (7) Fétt tojas (3)
Kakads c;i a(13,7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Barackos turékrém (7) Csokoladékrém (6,7) Margarin
galL3, Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,3,4,10 1,7 16,7 1,3
EN:318 EN:232 EN:230 EN:355 EN:234
25:14 1258 FH:9,6 25:5,7 125:0,6 FH:8,9 75:1,9 125:0,9 FH:7,5 75:11,4 125:3,9 FH:11,9 25:5,1 T25:1,5 FH:6,9
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6 SZH:34,8 CK:10,6 50:0,97 SZH:43,7 CK:14,5 50:0,65 SZH:49,9 CK:17,8 50:0,89 SZH:36,4 CK:10,3 50:0,86
Voroslencse krémleves (1,7,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Daragaluska leves (1,3,9,12) Natur sertésszelet
Sertés fasirtgolyd Burgonyas tészta (1,12) Réantott sajt (1,7) Zo6ldséges rakott palacsinta (1,3,7) Pecsenyelé (1,12)
Z6ldborsofézelék (1,7) Hazi vegyes salata Petrezselymes rizs Banan Parolt rizs
Teljes ki6rlésii kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartdrmartas (3,7,10,12) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Flszeres karotta kukoricaval
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 13,7,9,12 1,3,7,10,12 13,7,9,12 13,912
EN:643 EN:676 EN:1125 EN:544 EN:788
25:20,8 125:5,4 FH:31,1 25:22,8 125:4,9 FH:23,9 25:56,2 125:14,7 FH:27,7 75:12,2 125:3,8 FH:29,1 25:32,4 T25:4,6 FH:19,3
SZH:66,4 CK:18,9 50:2,67 SZH:89,5 CK:14,2 50:1,75 SZH:108,9 CK:15,6 50:4,34 SZH:75,2 CK:16,9 50:1,49 SZH:99,7 ck:23 50:2,73
Voroéslencse krémleves (1,7,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Paradicsomleves (1,3,9)
Tarhonyaleves (1,12) . . - . X
Csirkés paella Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Virsli Rantott brokkoli (1)
Makos guba vanilias 6ntet (1,7) Vegetarianus bolognai spagetti (bio tésztaval) (1,9) Kelkaposztafézelék (1,12) Parolt rizs
Csemege uborka (10,12) [ . . . PP
i . Teljes ki6rlési kenyér (1) Sajt szérat (7) Banan Tartarmartas (3,7,10,12)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) e . o Liaio . il .
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 137,912 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:640 EN:797 EN:777 EN:472 EN:966
25:21,1 125:4,5 FH:27,6 25:24,7 125:7,4 FH:26,7 75:23,1 1258 FH:41,8 25:20,8 125:6,5 FH:14,4 25:129,7 T25:5,9 FH:15,5
SZH:77,9 ck:8 50:3,31 SZH:112,7 CK:54,1 50:1,63 SZH:86,9 CK:11,1 50:1,31 SZH:55,8 CK:11,1 50:2,56 SZH:118,1 CK:25,4 50:2,18
. - . Daragaluska leves (1,3,9,12 Paradicsomleves (1,3,9
Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Voroslencse krémleves (1,7,12) gA L. ( ) R ( )
Tarhonyaleves (1,12) . . Csirkepaprikas (1,7) Csirkemell nuggets (1,9)
P Porvence-i z6ldségragu (7,9) Leves gyongy (1,3,7)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) e R . Galuska (1) Petrezselymes burgonya (12)
X o ) Orso tészta (bio tésztaval) (1) GyUmolcsrizs (7) .
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Teljes ki6rlés kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Banan Coleslaw (3,7,10,12)
/ v / M Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 137,912 137,12 13,7,9,12 1,3,7,9,10,12
EN:556 EN:605 EN:487 EN:711 EN:652
25:24,4 125:12,1 FH:18,1 25:20,7 125:4,3 FH:21,4 25:10,4 1255 FH:16 25:19,5 125:4,3 FH:27,9 75:21,4 T25:2,8 FH:21,1
SZH:58,4 CK:4,9 50:1,32 SZH:80 CK:7,6 50:0,78 SZH:71,4 CK:27,9 50:0,95 SZH:91,4 CK:11,6 50:1,93 SZH:87,7 CK:20,9 50:2,04
P Soproni felvagott . . . Paprikas szalami
< Kenémadjas P . g Natur szendvicskrém (7) P .
Kifli (1,7) Margarin Teljes ki6rlésdi kenyér (1) Margarin Alma
= L. - Teljes kiGrlésti zsemle (1) ! . v Teljes kiGrlést kenyér (1) Mese fit Detki keksz (1)
=2 Kapia paprika L Jégcsapretek L
O Kigyouborka Kigyouborka
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1 1
) EN:228 EN:222 EN:172 EN:222 EN:255
75:8,1 125:2,9 FH:8,6 75:8,2 125:3,1 FH:7,8 75:4,2 1252 FH:4,6 75:9,1 125333 FH:7,4 75:8,9 125:4,1
SZH:29,1 k2,5 50:1,04 SZH:28,1 cK:0,8 50:1,34 SZH:27 k0,8 50:0,91 SZH:26,3 k0,5 50:1,3 SZH:38,2 cK:18,1

k: 1. Glutént tartalmazo

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Szabadszedés Felsd

SZERDA

2026.11.09.-2026.11.13.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

Tea
Tea Tea Csirkemell sonka
Tej (7 Kakaos tej (7 U P .
Dasungel ab<J)r(1a) ehely (1,6) Fonottka (113( 6)7) Sajtkrém (7) Petrezselymes uborkds tojaskrém (3,10,12) Margarin
Eele P viL T Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,3,6,7 1,7 1,3,10,12 1
EN:240 EN:281 EN:199 EN:252 EN:224
75:3,9 1252, FH:9,7 75:7,1 125:3,7 FH:11,2 7522 Tz5:1 FH:7,3 25:5,2 125:0,9 FH:6,7 75:4 T25:1,2 FH:8,6
SZH:41 cK:21 50:0,52 SZH:42,7 cK:21,1 50:0,59 SZH:36,3 CK:10,4 50:0,9 SZH:40,5 CK:11,1 50:0,99 SZH:36,6 CK:9,7 50:1,44
Zellerkrémleves (1,7,9,12 . . Fahéjas almaleves (1,7,12
L ( ; ) s . Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12) . . J, . ( )
Piritott napraforgémag Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Kaposztas tészta (1) Hamisgulyas (1,3,9,12) Panirozott halrid (1,4)
Temesvari sertésragu (1,7) Sut6tokos arpagyongy rizotto (1,7) p ) Vegetarianus chilis bab Rizibizi
Liaic . Porcukor szérat i . . .
Bulgur (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) o iaii . Teljes ki6rlést kenyér (1) Képosztasalata
ki . Teljes ki6rlési kenyér (1) a e .
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 137,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,4,7,12
EN:852 EN:354 EN:810 EN:423 EN:809
25:43,6 125:10,1 FH:24,5 75:6,2 125:2,4 FH:12,4 25:24,7 125:4,1 FH:24,1 25:6,3 125:1,1 FH:26,9 25:25,4 T25:3,6 FH:25
SZH:78,6 K:8,7 50:2,5 SZH:59,5 CK:9,6 50:1,09 SZH:117,4 CK:42,4 50:2,73 SZH:63,4 CK:9,4 50:1,3 SZH:115,1 CK:38 50:2,95
Zellerkrémleves (1,7,9,12 Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 . . Hamisgulyas (1,3,9,12 L.
L ( . ) 8 P P . ( ) Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12) . suly (. ) Fahéjas almaleves (1,7,12)
Piritott napraforgdmag Fétt sertésszelet L . Réntott karfiol (1) S e s
PR . s Dejos nudli (1) ) Baconos csirkemdj (1)
Tarhonyas hus csirkehussal (1) Meggymartas (1,7) P Petrezselymes rizs .
. . e Vanilias ontet (7) s Tort burgonya (12)
Cékla savanyusag (10) Piritott dara (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tartarmartés (3,7,10,12) Teljes kirlésti kenyér (1)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) / M Teljes kiGrlést kenyér (1) / v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 137,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,7,12
EN:707 EN:578 EN:1111 EN:886 EN:526
25:25,9 125:3,1 FH:30,8 75:12,6 T25:1,6 FH:18,3 25:21,3 125:4,6 FH:31,9 25:40,2 1256 FH:16,4 75:9,6 T25:3,7 FH:29,7
SZH:80,4 CK:11,3 50:2,63 SZH:93,3 CK:34,7 50:1,42 SZH:170,5 CK:49,1 50:2,99 SZH:106,4 CK:10,4 50:2,64 SZH:74,5 K:21,8 50:1,22
Zellerkrémleves (1,7,9,12 s . f 5
L ( . ) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) . . Hamisgulyas (1,3,9,12) .
Piritott napraforgémag R Tarkonyos csirkeraguleves (1,3,7,9,12) L Fahéjas almaleves (1,7,12)
i Dino szelet (1) S Tejberizs (7) PR .
Tojasos galuska (1,3,7) . . P Muszaka borséfehérjével (1,7,12) . . Azsiai zoldséges tészta (1,6,12)
h . Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) s . Kakads szorat i .
Cékla savanyusag (10) i . Teljes ki6rlést kenyér (1) i . Teljes ki6rlési kenyér (1)
i ) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1)
Teljes kiGrlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 137,12 1,3,7,9,12 13,7,9,12 1,6,7,12
EN:652 EN:407 EN:496 EN:474 EN:447
75:23 125:5,6 FH:38,2 25:12,7 125:2,4 FH:16,4 25:14,4 125:4,5 FH:31,6 75:9,7 125:5,4 FH:13,2 75:4,2 Tz5:1 FH:16,4
SZH:108,4 ck:8 50:2,2 SZH:52,6 ck:3,1 50:1,3 SZH:52,3 CK:9,5 50:1,09 SZH:82,1 CK:36,1 50:0,72 SZH:81 k:27,8 50:2
. Zala felvagott Sertés parizsi Reszelt sajt (7
< Magyaros vajkrém (7) g P N J 7 - "
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Margarin Margarin Margarin Taré rudi (6,7)
= ! . v Zsemle (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1) Fehér kenyér (1) Mandarin
=2 Jégcsapretek B . . . L
O Z6ldpaprika Jégsaldta Kigyouborka
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 1 1 17 67
) EN:176 EN:239 EN:215 EN:209 EN:143
75:4,6 125:2,8 FH:5,1 25:7,6 125:2,7 FH:8,7 25:7,9 125:2,9 FH:7,3 25:7,8 T25:4,5 FH:9,3 75:4,5 125:3,9
SZH:27 cK:1,2 50:0,93 SZH:31,8 cK:1,2 50:1,21 SZH:27,3 cK:0,4 50:1,24 SZH:24,6 k0,3 50:1,01 SZH:20,2 CK:18,5

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldi

gy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Szabadszedés Felsd

SZERDA

2026.11.16.-2026.11.20.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

Tea Tej (7) Tea
Vanilia iz(i tej (7) Korozott (7) Tea Méz Soproni felvagott
Margarin Mediterrdn tonhalkrém (4,7,10,12) . Margarin
. . Zsemle (1) R A Margarin e .
Foszlos kaldcs (1,3,7) . . Teljes ki6rlés( kenyér (1) . . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika Fehér kenyér (1) R
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,4,7,10,12 1,7 1
EN:352 EN:236 EN:217 EN:288 EN:261
25:11,2 125:5,3 FH:11,9 75:2,6 125:1,3 FH:9,1 75:3,8 125:1,5 FH:8,2 25:5,4 125:2,7 FH:10,7 75:8,4 T25:3,1 FH:7,7
SZH:51,3 CK:26,4 50:0,82 SZH:41,5 CK:11,5 50:0,73 SZH:35,8 CK:10,4 50:0,97 SZH:50 CK:26,1 50:0,88 SZH:37 CK:10 50:1,44
Eperkrémleves (1,7,12 . . . P Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12 .
P . ( S ) Zéldborséleves (1,3,9,12) Fejtett bableves fiistolt hassal (1,3,7,9) 8 i (,' /7,9,12) Almalé 100%-0s
Borsos sertéstokdny (1) . . . ) . Panirozott z6ldséggolyd (1,3,7) . .
Paradicsomos hisgombadc (1,9) Mékos metélt (1) > Francia lecso
Bulgur (1) P . Burgonyapliré (7) .
F6tt burgonya (12) Korte . . Petrezselymes rizs
Csemege uborka (10,12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) szines vegyessalata (12) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes kiérlési kenyér (1) ! v ! v Teljes kiérlési kenyér (1) d v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,9,12 1,7,9 13,7,9,12 1
EN:704 EN:711 EN:844 EN:557 EN:650
25:23,4 1257 FH:22,4 25:30,5 125:6,2 FH:21,7 25:31,7 125:5,7 FH:19,9 75:19,2 1253 FH:14,2 25:20,8 T25:2,9 FH:10,5
SZH:91,9 CK:30,3 50:2,43 SZH:81,6 CK:31,7 50:2,84 SZH:116,1 CK:34,7 50:2,2 SZH:74,3 CK:17,2 50:3,19 SZH:101,6 CK:33,9 50:2,37
. . . Fejtett bableves fustolt hussal (1,3,7,9 .
Eperkrémleves (1,7,12) Zéldborsoleves (1,3,9,12) ) ) (1,37.9) R . Almalé 100%-0s
X Tejbedara (1,7) Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) o
Babragu Barbecue csirkeragu (1,6,12) . , . ., Harcsapaprikas (1,4,7)
. X Kakads szérat Amerikai sajtos tészta (1,7)
Bulgur (1) Parolt rizs . AR . Galuska (1,3)
. e . . i . Korte Teljes ki6rlésti kenyér (1) . i .
Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) s . Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 13,6912 13,79 13,7,9,12 13,4,7
EN:537 EN:577 EN:527 EN:565 EN:636
75:6,9 Tz5:1 FH:17,9 25:16,9 125:2,4 FH:25,3 25:16,1 125:6,9 FH:21,3 75:21,5 125:8,5 FH:20,3 75:16 T25:4,9 FH:26,3
SZH:95,2 CK:28,6 50:0,47 SZH:74,4 CK:4,9 50:1,8 SZH:77 CK:37,4 50:1,61 SZH:69,6 CK:10,7 50:1,65 SZH:92,9 CK:24 50:0,72
. P R, . Almalé 100%-os
. " . Fejtett bableves fustolt hussal (1,3,7,9) Zo6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12) . o p
Eperkrémleves (1,7,12) Zoldborsoleves (1,3,9,12) s ) . P Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
. . . S Palacsintas zoldséglepény (1,3,7) Mediterran zoldséges bulgur (1,9) o
Parajos csirkehusos penne (1,7) Turds cicinka (1,3,7) .. o Mexikoi rizs
ik . s . Koérte Sajt szérat (7)
Teljes kiérlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) s . ik . Coleslaw (3,7,10,12)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) ke .
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 137,912 13,79 13,7,9,12 1,3,7,10,12
EN:605 EN:554 EN:382 EN:591 EN:703
25:17,6 125:4,7 FH:29 25:14,2 125:6,2 FH:22,7 25:15,2 125:6,1 FH:19 25:17,2 1256 FH:20,2 75:21,3 T25:3,1 FH:24,5
SZH:81,1 CK:27,6 50:0,63 SZH:67,5 CK:22,7 50:1,46 SZH:37,6 CK:7,9 50:1,49 SZH:77 CK:8,8 50:1,24 S7H:100,8 CK:29,2 50:2,47
PP - P Csemege szalami Reszelt sajt (7
< Kenémdjas Fustolt pulykaparizsi 8 . J 7 . . . .
PN, . Margarin Margarin Réteges joghurt afonyaval (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin s ..
. . , Zsemle (1) Teljes ki6rlést zsemle (1) Kifli (1,7)
= Jégcsapretek Fehér kenyér (1) o .
O Kigyouborka Jégcsapretek
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1 1,7 1,7
) EN:199 EN:198 EN:241 EN:222 EN:315
25:7,9 125:2,8 FH:8 25:7,5 125:2,6 FH:7,3 75:9,1 125:3,2 FH:7,5 25:7,9 T25:4,6 FH:9,2 75:6,3 125:3,8
SZH:22,5 ki1, 50:1,16 SZH:24,6 cK:0,3 50:1,28 SZH:30,5 k0,8 50:1,32 SZH:27,2 CK:0,4 50:1,05 SZH:53,5 cK:22,7

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Szabadszedés Felsd

SZERDA

2026.11.23.-2026.11.27.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

Edzccal oléford
elotor a

6 allergének: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogy

6; 6. Sz6j
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol ér

deklédj 1414 Py

a végz6 munkatar

bab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatestiek.
al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

Tej (7) e Tea
. Reszelt sajt (7) - Tejeskavé (1,7) Tea
Sérgabarack extra dzsem g Magyaros vajkrém (7) . PPN
X Margarin BT Teavaj (7) Vanilids tarékrém (7)
Margarin Teljes ki6rlés(i zsemle (1) .
Fehér kenyér (1) Zsemle (1) Jégcsapretek Kifli (1,7) Zsemle (1)
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7
EN:279 EN:279 EN:217 EN:348 EN:240
75:5,4 125:2,7 FH:10,7 25:7,9 125:4,4 FH:9,7 75:4,5 125:2,8 FH:5,2 75:13,2 125:8,2 FH:11,1 25:2,7 T25:1,4 FH:8,4
SZH:46,1 CK:21,7 50:0,88 SZH:40,2 CK:9,9 50:1,05 SZH:37,2 CK:10,4 50:0,83 SZH:45,4 CK:17,8 50:0,74 SZH:43,3 CK:14 50:0,66
Kukorica galuska leves (3,9 Almalé 100%-o0s . - Paradicsomleves (1,3,9
galus (3,9) - Sy ) Sérgaborsé krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) ) . (1,3,9)
Dubarry sertésszelet (1,7) Vegetdrianus bolognai teljes kiérlés( spagettivel , . . 2 Kolbdszos aprépecsenye (1)
. . Szines levesgyongy (1,3,7) Edes malé (1,3,7) .
Pérolt rizs (1,9) . R Tort burgonya (12)
o Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) Szilva extra dzsem ‘- .
Alma sajt szérat (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Hazi vegyes salata
Teljes kisrlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) / M ) v Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9 17,9 137,12 137,12 13,912
EN:694 EN:733 EN:787 EN:955 EN:617
25:24,5 125:5,7 FH:23 25:20,6 125:6,9 FH:40 25:38,6 125:13,2 FH:23,4 75:48,3 125:6,6 FH:13,3 75:18,8 T25:5,2 FH:19,5
SZH:90,4 CK:13 50:1,71 SZH:90,9 CK:36,5 50:1,2 SZH:76,4 CK:9,4 50:2,51 SZH:116 CK:55,4 50:2,5 SZH:82,3 CK:25,9 50:1,6
. Sargaborso krémleves (1)
Kukorica galuska leves (3,9 . .
& (3,9) Almalé 100%-os Szines levesgyongy (1,3,7) Paradicsomleves (1,3,9)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) o L . . . Tarhonyaleves (1,12) o ,
s Paprikés burgonya virslivel (12) Réntott sajtgolyd (1,7) I Fétt tojas (3)
Makaroni tészta (1) . oz ) Chilis bab ) P
Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs i X Finomfézelék (1,7)
Alma . . L Teljes ki6rlést kenyér (1) IR, .
o ixi . Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10,12) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Teljes kiGrlésti kenyér (1) R S
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,10,12 1,3,7,10,12 1,12 13,7,9
EN:659 EN:567 EN:847 EN:567 EN:412
25:25,5 12556 FH:21,1 75:21,8 125:8,7 FH:15,4 25:35,4 125:7,7 FH:20,7 25:18,9 125:5,9 FH:31,7 75:9,9 T25:2,6 FH:17,9
SZH:84,5 CK:18,3 50:0,87 SZH:72 CK:28,7 50:3,5 SZH:105,5 CK:9,2 50:3,39 SZH:66,8 cK:8,8 50:0,99 SZH:56,1 CK:28,2 50:0,57
Kukorica galuska leves (3,9 . . Paradicsomleves (1,3,9
o & ( X ) , Sérgaborsé krémleves (1) Tarhonyaleves (1,12) . § (1,3,9)
Voroslencse dhal makhani (4) Almalé 100%-o0s , . . o Panirozott halrdd (1,4)
. . . Szines levesgyongy (1,3,7) Csirkeporkolt (1) .
Pérolt rizs Rakott zéldbab (1,7) . . R Z06ldséges bulgur (1)
e , Tarés metélt (1,7) Tokfézelék (1,7) L. .
Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Hazi vegyes saldta
Teljes kiGrlést kenyér (1) / M ) v Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,49 1,7 13,7 17,12 13,4,9
EN:529 EN:525 EN:679 EN:372 EN:680
25:15,9 12554 FH:16,8 75:24,8 125:7,6 FH:18,6 25:21,7 125:6,9 FH:26,4 25:11,9 1253 FH:19,4 25:18,1 T25:1,9 FH:22,9
SZH:63,3 CK:10,4 50:0,63 SZH:55,9 CK:25,1 50:0,3 SZH:91,3 CK:17,5 50:0,64 SZH:40,8 CK:9,2 50:2 SZH:97,4 CK:26 50:1,88
- PR Gépsonka
< Sajtkrém (7) Sertés parizsi e . P . .
LAl Acr Lel . Pizzas iz(i kukoricasnack Margarin Kockasajt (7)
Z Teljes ki6rlés kifli (1) Margarin . o Lixi . P,
. . i , Mandarin Teljes kiGrlést kenyér (1) Teljes ki6rlés kifli (1)
= Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér (1) L
O Kigyouborka
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1 1,7
) EN:160 EN:211 EN:130 EN:188 EN:175
75:2,5 125:1,1 FH:7,5 7538 125:2,9 FH:7,1 75:0,4 125:0,1 FH:2,3 75:4,4 T25:1,5 FH:8,6 75:6,2 125:3,8
SZH:25,1 cK:1,7 50:0,9 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34 SZH:27 K:8,4 50:0,38 SZH:27,1 kil 50:1,6 SZH:21,9 cK:1,2

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_i labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Szabadszedés Felsé 2026.11.30.-2026.12.04.

SZERDA

T
Te (7) Tea Tea So roni?‘:Ivé ott
Méz Sajtszelet (7) Kakads tej (7) L, . P . &
. . Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Margarin Margarin Fonottka (1,3,6,7) . . S .
. . o iain . Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) o
Kigyoéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,3,6,7 1,3,4,10 1
EN:288 EN:253 EN:281 EN:232 EN:257
75:5,4 125:2,7 FH:10,7 758 125:4,6 FH:8,8 75:7,1 125:3,7 FH:11,2 25:5,7 125:0,6 FH:8,9 25:8,3 T25:3,1 FH:7,7
SZH:50 CK:26,1 50:0,88 SZH:34,8 CK:9,6 50:1,1 SZH:42,7 cK:21,1 50:0,59 SZH:34,8 CK:10,6 50:0,97 SZH:36,3 CK:10 50:1,44
Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Kéménymagleves zsemlekockdval (1) Fokhig\\/lma kr.gr:nlezlfsa(;y,lz)
Almalé 100%-os Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Fétt tojds (3) F6tt sertésszelet . e‘ es g.xo gy e
s . et s . . . . ek 14 R s Bolognai teljes ki6rlésl spagettivel (1,9)
Vegetarianus rakott karfiol (1,7) Szilvatéltelékes gombadc fahéjas szdrattal (1) Z6ldborsofézelék (1,7) Gyumolcsmartas (1,7) L
L . i . . L Sajt szérat (7)
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Banan Piritott dara (1) N .
Teljes kidrlésti kenyér (1) Teljes kiérlést kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyer (1)
Mikulas desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 13,9 137,12 17 1,3,7,9,12
EN:465 EN:922 EN:603 EN:626 EN:932
25:15,1 125:4,3 FH:21,4 25:24,9 125:4,1 FH:24,8 25:18,2 125:3,9 FH:22,9 25:16,2 125:2,5 FH:20,1 75:44,3 125:16,9 FH:40,8
SZH:58 CK:28,4 50:0,68 SZH:142,5 CK:35,7 50:3,21 SZH:77 CK:27,5 50:2,13 SZH:94,2 CK:29,8 50:1,7 SZH:86,7 K:21,8 50:1,67
Kéménymagleves zsemlekockaval (1) Fokhagyma krémleves (1,7,12)
Almalé 100%-os Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Z6ldségleves eperlevéllel (1,3,12) Réantott karfiol (1) Leves gyongy (1,3,7)
Bacskai rizseshus Tejbedara (1,7) Sajtos-tejfolos tészta (bio tésztaval) (1,7) Panirozott hagymakarikak (1) Flszeres csirkeszarnyak
Csemege uborka (10,12) Fahéjas porcukor Banén Pérolt rizs Steak burgonya
Teljes kiérlésl kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1) Tartarmartas (3,7,10,12) Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 13,7,9 137,12 1,3,7,10,12 13,7,12
EN:651 EN:538 EN:685 EN:930 EN:869
25:23,5 125:6,2 FH:17 25:14,1 125:6,8 FH:22 25:25,3 125:12,3 FH:23,4 25:43,3 125:6,3 FH:15,7 75:38,5 125:14 FH:38,4
SZH:90,7 CK:28,5 50:1,98 SZH:78,7 CK:37,2 50:0,91 SZH:88,5 CK:11,9 50:1,32 SZH:111,4 CK:10,9 50:2,67 SZH:88,3 CK:21,9 50:1,93
Almalé 100%-0s 3 L _ i L ) Fokhagyma kl'.t::'mleves (1,7,12)
. . . Lencsegulyds sertéshussal (1,3,9) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Kéménymagleves zsemlekockaval (1) Leves gyongy (1,3,7)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1) : . . " U s
Burgonyapiiré (7) Sajtos tejszines brokkoli (7,9) Tikka Masala (7,9) Kukoricds csirkeragu (1,7) Gombapaprikas (1,7)
Kuszkusz (1) Banan Pérolt rizs Galuska (1,3)
Csemege uborka (10,12) i . s . i . I .
i . Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes kiGrlést kenyér (1) P
Mikulas desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 13,7,9 1,3,7,9,12 17 13,7,12
EN:494 EN:695 EN:329 EN:663 EN:692
25:11,8 125:1,9 FH:22 25:19,5 125:4,8 FH:30,2 25:8,8 125:3,7 FH:8,3 25:25,9 125:6,7 FH:23,8 25:26,2 125:10,1 FH:18,5
SZH:73 CK:29,2 50:3,35 SZH:95,3 CK:6,8 50:0,94 SZH:50,2 CK:12,3 50:0,82 SZH:78,5 CK:3,9 50:2,4 SZH:91,9 CK:10,4 50:1,28
P Fustolt pulykaparizsi o . Paprikas szalami
< Kenémadjas puly . P Vajkrém napraforgémaggal (7) P . . . R
i , Margarin N ; Margarin Réteges joghurt erdei gyimolccsel (7)
=Z Teljes ki6rlésii kenyér (1) Fehér kenyér (1) ik o
L Zsemle (1) L Teljes ki6rlést zsemle (1) Kifli (1,7)
=2 Kigyéuborka B . Kigyoéuborka .
O Z6ldpaprika Jégcsapretek
L'<') Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1 1,7
) EN:216 EN:236 EN:172 EN:226 EN:311
25:7,8 125:2,8 FH:7,9 25:7,6 125:2,6 FH:8,1 75:4,8 125:2,5 FH:5,5 25:9 125333 FH:7,5 75:6,3 125:3,8
SZH:27,2 cK:1,2 50:1,22 SZH:31,6 cK:1,2 50:1,33 SZH:25,6 k0,7 50:0,77 SZH:27,4 k0,5 50:1,24 SZH:51,7 €K:20,9

PP P ] 1" oo LR

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal | eléford a 6 allergének: 1. Glutént tartalmazo & 2ok o bb hiis fogy 4saval csokk
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvealaktozt),S Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek. p 1 hetjiik kérnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas etlaprol er’ klodj a lgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: {N‘ TUDJ MEG TOBBET A HETI

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). : 7 EGY HUSMENTES EBEDROL!



